Salatbar og Avextir eru i bodi
fyrir pa sem skradir eru i
mat, alla daga.

2026

Februar

Karri mango fiskréttur, NUdlur med kjukling, Léttsaltadur fiskur, Lamba snitsel, kartoflur, Ovissuferd
hrisgrjon og greenmeti greenmeti og sweet chilly kartoflur, graenmeti og feiti  brun sésa og medlaeti
sésa
Kentucky fiskur, kartoflur, Grjénagrautur og slatur Léttsaltadur fiskur, Tikkamasala kjuklingur og Ovissuferd
graenmeti og sésa kartoflur, gr&anmeti og feiti  naan braud
Bolludagur — Sprengidagur — Oskudagur —
Fiskibollur, hrisgrjon og Saltkjot, kartoflur og Pylsur med 6llu Skipulagsdagur Vetrarfri
karrisésa jafningur
Graenmetisbuff, hrisgrjéon og  Gufusodinn fiskur, kartéflur, Kjuklinga hamborgari og Ovissuferd
Vetrarfri sinnepssdsa greenmeti og feiti PikNik
Grundaskoli

. Motuneyti askilur sér pann rétt til ad breyta matsedli ef porf krefur.
Akranesi v b 4 b



Salatbar og Avextir eru i bodi
2026 fyrir pa sem skradir eru i

M a r S mat, alla daga.

Fiskur i raspi, kartoflur, Léttsaltadur fiskur, Vefjur med kjukling, Ovissuferd
graenmeti og sésa Vidtalsdagur kartoflur, greenmeti og feiti  greenmeti og sésa

Mexiko fiskréttur, hrisgrjon  Kalt pastasalat med kjukling Léttsaltadur fiskur, Saenskar kjotbollur, Ovissuferd
og s6sa og greenmeti kartoflur, greenmeti og feiti  hrisgrjon, greenmeti og

sweet chilly sésa

Fiskibollur, kartoflur, Kjotsupa Plokkfiskur, greenmeti og Kjuklinga lasagne, greenmeti Ovissuferd
graeenmeti og kold sdsa ragbraud og hvitlaukssdsa
Karri mango fiskréttur, Kjuklingasupa, nachos og Gufusodinn fiskur, Ovissuferd
hrisgrjén og greenmeti ostur kartoflur, greenmeti og feiti Hamborgarhryggur og
medlaeti
Paskafri Paskafri
Grundaskoli

. Motuneyti askilur sér pann rétt til ad breyta matsedli ef porf krefur.
Akranesi v b 4 b



Salatbar og Avextir eru i bodi
fyrir pa sem skradir eru i
2026 mat, alla daga.

April

Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
e v = v m ]
Plokkfiskur og rugbraud Hamborgari og PikNik Ovissuferd
Annar i paskum Skipulagsdagur
Fiskibollur, kartoflur og sésa  Lasagne, gra&enmeti og sésa Kentucky fiskur, kartéflur og  Vefjur med Shawarma Ovissuferd
sésa kjukling, graenmeti og sésu
Fiskur i raspi, kartoflur, Grjénagrautur og slatur Léttsaltadur fiskur, kartoflur, Ovissuferd
grenmeti og kold sosa grenmeti og feiti Sumardagurinn fyrsti
A R R R
Fiskibollur, hrisgrjon og Greenmetisbuff, hrisgrjéon og  Léttsaltadur fiskur, kartoflur, Kjuklingasipa, nachos og
karrisdsa sinnepssdsa graenmeti og feiti ostur
Grundaskoli

. Motuneyti askilur sér pann rétt til ad breyta matsedli ef porf krefur.
Akranesi y b y b



Manudagur

4

Karri mango fiskréttur og
hrisgrjon

11

Fiskur i raspi, kartoflur,
graenmeti og sdésa

18
Mexik fiskréttur, hrisgrjéon

og greenmeti

25

Annar i Hvitasunnu

Grundaskoli

Akranesi

Pridjudagur

5

Saenskar kjotbollur,
hrisgrjon og sweet chilly
sosa

12

Vefjur med kjukling,
graenmeti og sosu

19

Beikon kjotbollur,
kartoflumus og brin sésa

26

Graenmetisbuff, hrisgrjon,
og sinnepssodsa

Midvikudagur

6

Gufusodinn fiskur, kartoflur,

graenmeti og feiti

13

Léttsaltadur fiskur, kartoflur,

greenmeti og feiti

20

Léttsaltadur fiskur, kartoflur,

graenmeti og feiti

27
Plokkfiskur og rigbraud

Salatbar og Avextir eru i bodi
fyrir pa sem skradir eru i

mat, alla daga.

Fimmtudagur Fostudagur

1

Verkalydsdagurinn
7 8
Kjuklinga hamborgari, Ovissuferd
graenmeti og sésa
14 15
Ovissuferd
Uppstigningardagur

21 22
Kjuklinga lasagne, graenmeti Ovissuferd
og s6sa
28 29
Kjuklingabollur, hrisgrjén og Ovissuferd

sweet chilly sésa

Motuneyti askilur sér pann rétt til ad breyta matsedli ef porf krefur.



Salatbar og Avextir eru i bodi
fyrir pa sem skradir eru i
mat, alla daga.

# 2026

Juni

Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
Fiskibollur, kartoflur, Lasagne, greenmeti og sésa Léttsaltadur fiskur, kartoflur, Vefjur med kjukling, Vordagar —
graenmeti og kold sésa graenmeti og feiti graenmeti og sésa Kakdsupa
£ S
Vordagar — Vordagar —
Kjuklinga hamborgari og PikNiK  Pylsuveisla Skélaslit
Ovissuferd

Motuneyti Grundaskdla mun halda éfram ad bjéda upp & ,Ovissuferd” & fostudégum 2026.

NU er tekid mid af hverri viku og nyta hrdefni sem ekki fer Gt og matreida 4 féstudégum.
bannig geeti verid fleira en eitt i bodi, dlikt eftir stigum o.s.frv.
Ef pess parf, pa er bodid upp & skyr eda sipu med til ad allir fai mat sem eru skradir.

Grundaskoli

. Motuneyti askilur sér pann rétt til ad breyta matsedli ef porf krefur.
Akranesi y b y b



