Eg, bu og lifid

Timabil: Skdlaarid 2026-27

Namsmarkmio:

Ad nemendur lyst sjalfum sér og tekid deemi um peetti sem hafa ahrif a sjalfsmynd. Ad
nemendur geti lyst, pekkt og talad um tilfinningar, hvernig paer koma fram og hvernig madur
vinnur ur peim. Nemendur leera um ahrif pess ad hugsa vel um sig hefur a andlega heilsu.

Namspeettir:

e Kynning

e Sjalfsmynd

e Lestur og lesskilningur
¢ Ritun

e Oroafordi

Kennsluaodferdir:

Innlagnir, einstaklingsvinna, paravinna, hépavinna, umraedur

Namsefni/kennslugégn:
e Eitt lif kennsluefni/daghok
o Efniaf netinu
e Efnifra kennara

e Kynning a svefn, hreyfingu og naeringu

Namsmat:

Ahugi, metnadur, vinnusemi og vinnubrogd. Leidsagnarmat og simat.




