Grundaskoli - Namsmarkmio 1 7. bekk

Namsgrein / Heildstzett verkefni:
Lifsleikni

Timabil: Skélaario 2026-27

Namsmarkmio:

Unnid verdur eftir uppbyggingarstefnu skoélans, Uppeldi til abyrgdar, og Hugarfrelsi. Farid verdur i
ymsar askoranir daglegs lifs s.s. samskipti, hegdun og framkomu. Nemendur efla abyrgd sina og feerni
i samskiptum.

Namspeettir:
Haldid verdur afram med Oskaverdldina:
- Sjalfsskodun og styrkleikavinna.
- Abyrg netnotkun.
- Kynfraosla.
- Reykjaskoli.
- Umradur og vinna tengd einelti.
- Vinir og vinatta.
- Gedheilbrigdi.
- Fjolskyldan og 6lik fjolskyldumynstur.
- Upplestarkeppnin

Kennsluaoferoir:

Innlagnir, umraedur, einstaklingsvinna, paravinna, leikir og bekkjarfundir. Umradur og gagnrynin
hugsun hofd ad leidarljosi.

Namsefni/kennslugogn:
Efni af veraldarvefnum t.d. www.uppbygging.is.

Verkferakistan - Uppeldi til abyrgdar.
Verkferakistan eftir Vondu Sigurgeirsdottur.
Hugarfrelsi-kennsluleiobeiningar.

Ertu? Vinnubok i lifsleikni, valin verkefni.

Namsmat
Ahugi, metnadur, vinnusemi og vinnubrégd. Leidsagnarmat og kannanir.



