Grundaskadli - namsmarkmid 5. bekkjar

Namsgrein / Heildstzett verkefni:
Lifsleikni

Timabil: 2026-2027

Namsmarkmid:

Unnid verdur eftir uppbyggingarstefnu skélans, Uppeldi til abyrgdar og Hugarfrelsi. Farid
verdur i ymsar askoranir daglegs lifs s.s. samskipti, hegdun og framkomu. Nemendur efla
abyrgd sina og faerni i samskiptum, fara i sjalfsskodun og styrkleikavinnu.

Verkefni:

Bekkjarsattmali, hlutverkin og parfagreining

e Ymis verkefni sem snua ad pvi ad efla sjalfsabyrgd nemanda

e Sjalfsskodun og styrkleikavinna. Umreedur og gagnrynin hugsun hofd ad leidarljosi
e Umraedur um abyrga netnotkun

e Krakkar med krokkum

Kennsluadferdir:
Innlagnir, umraedur, einstaklingsvinna, paravinna, leikir og bekkjarfundir.

Namsefni/kennslugdgn:
e Uppeldi til dbyrgdar
e Verkfaerakistan eftir Vondu Sigurgeirsddttur
e Leiddar hugleidslur a Interneti; Hugarfrelsi og Heillastjarna
e Egog sjalfsmyndin
e ftarefni

Namsmat
e Verkefni nemenda
e Samvinna
e Vinnubrégd og vinnusemi
e Ahugi og patttaka
e Umsogn frad kennara



