Grundaskoli - Namsmarkmid iprottir og sund 10. bekk

Namsgrein / Heildstaett verkefni: ipréttir og sund
Timabil: Skolaarid 2026-2027
Namsmarkmid sem unnid verdur med:

ipréttir: ad nemendur efli pol og kraft sem mest i leik. bjalfist { ad vinna saman i stérum
og litlum hépum og tileinki sér ad gera avallt sitt besta.

Sund: ad nemendur finni dryggi i vatni gegnum zefingar og leiki. Ahersla & ad finpussa
taekni hja hverjum og einum, pjalfist i bjorgun i vatni asamt pvi ad efla pol og sundhrada.
Ad nemandi geti tekid akvardanir a grundvelli 6ryggis- og umgengnisreglna og brugdist vid
6vaentum adstaeedum. Utskyrt helstu atridi skyndihjalpar, endurlifgunar og bjérgunar ur
vatni og notkun bjorgunarahalda. Ad kynna sund sem gdéda heilsueflingu til framtidar.

Verkefni:
Vinna i hdpum og sem einstaklingar, ati vid, i ipréttasal og sundlaug.

Namsefni/kennslugogn:
Ymis dhold i ipréttahusi og sundlaug.

Namsmat:
Sundproéf og simat par sem ahersla er 16gd a virkni, hegdun og samskipti.



