
Grundaskóli - Námsmarkmið í 1. bekk 

 
 

Námsgrein / Íslenska 
 
Tímabil:  2026 -´27 
 
Námsmarkmið sem unnið verður með: 
Að nemendur  

• læri heiti bókstafa og hljóð þeirra 
• þjálfist í hljóðgreiningu og geti umskráð hljóð og stafi þannig að lestur verði 

lipur og skýr. 
• þjálfi lestur, lesskilning og vinni með ólíkar textagerðir 
• efli löngun sína til að lesa sér til gagns og gamans 
• málörvun og orðaforði 
• læri að draga rétt til stafs og efli færni sína í ritun og skrift 
• hlusti á og fari eftir fyrirmælum 
• þjálfist í framsögn, hlustun og áhorfi 
• þjálfist í samskiptum og kurteisi 

 
 
Verkefni: 

• Unnið er út frá aðferðum Byrjendalæsis með þriggja þrepa kennsluáætlanir. 
Verkefni innan áætlana eru t.d. orðalistar, orðasúpur, krossorðaglímur, 
hugtakakort, orðaskjóður o.s.frv. 

• Unnið verður með tvo söguramma á skólaárinu. Annar heitir Skólinn okkar. 
• Leikir, upplestur og tjáning 
• Vinna í vinnubókum 
• Fínhreyfinga -og skriftaræfingar 
• Spil og verklegar stöðvar 

 
 
Námsefni/kennslugögn: 
Léttlestrarbækur 
Lestrarland 
Skrift 1a 
Bækur og verkefni sem tengjast byrjendalæsi 
Námsspil 
Hlustun á sögur t.d. á Storytel 
Lubbi finnur málbein, hljóðkerfis- og málörvunarverkefni 
Markviss málörvun 
Ítarefni 
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Námsmat 
• Könnun á stafaþekkingu nemenda 
• Verkefni og vinna nemenda 
• Símat 
• Lesfimi frá MMS. Lagt fyrir þrisvar sinnum yfir skólaárið 

 
 


