Salatbar og Avextir eru i bodi
fyrir pa sem skradir eru i

mat, alla daga.
Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
24 25 26 27 28
Léttsaltadur fiskur, Lasagne, greenmeti og Ovissuferd
Skipulagsdagur  Skdlasetning  kartoflur, grenmetiog  hvitlaukssésa
feiti.
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Fiskibollur, kartoflur,
greenmeti og kold sdsa

Ovissuferd

Motuneyti Grundaskdéla mun halda dfram ad bjéda upp & ,Ovissuferd“
4 foéstuddgum veturinn 2026 - 2027.

Til pessa hafa fostudagar verid léttari en adrir par sem bodid hefur
verid upp & skyr eda supur. Nu er setlun okkar a0 taka mid af hverri
viku og nyta hrdefni sem ekki fer it og matreida 8 fostudégum. Pannig
gaeti verio fleira en eitt i bodi, 61ikt eftir stigum o.s.frv.

Grundaskoli
Motuneyti askilur sér pann rétt til ad breyta matsedli ef porf krefur.

Akranesi



Salatbar og Avextir eru i bodi
fyrir pa sem skradir eru i

Se pte m be r 2026 mat, alla daga.

Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
. J: {2 (3 4
Graenmetisbuff, Léttsaltadur fiskur, Kjaklingabollur, Ovissuferd
hrisgrjon, greenmeti og kartoflur, gr&anmeti og hrisgrjon, greenmeti og
sinnepssdsa feiti sweet chilly sésa
;7 /s  Jo  J i
Mexiko fiskréttur, Nudlur med kjukling og ~ Gufusodinn ysa, Lamba snitsel, kartoflur,  Ovissuferd
hrisgrjén og graenmeti medlaeti kartoflur, graanmeti og brin sésa og medlaeti
feiti
N F N TR F R R
Fiskur i raspi, kartoflur, Blémkalssupa, og Plokkfiskur, greenmeti og Vefjur med kjukling, Ovissuferd
graenmeti og sésa braudbollur ragbraud graenmeti og salsa sosu
2 J2 |23 |24 (5
Kalt pastasalat, Léttsaltadur fiskur, Beikon bollur, kartoéflur,  Ovissuferd
Skipulagsdagur grenmetiog pitusésa kartoflur, greenmetiog  brdn sésa og medleeti
feiti
8 /»  Jx0 | |
Mango karri fiskréttur, Kjuklinga lasagne, Léttsaltadur fiskur,
hrisgrjén og graenmeti graenmeti og kartoflur, graanmeti og
hvitlaukssdsa feiti

Grundaskoli S o o
Akranesi Motuneyti askilur sér pann rétt til ad breyta matsedli ef porf krefur.



Salatbar og Avextir eru i bodi
fyrir pa sem skradir eru i

0 kt 6 b er 2026 mat, alla daga.

Grjénagrautur, slatur, Ovissuferd
rusinur og kanillsykur

Kentucky fiskur, kartoflur, Gufusodinn ysa, Saenskar kjotbollur, Ovissuferd
graenmeti og kold sdsa Viatalsdagur kartoflur, greenmeti og hrisgrjon og sweet chilly

feiti sésa
Fiskibollur, hrisgrjén, Graenmetisbuff, hrisgrjon, Léttsaltadur fiskur, Kjuklingastpa, nachos og  Ovissuferd
karri sésa og graeenmeti greenmeti og sinnepssdsa  kartoflur, gr&anmeti og ostur

feiti

Léttsaltadur fiskur, Lasagne, greenmeti og Ovissuferd

V 4 v 4 , ,
Vetrarfri Vetrarfri  kertsflur, grenmetiog  hvitlaukssosa

feiti
Mexiko fiskréttur, Tématsupa og Plokkfiskur, gr&eanmeti og  Sharwarma Ovissuferd
hrisgrjén og greenmeti braudbollur ragbraud Kjuklingavefjur, greenmeti

og sosa

Grundaskoli , , ,
Motuneyti askilur sér pann rétt til ad breyta matsedli ef porf krefur.

Akranesi



