Salatbar og Avextir eru i bodi

A lj St 2025 fyrir ba sem skradir eru i
g mat, alla daga.

25 26 27 28 29
Skélasetning Graenmetisbuff, grjon og Léttsaltadur fiskur, kartoflur, Kjuklinga lasagne, greenmeti Ovissuferd
sinnepssosa greenmeti og feiti og hvitlaukssésa

Grundaskoli

Akranesi Moétuneyti askilur sér pann rétt til ad breyta matsedli ef porf krefur.




Salatbar og Avextir eru i bodi
fyrir pa sem skradir eru i
mat, alla daga.

2025

September

1

Fiskibollur, grion og karry sésa

8

Steiktur fiskur, kartéflur og
kold sésa

15

Karry mango fiskréttur

22
Skipulagsdagur

29

Mexiko fiskréttur

Grundaskoli

Akranesi

2

Vefja med kjukling og medlaeti

9
Skyr og braud

16
Skéla-nudlur med kjukling

23

Sveppasupa og braudbollur

30

Kalt pasta salat

3

Gufusodinn fiskur, kartoflur,
graenmeti og feiti

10
Plokkfiskur og rugbraud

17

Léttsaltadur fiskur, kartoflur,
graenmeti og feiti

24

Gufusodinn fiskur, kartoflur,
graenmeti og feiti

4

Beikonbollur, kartoéflur og brin
sdsa

11

Kjuklingasupa, nachos og ostur

18

Seenskar kjotbollur, grién og
sweet chilly sdsa

25

Kjuklingar lasagne, gr&enmeti
og hvitlaukssdsa

Motuneyti askilur sér pann rétt til ad breyta matsedli ef porf krefur.

5

Ovissuferd

12

Ovissuferd

19

Ovissuferd

26

Ovissuferd



Manudagur

6

Steiktur fiskur, kartéflur og
kold sésa

13

Fiskibollur, kartoflur og kold
sosa

20

Vertafri

27

Karry mango fiskréttur

Grundaskoli

Akranesi

bridjudagur

7
Vefja med kjukling og medlzeti

14

Kjuklinga bollur, grjén og
sweet chilly sdsa

21
Vetrafri

28

Graenmetis lasagna og
medlaeti

Midvikudagur

1
Vidtalsdagur

8

Léttsaltadur fiskur, kartoflur,
graenmeti og feiti

15

Gufusodinn fiskur, kartoflur,
graenmeti og feiti

22

Léttsaltadur fiskur, kartoflur,
graenmeti og feiti

29
Plokkfiskur og rugbraud

Fimmtudagur

2
Kjuklinga - hamborgari

9
Kjotsupa

16

Lasagne, greenmeti og
hvitlaukssodsa

23

Grjénagrautur

30

Tikkamasala kjuklingur og nan
braud

Moétuneyti askilur sér pann rétt til ad breyta matsedli ef porf krefur.

Fostudagur

3

Ovissuferd

10

Ovissuferd

17

Ovissuferd

24

Ovissuferd

31



Manudagur

3

Steiktur fiskur, kartoflur og
kold sosa

10

Fiskibollur, kartoflur og kold
sosa

17

Mexiko fiskréttur

24

Kentucky fiskur, kartoflur og
sosa

m Grundaskoli
Akranesi

bridjudagur

4

Skéla-nudlur med kjukling

11

Beikon bollur, grjén og sweet
chilly sésa

18

Graenmetisbuff, grion og
sinnepssdsa

25

Blémkalssupa og braudbollur

Midvikudagur

5

Gufusodinn fiskur, kartoflur,
granmeti og feiti

12

Léttsaltadur fiskur, kartoflur,
granmeti og feiti

19
Skipulagsdagur

26

Gufusodinn fiskur, kartoflur,
grenmeti og feiti

Fimmtudagur Féstudagur

6 7

Hamborgari og Pik-Nik Ovissuferd

13 14

Kjiklingastpa, nachos og ostur ~ Ovissuferd

20 21

Kjdtbollur, kartéflumus og Ovissuferd

brun sésa

27 28

Kjuklinga naggar og Pik-Nik Ovissuferd

Moétuneyti askilur sér pann rétt til ad breyta matsedli ef porf krefur.



Desember

Manudagur

2025

Midvikudagur

Salatbar og Avextir eru i bodi
fyrir pa sem skradir eru i
mat, alla daga.

1

Fiskibollur, grjon og karry sésa

8

Steiktur fiskur, kartoflur og
sosa

15

Mexiko fiskréttur

ﬂ Grundaskoli
Akranesi

bridjudagur
2
Skyr og braud
9

Kjuklinga lasagne og medleeti

16

Graenmetisbollur, grjén og
sosa

3

Léttsaltadur fiskur, kartoflur,
graenmeti og feiti

10

Gufusodinn fiskur, kartoflur,
graenmeti og feiti

17

Léttsaltadur fiskur, kartoflur,
graenmeti og feiti

Fimmtudagur Fostudagur
4 5
Kjuklinga hamborgari og Pik- Ovissuferd
Nik
11 12
Grjénagrautur, slatur og Ovissuferd
rasinur
18 19
Jélamatur- Hamborgarhryggur, Litlu jélin

kartoflur og sésa

Moétuneyti askilur sér pann rétt til ad breyta matsedli ef porf krefur.



