10Aoyog touv dlaxelploti

1. EKAOZH KOINOXPHZTQN

O UTIOAOYLOMOG TWV KOLVOXPNOTWV Kal AOLMWV Samavwy yivetal auotnpd Bdon twv
XALOOTWV KAl TOU TPOTIOU UTIOAOYLOHOU TIOU £XOUV KABOPLOTEL Ao TOV UNXOVLKO OTO
KOTOOTATLKO TNE MOAUKATOLKIAC.

2. MAPAAABH METPEAAIOY OEPMANZHZ

Ma tnv noldtnTa tou netpelaiov otnv Se€auevr) oag, XPELAIETAL VO LETPIOETE TO ETPEAOLO
TIPLV KOl LETA TNV mapalafh. H Sladopd Twv HETPHOEWY AMOTEAEL TNV TTOCOTNTA TTOU
napayysilate. MNa 1o eUKOAn, ypryopn Kat akpLprng LETpnon Tpoteivetal n tonoBEtnon
otaBuodelktn e€wteplkad tng Se€apevng.

3. BEATIQTIKO - ANTIMAIQTIKO NETPEAAIOY

To BEATIWTIKO - QVILUTAYWTLKO BEATIWVEL TNV KOUON TOU METPEAAIOU Ao TOV KAUOTHPAC,
SlahUovtal thv mapadivn. MapdAAnAa opwe ev adrveL To TTETPEAOLO VO TIOYWOEL AKOUN
Kot og Beppokpacia -15 C.

4. KAOAPIZMOZ AEZAMENHZ NETPEAAIOY

O kaBaplopog de€apevng netpehaiov oag anal\dooel amno ta KataAouna ov Ba ptacouv
MEXPLTOV KOWOTNPA oag. Zuyxpovwe, xapllel xpovia otnv de€apevn oag adol anodpevyetal
N o€eldwon Twv TOLYWHATWY TNC.

5. ZYNTHPHZH KAYZTHPA AEBHTA

'Onwc¢ To aUToKivNTO 00C, £T0L KaL 0 KAUOTAPAG - AEBNTAC TNS MOAUKATOWKLOC Oag, XpELAleTaL
KABe xpovo service. H ouvtrpnon mepthapavel KabBapLopo KavoThpa Kot Aépnta. Xtnv
nepintwon mou KpLBel anapaitnTo and Tov TEXVLKO yLa TNV KAAr AElToupyia TOU CUCTAKATOG
B£puovong YIVETAL OVTLKOTAOTAON KATIOLWY AVTOAAAKTIKWY TOUG. ZLYOUPEUTELTE OTL £XETE
TETPEAQLO OTNV SEEAEVT 0AG VLA VO UTIOPEL O CUVTNPNTAG VAL EVEPYOTIOLOEL TOV KAUOTHpQ
KOL VOl LETPAOEL Ta KauoagpLla. O adelolog cUVTNPNTAC CULMANPWVEL UTIOXPEWTLKA TO
DUAO EAéyyou yLa Tuxov €heyxo amd to MEPNA.

6. MYPAZOAAEIA

Oa O¢hate va SlokvduvéeTe TV meplouoio oag f akopa Kal idla oag tnv Lwn f Twv
UTIOAOUTWY evoikwv Aoyw TBavnG £kpnéng? Av OxL, Elval EMITAKTIKN avAyKn va
tonoBetnoete 1 autdparo nupooPeotrpa opodng ENpag KOVewS 12 KIAWV MAVW Omo Tov
Kauotpa oag kot 1 mupooBeotipa XELPOG ENPAC KOVEWC 6 KIAWV avad opodo.

7. ANATOMQZH NYPOZBEXTHPQN

‘OMol oL mupocPeatrpeg TG MoOAUKaToLkiag xpeLalovtal 1 popd Tov XpoOvo avayouwaon Kot
£A\eyxo KOANG Aettoupyiag Twv HEPWV TOUC amnod e€ouclodoTNEVO CUVEPYELD.

8. ATIENTOMQZH - MYOKTONIA



Opovtilovtag yla TNV UYLELVA TNG TTOAUKATOLKIOG oag, PppovTileTe KoL KAT' EMEKTOON KAL TNV
uylewvn tou dlapepiopatog oog. Elval amapaitnto va npaypatonotouvtal 2-3 epappoyES
OIMEVTOWONG - LUOKTOVIiOC ToV Xpovo (Ampilio- loUuvio- ZeEMTEUPPLO) OTOUC KOLVOXPNOTOUG
XWPOoUG (Tapdtoa, KALLOKOOTAOL0, PPEATLO acavoEp, AEBNTOCTACLO, KOLVOXPNOTN amoBnkn,
eloobog, dpedtia). EKTOC OUWE amd TNV UYLELWVR, XPELaleTal va GpOoVIIoETE CUYXPOVWG KOl
yla TNV aopalela oag. EmAéETe ouvepyeio pe aplBuo adeiag mruylovyou Mewmovou n
Enomtn Anpooiag Yyeiog. Ta pappaka Tou XpnoLULOTIOLOUVTAL TIPETIEL VAL ELVAL EYKEKPLUEVA
amnod to Ynoupyeio Aypotikng Avantuéng kat Tpodipwy, akivbuva kabwg Kal dooua yLo
MLKpa TodLd Kat katotkidla. Xto Téhog tng Anmeviopwonc - Muoktoviag To ocuvepyeio
UTIoXPEOUTOL VO 0O.C TTAPASWOEL OPPAYLOUEVO TILOTOTIOLNTLKO BAch YYELOVOULKNG SLATaéng.

9. ATO®PA=H ANOXETEYZHZ

H punviaia ocuvtpnon tng amoxETEUONG TNG TOAUKOTOLKIOG 0AG, OOG OTMOTPENEL Ao
anpoPAenta yeyovota AOyw EVIOVWVY KAlpLkwV ouvBnkwv, KTA. Emtiong, évag mpoAnTTtikog
KaBaplopdg pmopet va mponynBet tng Amevtopwaong - Muoktoviag, £T0L WOTE TO GUVEPYELD
va Pekaoel og kabapd dppedtia Kal n epappoyn va £xel KAAUTEPA AMOTEAECUOTA.

10. 2YNEPTEIO KAGAPIZMOY

JuvevvonDOelte Le TOUG UTIOAOLTOUG EVOLKOUG TTOOEC PopEC TNV efSopdda emtBupoly va
ETILOKEMTETAL TO ouvepyeio kaBaplopol tnv moAukatolkia oag. Yrodeifte oto cuvepyeio
ToUG XWpPouc ou Ba kabapilel kal kABe MOTE Oa MPAYOTOMOLEITAL O YEVIKOG KABAPLOPOG.



