
Kisat alkaa klo 11.30
punnitus klo 9.00-10.00

T  U  R  U  N    V  O  I  M  A  M  I  E  S  T  E  N

IKÄKAUSIPAINIT
mukana myös
AIKUISTEN

HARRASTESARJAT!

6.6.2026
Leaf Areena 

Kärsämäentie 35, Turku



Järjestäjä pidättää oikeuden muutoksiin.

www.turunvoimamiehet.fi
Mika Yli-Hannuksela: 
ylihannuksela.m@gmail.com, p. 0401682851

TIEDUSTELUT

U9 (s. 2017 ja myöhemmim) sarjat punnituksen jälkeen
U11 (s. 2015 ja myöhemmin) sarjat punnituksen jälkeen
U13 (s. 2013 ja myöhemmin) 26, 29, 32, 35, 38, 42, 45, 48, 52, 57, 62, +62 kg
U15 (s. 2011 ja myöhemmin) 32, 34, 38, 41, 44, 48, 52, 57, 62, 68, 75 kg, 85, +85 kg 
U17 (s. 2009 ja myöhemmin) 41, 45, 48, 51, 55, 60, 65, 71, 80, 92, 110, +110 kg
U20 (s. 2006 ja myöhemmin) 64, 70, 76, 84, 92, +92 kg

SARJAT

Osallistumismaksu: 22 €/painija (maksu kisapaikalla)
Kisaruokailu: 12 €/painija (varattava ilmoittautumisen yhteydessä)

KISAILMOITTAUTUMISET 27.5. 
MENNESSÄ: 
https://www.lyyti.in/TWM_ikakausipainit2026

Leaf Areena, Kärsämäentie 35, Turku
Kisat alkaa klo 11.30, punnitus klo 9:00-10.00

IKÄKAUSIPAINIT & AIKUISTEN 
HARRASTESARJAT

6.6.2025

T  U  R  U  N    V  O  I  M  A  M  I  E  S  T  E  N

, 52 kg, 57 kg, 

g, 60 kg, 65 kg, 

U9 (s. 2017 ja myöhemmin) sarjat punnituksen jälkeen
U11 (s.2015 ja myöhemmin) sarjat punnituksen jälkeen
U13 (s.2013 ja myöhemmin) 27, 33, 38, 44, 48, 54, 60, 64 kg
U15 (s. 2011 ja myöhemmin) 29, 33, 36, 39, 42, 46, 50, 54, 58, 62, 66, +66 kg 
U17 (s.2009 ja myöhemmin) 36, 40, 43, 46, 49, 53, 57, 61, 65, 69, 73 kg, +73 kg

POJAT (gr)

TYTÖT (fs)

AIKUISET HARRASTAJAT  (naiset fs, miehet gr)
A-sarja: aikaisempi painitausta ja kilpailukokemusta
B-sarja: kuntopainijat ja uudet harrastajat, EI aikaisempaa kilpailukokemusta
Miehet: 67, 77, 87, 130 kg
Naiset: 59, 68, 76, +76 kg
Aikuisten sarjoihin vaaditaan Painiliiton kilpailulisenssi (esim. kertalisenssi). Osallistujien tulee 

huolehtia omasta vakuutusturvasta. Kisajärjestäjä ei vakuuta kilpailijoita.

http://www.turunvoimamiehet.fi
mailto:marko.rusi@rakennusvalvontaa.fi
https://www.lyyti.in/TWM_ikakausipainit_2025

