Kinder und

Hitze: Wissen

schutzt

HeiBe Sommertage und Hitzewellen nehmen auch in Deutschland
spurbar zu. Was fiir viele Erwachsene vor allem unangenehm ist,
kann fiir Kinder zu einer ernsthaften gesundheitlichen Belastung
werden. Kinder reagieren empfindlicher auf hohe Temperaturen als
Erwachsene, da ihr Kérper Warme anders reguliert und sie Risiken
haufig noch nicht selbst erkennen oder einschatzen kénnen.
Gleichzeitig verbringen sie viel Zeit im Freien und sind auf den
Schutz und die Unterstiitzung von Erwachsenen angewiesen. Die
zunehmende Hitzebelastung kann sich auf vielfaltige Weise auf
die Gesundheit und das Wohlbefinden von Kindern auswirken -
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von Konzentrationsproblemen, Schlafstérungen und Kreislauf-
beschwerden bis hin zu schweren hitzebedingten Erkrankungen.
Besonders gefdhrdet sind Sduglinge, Kleinkinder sowie Kinder
mit Vorerkrankungen. Angesichts des Klimawandels wird der
Schutz von Kindern vor Hitze zu einer immer wichtigeren gesell-
schaftlichen Aufgabe. Gleichzeitig gibt es zahlreiche Méglichkeiten,
Risiken zu reduzieren und Kinder im Alltag wirksam zu schiitzen.
Wissen tber Hitzefolgen und geeignete SchutzmaBnahmen kann
dazu beitragen, die Gesundheit von Kindern auch in zunehmend
heiBen Sommern zu erhalten.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Sie kénnen iiber den folgenden
Link oder den QR-Code direkt an
der Veranstaltung teilnehmen:

Link zum teilnehmen

Zuhoren ist unsere starkste Leistung.


https://www.audibkk.de/ueber-uns/veranstaltungen/auswirkungen-von-hitze-bei-kindern-warum-wir-jetzt-handeln-muessen

