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FORTBILDUNGSANGEBOT 2027
zum Thema sexualisierte Gewalt

Fachberatungsstelle
bei sexualisierter Gewalt



Die ”Wirbelwind Akademie”

Liebe Fortbildungsinteressierte,

wir freuen uns Ihnen unser Fortbildungsangebot für das Jahr 2026 und 2027 vorzustellen.
Sie finden ein neues facettenreiches und professionelles Angebot aus dem
Erfahrungsspektrum der Fachberatungsstelle Wirbelwind Ingolstadt e.V.. Seit über 30
Jahren steht Wirbelwind Ingolstadt e.V. für kompetente Beratung, Begleitung und
Aufklärung im Bereich sexualisierte Gewalt. Diese langjährige Erfahrung fließt nun in die
Wirbelwind Akademie ein – ein Angebot für Fachkräfte aus allen Arbeitsfeldern.

Warum unsere Fortbildungen?
Praktische Expertise: Basierend auf jahrzehntelanger Arbeit mit Betroffenen,
Angehörigen und Fachkräften.
Vielfältige Themen: Von Grundlagenwissen bis zu spezialisierten Inhalten –
maßgeschneidert für Ihren Berufsalltag.
Nachhaltige Wirkung: Stärkung Ihrer Handlungsfähigkeit im Umgang mit
sexualisierter Gewalt.

Für wen?
Fachkräfte aus psychosozialer Arbeit, Pädagogik, Gesundheit, Justiz, Polizei und weiteren
Organisationen, die ihre Kompetenzen erweitern und Betroffene bestmöglich
unterstützen möchten.

Ihre Chance:
Profitieren Sie von unserer praktischen Erfahrung, wissenschaftlichen Fundierung und
empathischen Herangehensweise. Gemeinsam gestalten wir eine Gesellschaft, in der
sexualisierte Gewalt kein Tabuthema mehr ist.

Ihr Wirbelwind Team

Informationen über die Arbeit von Wirbelwind Ingolstadt e.V.
www.wirbelwind-ingolstadt.de
Auf unserer Homepage finden Sie unsere Jahresberichte und aktuelle Informationen über die Arbeit
der Beratungsstelle und des Vereins.

Wir sind Mitglied bei



FORTBILDUNGSPROGRAMM 2027

Basisschulung: Sexualisierte Gewalt
20.01. -22.01.2027

Sexualisierte Gewalt gegen Kinder und
Jugendliche - 
Perspektiven und Dynamiken
17.03. - 19.03.2027

Prävention von sexualisierter Gewalt
Sicher. Sensibel. Stark im Team.
12.05. - 14.05.2027

Sexualisierte Gewalt in der Familie
Kontexte, Dynamiken und Handlungsmöglichkeiten    
27.10. - 29.10.2027

Sexualisierte Gewalt in Institutionen
Macht, Schweigen und Handlungsoptionen

17.11. - 19.11.2027

Von der Idee zum Schutzkonzept: 
Interaktive Live-Online-Schulung
13 Termine zwischen Januar 2027 und Februar 2028

P R ÄS E N Z F O RT B I L D U N G E N

A ll ge m e i n e  I nf o r m at i o n e n  zu  d e n  F O RT B I L D U N G E N  au f  d e n  let z te n  Se i te n

O N L I N E  S E M I N A R



Inhalte im Überblick

Klar positionieren: Sprache und ihre Wirkung, Auseinandersetzung mit Grenzen,
eine Klare Haltung entwickeln

Sensibel erkennen: Definition und Differenzierungen sexualisierter Gewalt,
Kontexte und Psychodynamik, Gefühle betroffener Kinder und Jugendlicher

Professionell handeln: Verdachtsabklärung, Rechtliche Informationen,
Beratungsangebote

Basisschulung Sexualisierte Gewalt
             

Sexualisierte Gewalt ist eine der größten Herausforderungen in der Arbeit mit Kindern
und Jugendlichen. Die Statistik zeigt: Jedes 5. Mädchen und jeder 8. Junge erlebt
mindestens einmal im Leben sexualisierte Gewalt. Doch dieses Thema betrifft nicht nur
Familien – auch Institutionen müssen Grenzen erkennen, reflektieren und aktiv
gestalten.
In dieser Fortbildung begleiten wir Sie durch das „Labyrinth“ der sexualisierten Gewalt.
Mit dem drei-Schritte-Modell „klar positionieren – sensibel erkennen – professionell
handeln“ geben wir Ihnen ein Grundgerüst an die Hand, um sicherer und angemessener
zu agieren. Denn: „Der zweite Schritt kann nicht vor dem ersten erfolgen.“

Zielgruppe
Unser Angebot richtet sich an Fachkräfte aus Pädagogik, psychosozialer Arbeit und Medizin,
ehrenamtlich Engagierte sowie fachlich interessierte Privatpersonen.

Termin & Anmeldung
Datum: 20.01. - 22.01.2027
Uhrzeit: Beginn Mittwoch um 10:30 Uhr, Ende am Freitag um 15 Uhr 
Kosten: 490€ plus 35€ Verpflegungspauschale *
Anmeldung unter:  https://www.wirbelwind-ingolstadt.de/akademie/

Ziele
mehr Sicherheit im Umgang mit dem Thema sexualisierte Gewalt
Praktische Handlungsstrategien für den Berufsalltag
Reflexion der eigenen Haltung – die Basis für professionelles Handeln



„Sexualisierte Gewalt gegen Kinder und Jugendliche –
Perspektiven und Dynamiken“

Wie erleben betroffene Kinder und Jugendliche sexualisierte Gewalt? Welche innerpsychischen
Konflikte prägen ihr Reden und Schweigen? Und wie gehen Fachkräfte mit den gesellschaftlichen
 und persönlichen Erwartungen um, die an sie im Kontext des Schutzauftrages gestellt werden?
In dieser Veranstaltung beleuchten wir mehrere Perspektiven:

Inhalte im Überblick
Betroffenenperspektive: innerpsychische Dynamiken 

Wie bewegen sich betroffene Kinder/Jugendliche im Spannungsfeld zwischen Reden und
Schweigen?
Welche Ambivalenzen beeinflussen Gefühle und Handeln von betroffenen
Kindern/Jugendlichen gegenüber Helfer*innen und der Tatpersonen?
Wie erschweren Scham und Schuld den betroffenen Kindern/Jugendlichen ihr Leben zu
gestalten?
Wie gehen betroffene Kinder/Jugendliche mit Vertrauen und Misstrauen gegenüber dem Hilfe-
und Unterstützungssystem um?  

·Reflektion der Helfer*innenperspektive: 
Welche gesellschaftlichen und persönliche Erwartungen prägten Ihr Handeln? 
Wie gehen Sie mit Ambivalenzen und Rollenkonflikten im Hilfesystem um?
Wie suchen sich betroffene Kinder und Jugendliche Hilfe? 
Welche Strategien wenden Täter*innen an, um Betroffene und das Hilfesystem zu
manipulieren?

Zielgruppe
Fachkräfte aus Jugendhilfe, Psychologie, Pädagogik, Sozialer Arbeit, Justiz und allen Bereichen,
die mit betroffenen Kindern, Jugendlichen und ihren Familien arbeiten.Basiswissen zu
sexualisierter Gewalt notwendig

Ziele
Sensibilisierung durch das Verstehen von Traumafolgen und daraus mehr Handlungskompetenz
entwickeln, Die Möglichkeiten zur Selbstreflexion hilft bei der Burnout Prohylaxe.

Termin & Anmeldung
Datum: 17.03. - 19.03.2027
Uhrzeit: Beginn Mittwoch um 10:30 Uhr, Ende am Freitag um 15 Uhr 
Kosten: 490€ plus 35€ Verpflegungspauschale *
Anmeldung unter:  https://www.wirbelwind-ingolstadt.de/akademie/



“Prävention von sexualisierter Gewalt -
Sicher. Sensibel. Stark im Team.”

Sexualisierte Gewalt gegen Kinder und Jugendliche ist eine der größten Herausforderungen in
unserer Gesellschaft. Als pädagogische Fachkraft tragen Sie eine besondere Verantwortung – und
können durch gezielte Präventionsarbeit einen entscheidenden Unterschied machen.
In unserer praktischen Aufbauschulung vertiefen Sie Ihr Wissen und stärken Ihre
Handlungsfähigkeit. Gemeinsam erarbeiten wir Grundlagen, Prinzipien und konkrete
Umsetzungsstrategien für Kitas, Grundschulen und weiterführende Schulen. Mit interaktiven
Übungen und der Erstellung eines eigenen Präventionsworkshops werden Sie befähigt, Prävention
aktiv und nachhaltig in Ihren Alltag zu integrieren.

Inhalte im Überblick
Grundlagen der Prävention

Haltung: Werte, Grenzen und eine Kultur des Hinsehens
Die sieben Präventionsprinzipien
Schutzkonzepte

Praktische Präventionsarbeit
Altersgerechte Ansätze für Kita/Kindergarten, Grundschule und weiterführende Schulen
Rechtliche Rahmenbedingungen und institutionelle Verantwortung

Praktische Übungen
Fallbeispiele, Rollenspiele und Reflexion
Umgang mit Verdachtsfällen und Grenzsituationen
Erstellung eines eigenen Präventionsworkshops 

Ziele
Mehr Kompetenz: Stärkung Ihrer pädagogischen Haltung und Methodik
Mehr Teamstärke: Gemeinsame Reflexion und Vernetzung mit Kolleg*innen
Praktische Tools: Direkt anwendbare Materialien und Workshop-Konzepte

Zielgruppe
Fachkräfte aus Kitas, Kindergärten, Grundschulen und weiterführenden Schulen,
Sozialarbeiter*innen, Leitungsverantwortliche sowie alle, die in der Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen tätig sind.  (Vorwissen zu sexualisierter Gewalt wünschenswert)

Termin & Anmeldung
Datum: 12.05.-14.05.2027
Uhrzeit: Beginn Mittwoch um 10:30 Uhr, Ende am Freitag um 15 Uhr
Kosten: 490€ plus 35€ Verpflegungspauschale  *
Anmeldung unter: https://www.wirbelwind-ingolstadt.de/akademie/



“Sexualisierte Gewalt in Familien – 
Kontexte, Dynamiken und Handlungsmöglichkeiten”

Sexualisierte Gewalt in Familien ist ein hochsensibles und oft tabuisiertes Thema. Betroffene
Kinder und Jugendliche brauchen Fachkräfte, die die Komplexität innerfamiliärer Dynamiken
und Täter*innenstrategien verstehen und traumasensibel handeln können. Diese Fortbildung
vermittelt Ihnen Fachwissen, Handlungsicherheit und Methoden, um Betroffene zu schützen, 
zu unterstützen und Präventionsarbeit zu stärken.
Sexualisierte Gewalt in Familien hinterlässt tiefe Spuren. Ihre Teilnahme an dieser 
Fortbildung ist ein Schritt, um Betroffenen eine Stimme zu geben, Täter*innen zu stoppen 
und Schutzräume zu schaffen.

Inhalte im Überblick
Kontexte sexualisierter Gewalt in Familien

Gewalt durch Elternteile/Bezugspersonen und weitere Verwandte
Gewalt durch „Freund*innen der Familie“: Täter*innen von außen 
Gewalt unter Geschwistern: Ein oft übersehener Kontext 

 Innerfamiliäre Dynamik
Die Rolle von Scham, Angst und Loyalität in betroffenen Familien
Traumabindung: Warum Betroffene oft an Täter*innen gebunden bleiben
Dynamik bei Offenlegung
Barrieren für Betroffene; „Schweigen ist eine Option“!? und Reaktionen des Umfelds
Fachliche Herausforderungen

Täter*innenstrategien bei innerfamiliärem Missbrauch 
Präventionsansätze: “Präventive Erziehung im Alltag”

Zielgruppe
Fachkräfte aus Jugendhilfe, Psychologie, Pädagogik, Sozialer Arbeit, Justiz und allen
Bereichen, die mit betroffenen Kindern, Jugendlichen und ihren Familien arbeiten.  
(Basiswissen zu sexualisierter Gewalt notwendig)

Ziele
Durch Verstehen der Folgen von sexualisierter Gewalt in der Familie erweitern Sie Ihre
Handlungsmöglichkeiten für Ihren Berufsalltag. “Unsichtbares” sichtbar machen.
Selbstreflexion hilft die eigenen Grenzen und Möglichkeiten besser zu erkennen.

Termin & Anmeldung
Datum: 27.10.-29.10.2027
Uhrzeit: Beginn Mittwoch um 10:30 Uhr, Ende am Freitag um 15 Uhr 
Kosten: 490€ plus 35€ Verpflegungspauschale *
Anmeldung unter: https://www.wirbelwind-ingolstadt.de/akademie/



“Sexualisierte Gewalt in Institutionen – 
Macht, Schweigen und Handlungsoptionen”

Sexualisierte Gewalt in Institutionen ist kein Einzelschicksal, sondern ein strukturelles Problem. 
Ob in Kitas, Schulen, Vereinen oder Jugendhilfeeinrichtungen – Täter*innen nutzen hier gezielt
Hierarchien, Abhängigkeiten und das Vertrauen in Systeme aus. Die subtile Manipulation, die
hinter solchen Taten steht, bleibt oft unsichtbar, während Betroffene mit Schweigegeboten,
Loyalitätskonflikten und der Angst vor Unglauben kämpfen. Fachkräfte stehen dabei vor der
Herausforderung, Betroffene zu schützen, ohne selbst in die Falle von Rollenkonfusion oder
Verharmlosung zu tappen.
Sexualisierte Gewalt in Institutionen zu erkennen, erfordert nicht nur Fachwissen, sondern auch
den Mut, hinzusehen. Diese Schulung stärkt Ihre Handlungsfähigkeit – für den Schutz der
Betroffenen und die Integrität Ihrer Einrichtung.

Inhalte im Überblick
Kontexte institutioneller Gewalt
Psychodynamik bei Offenlegung 
Rollenkonfusion in Institutionen
Täter*innenstrategien in institutionellen Kontexten

Zielgruppe 
Fachkräfte aus Jugendhilfe, Sozialer Arbeit, Pädagogik, Psychologie, Medizin, Sportvereinen,
Kirchen, Internaten und allen anderen institutionellen Kontexten, in denen Kinder, Jugendliche oder
Schutzbefohlene betreut werden. (Vorwissen zu sexualisierter Gewalt wünschenswert)

Ziele
Mehr Sicherheit für alle: Schaffen Sie klare Strukturen und Handlungsrahmen für den Schutz von
Kindern und Jugendlichen
Stärkung des Teams: Gemeinsame Reflexion und klare Absprachen fördern ein sicheres und
vertrauensvolles Miteinander.
Praktische Tools: Sie erhalten Materialien und Checklisten für die direkte Anwendung.

Termin & Anmeldung
Datum: 17.11.-19.11.2027
Uhrzeit: Beginn Mittwoch um 10:30 Uhr, Ende am Freitag um 15 Uhr 
Kosten: 490€ plus 35€ Verpflegungspauschale *
 Anmeldung unter: https://www.wirbelwind-ingolstadt.de/akademie/



Interaktiver Live-Online-Kurs zur Erstellung von
Schutzkonzepten in der freien Jugendarbeit -

Sicherheit schaffen - Verantwortung leben

In der freien Jugendarbeit tragen Sie eine besonders hohe Verantwortung: den Schutz der Ihnen
anvertrauten Kinder und Jugendlichen. Doch wie entwickeln Sie ein individuelles, wirksames
Schutzkonzept, das perfekt zu Ihrer Organisation passt? Ein Konzept, das nicht nur auf dem
Papier steht, sondern gelebt wird – von allen Beteiligten?
Unser interaktiver Live-Online-Kurs begleitet Sie Schritt für Schritt auf diesem wichtigen Weg.
Von den Grundlagen des Kindes- und Jugendschutzes über die Analyse Ihrer spezifischen
Rahmenbedingungen bis hin zur konkreten Umsetzung in Ihrer Einrichtung.

Was Sie erwartet:

Strukturierte Begleitung: 
Am Ende des Kurses haben Sie einen fertigen Rahmen für das Schutzkonzept Ihrer Organisation –
maßgeschneidert und praxiserprobt

Fachliche Expertise: 
Erhalten Sie klare Anleitungen, Theorie-Inputs und konkrete Arbeitsmaterialien zu allen
Bausteinen eines Schutzkonzepts

Interaktive Lernformate: 
13 Live-Online-Veranstaltungen (je 2 Std.) mit Raum für Fragen, Austausch und individueller
Bearbeitung

Praktische Umsetzung: 
Von der Risikoanalyse über Leitbild und Verhaltenskodex bis hin zu Beschwerdemanagement – Sie
arbeiten direkt an den Inhalten für Ihren Verein

Praktische Aufgaben: 
Zwischen den Terminen arbeiten Sie an den Bausteinen Ihres Schutzkonzepts – begleitet durch
Fachkräfte der Wirbelwind-Akademie

Gruppenaustausch: 
Lernen Sie von den Erfahrungen anderer und profitieren Sie von Best-Practice-Beispielen

Follow-up: 
Reflexionstermin nach ca. einem Jahr zur Evaluation und Weiterentwicklung



Ziele
Sicherheit für alle: Schaffen Sie klare Strukturen und Handlungsrahmen für den Schutz von
Kindern und Jugendlichen
Stärkung des Teams: Gemeinsame Reflexion und klare Absprachen fördern ein sicheres und
vertrauensvolles Miteinander.
Praktische Tools: Sie erhalten Materialien und Checklisten für die direkte Anwendung.

Zielgruppe
Unser Angebot richtet sich an Vereine und Initiativen der freien Jugendarbeit, Haupt- und
Ehrenamtliche, die Schutzkonzepte entwickeln oder aktualisieren möchten, sowie an
Verantwortliche, die ihre Organisation sicher und professionell aufstellen wollen.

Inhalte im Überblick
Grundlagen & Teamarbeit: 
Theorie, Teamzusammenstellung, Organigramm

Grundlagenwissen: 
Sexualisierte Gewalt – Sensibilisierung und Handlungswissen

Bausteine eines Schutzkonzepts: 
Übersicht, Prioritäten, Zeitplanung

Risiko- und Potentialanalyse: 
Methoden, Fragebögen, Umsetzung

Leitbild & Rechte: 
Formulierung eines klaren Leitbildes und Sicherung der Rechte von Kindern und Jugendlichen

Verhaltenskodex & Schutzvereinbarungen: 
Konkrete Regeln für Ihren Verein
Beschwerdemanagement & Krisenplan: 
Ansprechpartner*innen, Abläufe, Kooperation mit Fachberatungsstellen

Abschluss & Umsetzung: 
Vorstellung der Konzepte, Planung der Implementierung

Termine und Anmeldung
13 Termine à 2 Stunden (Online) von 18.30- 20.30Uhr
Termine: 13.1.2027, 24.2., 10.3., 14.4., 5.5., 16.6., 15.9., 13.10., 10.11., 08.12., 
                    12.01.2028, 09.02.2028; Reflexionstermin nach Vereinbarung
Kosten: 1300€ *
Online mit MS Teams
Anmeldung unter : https://www.wirbelwind-ingolstadt.de/akademie/



Informationen für alle Fortbildungen 

Methoden
Fachlicher Input mit Praxisbeispielen
Austausch im Plenum und Kleingruppenarbeit
Praktische Übungen

 Referentin 
 Dipl. Psychologin Petra Hasler - Kufner

Fachliche Leitung der Beratungsstelle Wirbelwind Ingolstadt
Fachkraft für geschlechtsspezifische Gewaltprävention (AGAPI)
Kinderschutzfachkraft nach §8a (ISEF, Kinderschutzzentrum München)
Mitglied im Expertengremium des BJR
Hakomi-Therapeutin & Traumatherapeutin (HIoE, Universität Ulm)
seit 25 Jahren hauptamtliche Beraterin bei Wirbelwind

Organisatorisches

Ort
Schulungsraum von Wirbelwind Ingolstadt (leider nicht barrierefrei)
Am Stein 5, 85049 Ingolstadt (Hotelliste und Wegbeschreibung erhalten Sie in der
Anmeldebestätigung)
Online: über MS Teams

Kosten
Teilnahmegebühr: 490 € pro Person
Verpflegungspauschale: 35 € (inkl. Getränke, Obst, Snacks)
Mittag- und Abendessen bitte selbst organisieren
* Rabatte

        Frühbucherrabatt: möglich bis vier Monate vor der Veranstaltung: 10%
        Mitgliederrabatt: bei einer Mitgliedschaft bei Wirbelwind Ingolstadt e.V. sparen Sie 15% 
        (bei neuer Mitgliedschaft für mindestens für drei Jahre)

Teilnahmebestätigung
Alle Teilnehmenden erhalten am Ende eine Teilnahmebestätigung.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an:
        beratungsstelle@wirbelwind-ingolstadt.de
        Betreff: Akademie



Rücktritt durch den Anbieter
Der Anbieter behält sich vor, das Seminar bei zu geringer Teilnehmerzahl (z. B. unter 10
Personen) oder höherer Gewalt
In diesem Fall werden bereits gezahlte Teilnahmegebühren vollständig erstattet.
Weitergehende Ansprüche (z. B. Reisekosten) sind ausgeschlossen.

Datenschutz
Die Teilnehmende/r erklärt sich damit einverstanden, dass ihre Daten für die Organisation
des Seminars (z. B. Teilnahmebescheinigung, Rechnung) gespeichert und verarbeitet
werden.
Die Daten werden nicht an Dritte weitergegeben (außer zur Erfüllung vertraglicher
Pflichten, z. B. Rechnungsstellung).

 Haftung
Der Anbieter haftet nicht für Schäden, die durch höhere Gewalt, Diebstahl oder
unsachgemäßes Verhalten der Teilnehmenden entstehen.
Die Teilnehmende/r ist für ihre eigenen Versicherungen (z. B. Kranken-,
Haftpflichtversicherung) selbst verantwortlich.

Impressum
Wirbelwind Ingolstadt e.V.
Am Stein 5
D-85049 Ingolstadt
Telefon: 0841/17353
Mail: beratungsstelle@wirbelwind-ingolstadt.de
www.wirbelwind-ingolstadt.de
© Wirbelwind Ingolstadt e.V.

Stornobedingungen
Kostenfreie Stornierung bis [z. B. 6 Wochen vor Seminarbeginn].
Stornierung bis 4 Wochen vor Beginn: 50 % der Teilnahmegebühr werden fällig.
Stornierung bis 2 Wochen vor Beginn: 75 % der Teilnahmegebühr werden fällig.
Stornierung weniger als 2 Wochen vor Beginn oder Nichtteilnahme: 100 % der Teilnahmegebühr
werden fällig.
 Ersatzteilnehmende/r: Die Teilnehmende/r kann eine:n Ersatzteilnehmende:n benennen
(kostenfrei, schriftlich bis 1 Woche vor Beginn).
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