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Der exklusive SPA-Bereich im HOTEL IV JAHRESZEITEN KÜHLUNGSBORN ist 
ein Paradies für Entspannung, Stressabbau und Stärkung der Abwehrkräfte zugleich.

Der großzügige Pool (12,5m Länge  x 7,5m Breite x 1,35 Tiefe) lädt bei konstanten 
28°C Wassertemperatur zum Schwimmen und Planschen ein.

Unser Saunabereich bietet Ihnen in einem besonderen Ambiente ein wohltuendes 
Wechselbad zwischen Wärme und Kälte.

Hier finden Sie:  
• eine Kühlungsborner Steinsauna (85°C) 
• ein Seegras-Sanarium (Biosauna) mit erhöhter Luftfeuchtigkeit (60° C)
• ein Farblicht-Dampfbad (45° C)
• eine finnische Kelosauna in unserem Außenbereich (90° C) 
• ein Tauchbecken 
• Wärmeliegen unter einem Lichthimmel 
• Kneipp-Fußbecken 
• Erlebnisduschen

Genau die richtige Erholung nach einem Saunagang oder dem Schwimmen finden Sie 
in unserer Flüsterzone direkt hinter dem Schwimmbad oder auf unserer SPA-Terrasse 
im Außenbereich.

Für den sportlichen Ausgleich lädt unser Fitnessbereich mit einem 3-Stationen-
Kraftgerät (Kinesis), sowie mehreren Herz-Kreislauf-Geräten zum pulsgesteuerten 
Training ein. Weitere Kleingeräte (Hanteln etc.) erhalten Sie an unserer SPA-Rezeption. 

» Im PUR DAY SPA tauchen Sie ein in eine Atmosphäre aus Ruhe, 
Wärme und Entspannung pur…«
Lassen Sie sich von unseren professionellen SPA-Mitarbeitern verwöhnen und 
tauchen Sie ab in eine Welt der Entspannung und Gelassenheit. Unsere neun  
geschmackvoll eingerichteten Anwendungsräume laden Sie ein zu purer Entspannung 
und bieten einen harmonischen Ausgleich von Körper, Geist und Seele. Von der 
klassischen Massage, entspannenden Wellnessmassagen, exklusiven Gesichts-
behandlungen bis hin zu Angeboten für unsere kleinen Genießer finden Sie für jeden 
Geschmack das Passende.

Hightech Natural Cosmetics – die neue Dimension  
natürlicher Hautpflege
Team Dr. Joseph steht seit 1986 für beispiellose Qualität und Wirkung. Diese 
fast 40-jährige Pionierarbeit des Gründers Erb. Dipl. Dr. Joseph Franz bildet das 
Fundament dieser nachhaltigen, geprüften und zertifizierten Naturkosmetik aus  
Südtirol ohne Parabene, PEG’s, Petrolate, Silikone und synthetische Duftstoffe. Seine 
unerschöpfliche Neugier und sein tiefes Wissen über Pflanzen und ihre natürlichen 
Wirkstoffe ließen ihn die weltweit erste „Hightech Natural Cosmetic“ entwickeln.

Das Resultat ist eine ergebnisorientierte, natürliche und nachhaltige Hautpflege, die 
aus den besten Rohstoffen mit modernsten Technologien hergestellt wird.
Alle von Hand hergestellten Produkte sind vegan, tierversuchsfrei und zeichnen sich 
durch bewährte Wirkung, außergewöhnliche Texturen sowie dezente Düfte aus und 
sind perfekt auf die individuellen Bedürfnisse Ihrer Haut abgestimmt. 

Ein sinnliches Wohlfühlerlebnis für Sie und das Beste, was Ihrer Haut passieren kann 
– in unserem PUR DAY SPA oder für zu Hause.

HERZLICH WILLKOMMEN UNSER PUR DAY SPA
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IV JAHRESZEITEN PAKETE SPA-PAKETE
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Frühlingsduft
Magie des Neubeginns

Genießen Sie mit allen Sinnen die Kraft des Meeres und die vitalisierende Frische von 
aktivierenden Kräuterstempeln – energievoll und ausgeglichen durchstarten!

• „Maritime Schätze“ – Körperpeeling auf unserem warmen Hamamstein
• Thalasso Meeresessenzen – Körperpackung auf unserer Schwebeliege
• Detoxifying Herbal Stamp Treatment
• „Herbal and Fruit Infusion” Wellnesstee

Verwöhnzeit inkl. Nachruhe: ca. 120 Minuten       € 190,00 Verwöhnzeit inkl. Nachruhe: ca. 110 Minuten       € 180,00

Verwöhnzeit inkl. Nachruhe: ca. 120 Minuten       € 170,00
Der Preis versteht sich pro Person. 

Verwöhnzeit inkl. Nachruhe: ca. 120 Minuten       € 170,00
Der Preis versteht sich pro Person.

Verwöhnzeit inkl. Nachruhe: ca. 135 Minuten       € 200,00

Verwöhnzeit inkl. Nachruhe: ca. 105 Minuten       € 170,00 Verwöhnzeit inkl. Nachruhe: 90 Minuten       € 150,00

Sommerglanz
So strahlend wie die Sonne

Spüren Sie die zarte Sommerbrise und verwöhnen Sie Ihre Haut und Ihre Seele mit 
einem Feuchtigkeitsboost.

• „Meeresprickeln“ – Körperpeeling auf unserem warmen Hamamstein
• Cleopatra – Körperpackung auf unserer Schwebeliege
• Hyaluronic Booster – Frischekick für Ihr Gesicht
• „Herbal and Fruit Infusion“ Wellnesstee

Romantik PUR
Gönnen Sie sich unvergessliche Momente als Paar
• „Meeresprickeln“ – Körperpeeling auf unserem warmen Hamamstein
 für „Ihn“
• Chardonnay Trauben – Körperpeeling/packung auf unserer Schwebeliege für „Sie“
• gemeinsames Rosenblütenschaumbad im Kerzenschein in unserer Farblichtwanne
• Auswahl von frischem Obst, hausgemachten Pralinen sowie 1 Glas Sekt pro Person
• Aromaölmassage in unserem Doppelanwendungsraum

Goldener Herbst
Schönheit des Loslassens

Fangen Sie die Leuchtkraft der letzten wärmenden Sonnenstrahlen auf Ihrer Haut 
ein und verwöhnen Sie Ihren Körper mit den gehaltvollen Wirkstoffen herbstlicher 
Früchte.
• Chardonnay Trauben – Körperpeeling/packung auf unserer Schwebeliege
• Holistic Body & Face Treatment 
• „Herbal and Fruit Infusion“ Wellnesstee

Best Friends
Verwöhnprogramm für zwei Personen
• individuelles Meersalz-Kräuter-Peeling (Rose, Lavendel, Melisse oder Zitrone) zur
 Selbstanwendung in unserem Farblicht-Dampfbad (45°C)
• tiefenentspannende Ganzkörper Relaxmassage in unserem Doppelanwendungsraum
• inklusive 1 Glas Sekt pro Person

Wintermond
Harmonie und innere Balance

Lassen Sie sich entführen in eine Welt vollkommener Ruhe. Genießen Sie die 
schmeichelnden Düfte in stimmungsvollem Kerzenschein und erleben Sie Ihre „Me-Time“.

• „Coffee Toning Body Scrub” – Körperpeeling auf unserem warmen Hamamstein
• Inner Balance Chakra Treatment
• „Herbal and Fruit Infusion“ Wellnesstee

Ostseeperle Sanddorn
Superfood aus unserer Region für Körper, Geist und Seele
Genießen Sie mit allen Sinnen das Vitaminwunder und die Kraft des Ostsee-Sanddorns 
in unserem ganzheitlichen Reinigungs-und Verwöhnritual.

• „Vitaminbombe“ – vitalisierendes und immunstärkendes Körperpeeling auf unserem
 warmen Hamamstein 
• reichhaltige Ganzkörperpackung mit intensiv pflegenden Sanddornessenzen auf
 unserer Schwebeliege
• tiefenentspannende Ganzkörpermassage mit Bio-Sanddornöl aus unserer heimischen
 Region 
• inkl. 1 Wellnessgetränk als „Wellness von Innen“ 
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BEAUTY

Bio Lifting Face Treatment
Team Dr. Joseph - Hightech Natural Cosmetic “Supreme”
Diese intensive Gesichts-, Hals- und Dekolletébehandlung mit biodynamischer 
Lifting-Massage ist auf Ihre individuellen Hautbedürfnisse abgestimmt und 
sorgt für einen sofort sichtbaren Effekt. Die biodynamische Massage wirkt in 
der Tiefe und sorgt für einen Lifting-Effekt, der die Haut aufpolstert, strafft und 
feine Linien reduziert. Die Haut wird intensiv mit Feuchtigkeit versorgt und der 
Teint erscheint prall und rosig-frisch. Erleben Sie bei diesem Ritual für alle Sinne 
„die Hightech der Natur“ für nachhaltige Wirkung, sofortige Ergebnisse und 
maximalen Effekt.

Verwöhnzeit inkl. Hautanalyse und Heimpflegeplan: 
ca. 120 Minuten       € 190,00

Cellular Recreation Face Treatment
Team Dr. Joseph – Hightech Natural Cosmetic “Comfort”
Natürliche Wirkstoffpflege mit Sofort-Effekt für einen strahlenden Teint und ein 
gesundes, intensiv gepflegtes Hautbild. Diese tiefenwirkende Gesichts-, Hals- und 
Dekolletébehandlung mit modulierter Gesichtsmassage ist auf die individuellen Be-
dürfnisse Ihrer Haut abgestimmt und bietet sichtbare Ergebnisse. Hochwirksame, 
natürliche Wirkstoffpflege für eine gesunde und intensiv gepflegte Haut.

Verwöhnzeit inkl. Hautanalyse und Heimpflegeplan:
ca. 80 Minuten       € 140,00 
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Purifying Face Treatment
Team Dr. Joseph - Hightech Natural Cosmetic “Classic”
Diese Gesichtsbehandlung ist ideal für alle Hauttypen und bietet eine intensive 
Tiefenreinigung, die Ihre Haut bis in die Tiefe klärt, ohne ihr Feuchtigkeit oder 
natürliche Fette zu entziehen. Poren wirken verfeinert, das Gewebe wird 
entschlackt und die Haut wird ideal auf die Wirkstoffpflege vorbereitet. Erleben 
Sie eine Tiefenreinigung der Haut für ein sichtbar frisches, gereinigtes und 
ebenmäßiges Hautbild. Eine Gesichtsmassage ist bei dieser Anwendung nicht 
enthalten.

Verwöhnzeit inkl. Hautanalyse und Heimpflegeplan:
ca. 50 Minuten       € 90,00 

Hyaluronic Booster
Team Dr. Joseph – Hightech Natural Cosmetic “Express”
Dieser schnelle Durstlöscher für Zwischendurch erfrischt und durchfeuchtet 
Ihre Haut intensiv bis in die Tiefe. Nach einer Kurzreinigung und einem schonen-
den Peeling wird das Hyaluronic Booster Serum in Ihre Haut eingearbeitet. Die 
seidige Formel sorgt für ein pralles, glattes und samtig-weiches Hautgefühl. Ent-
spannen Sie anschließend bei einer Gesichtsmassage inkl. Augen- und Lippen-
pflege. Den Abschluss bildet eine zarte Feuchtigkeitsdusche mit dem Hyaluronic 
Blossom Facial Spray.

Verwöhnzeit inkl. Hautanalyse und Heimpflegeplan:
ca. 35 Minuten       € 65,00 
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Schöne Augenblicke
Als Einzelanwendung / In eine Gesichtsbehandlung  
von mind. 50 Minuten integriert
 
Augenbrauenkorrektur 
Augenbrauen färben
Wimpern färben  
Augenbrauen- und Wimpern färben

Depilation mit Warmwachs
 
Unterschenkel 
Beine komplett
Rücken  
Oberlippe / Kinn 
Oberlippe / Kinn

Make-up
Als Einzelanwendung / In eine Gesichtsbehandlung  
von mind. 50 Minuten integriert
 
Tages Make-up 
Abend Make-up

ca. 15 Minuten
ca. 15 Minuten
ca. 20 Minuten
ca. 25 Minuten

ca. 25 Minuten
ca. 50 Minuten
ca. 25 Minuten

ca. 25 Minuten
ca. 40 Minuten

€  15,00 
€  15,00 
€ 20,00 
€ 30,00

 €  10,00
€  15,00

(in eine Gesichtsbehandlung integriert)
(als Einzelanwendung)

€ 40,00 
€ 50,00 

/ €  10,00
/ €  10,00
/ €   15,00
 / € 20,00

€ 45,00
€ 80,00
€ 45,00

/ € 35,00
 /  € 40,00

Eye & Face Lift „Supreme”
Fitness & Detox für Haut, Gewebe und Gefäße mit dem Glow-Effekt
Diese intensive Lifting Behandlung mit Gua Sha Massage sorgt für eine sichtbar 
gefestigte Augenpartie, straffe Gesichtskonturen und einen strahlenden Glow 
Effekt. Die Haut wird gestärkt und gestrafft, die Elastizität der Augenpartie 
verbessert, Trockenheit und Schwellungen werden reduziert. Ideal bei 
Trockenheitsfältchen, Müdigkeit und Schwellungen im Augenbereich für ein 
sichtbar gestrafftes und strahlendes, frisches Hautbild.

Verwöhnzeit inkl. Hautanalyse und Heimpflegeplan: 
ca. 60 Minuten       € 110,00

Eye Lift „Express“
Für eine erfrischte Augenpartie 
Diese Express Augenbehandlung mit Gua Sha Massage sorgt in kürzester Zeit 
für eine sichtbar gefestigte Augenpartie und ein strahlendes, frisches Hautbild. 
Die Elastizität der Augenpartie wird verbessert, Trockenheit und Schwellungen im 
Augenbereich werden reduziert. Das Ergebnis ist ein wacher und strahlender Blick.

Verwöhnzeit: ca. 35 Minuten       € 65,00 



12 13

HÄNDE & FÜSSE

Erleben Sie Maniküre und Pediküre wie nie zuvor!
OPI, unser Partner für perfekte Hände und Füße, präsentiert Ihnen mit PRO SPA 
eine neue Hand-und Fußpflegeserie mit einzigartigen Inhaltsstoffen. Lassen Sie sich in 
eine Wohlfühloase entführen und gönnen Sie Ihren Händen und Füßen das besondere 
Pflegeerlebnis; Sie sind es wert! 

SPA-Tipp: Beim anschließenden Kauf von OPI-Produkten im Wert von € 39,00 ist 
das Lackieren der Nägel für Sie gratis.

Maniküre
Luxus für die Hände
Zu der ultimativen SPA-Maniküre gehören ein Hand- und Nagelhautpeeling, das 
Kürzen und Feilen der Nägel sowie eine anschließende Nagelhautbehandlung. 
Ein hochwertiges Nagel- und Nagelhautöl versorgt die strapazierten Nägel und 
entspannende Massagegriffe lockern die Handmuskulatur. Eine Handmaske sorgt 
für ein perfektes Finish.
 Verwöhnzeit:  50 Minuten € 65,00
Lackieren der Nägel Verwöhnzeit:  20 Minuten € 20,00
(OPI 3-Stufen-System mit gel-ähnlichem Halt und Glanz)

Pediküre
Luxus für die Füße
Das ultimative Pediküre Erlebnis für Ihre Füße! Ein Fußbad sorgt schon zu Beginn 
der Behandlung für Entspannung. Anschließend wird die Haut durch ein wohltu-
endes Fußpeeling geglättet, die Hornhaut wird entfernt, die Nägel werden gekürzt 
und gefeilt. Danach wird maschinell die Nagelhaut bearbeitet. Ein hochwertiges 
Nagel-und Nagelhautöl versorgt selbst strapazierte Haut nachhaltig. Entspannende 
Massagegriffe lockern Spannungen in Ihrer Fußmuskulatur und eine Fußmaske 
sorgt für babyzarte Haut.
 Verwöhnzeit:  50 Minuten € 65,00
Lackieren der Nägel Verwöhnzeit:  20 Minuten € 20,00
(OPI 3-Stufen-System mit gel-ähnlichem Halt und Glanz)
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MÄNNERSACHE

Power Lift for MEN
Hightech Power für den Mann
Diese Gesichtsbehandlung ist das ultimative Verwöhnprogramm speziell für 
den pflegebewussten Mann von heute, das schnell und effektiv ist und für einen 
geklärten, gereinigten Teint, sowie verfeinerte Poren sorgt. Erleben Sie eine 
Tiefenreinigung, ein frisches Hautbild und einen verbesserten Teint innerhalb 
kürzester Zeit – ohne Kompromisse bei Wohlbefinden und Ergebnissen.
Eine Gesichtsmassage ist bei dieser Anwendung nicht enthalten.

Verwöhnzeit inkl. Hautanalyse und Heimpflegeplan: ca.  50 Minuten       € 90,00 

Boxenstopp
Vitalisierende Rückenmassage zur Lockerung von Muskelverspannungen  
verbunden mit einer Kurzkosmetik, bei der die Ausreinigung des Gesichtes  
im Fokus steht.

Verwöhnzeit inkl. Hautanalyse und Heimpflegeplan: ca. 65 Minuten       € 110,00 

Power Tuning
Vitalisierende Aromaölmassage zur Lockerung von Muskelverspannungen  
verbunden mit der Power Lift Gesichtsbehandlung für den pflegebewussten 
Mann von heute.

Verwöhnzeit inkl. Hautanalyse und Heimpflegeplan: ca. 110 Minuten       € 180,00 

Bierbad
Das Bierbad wurde bereits im Mittelalter erfunden. Schon damals schätzten 
Mönche die gesundheitsfördernden und hautpflegenden Eigenschaften von 
Hopfen und Malz. Genießen Sie die zellaktivierende, stoffwechselanregende und 
gewebefestigende Wirkung von „außen“ und auf Wunsch dazu natürlich auch  
„von innen“.
Anwendung für 1 Person                         Verwöhnzeit:  30 Minuten € 45,00
Anwendung für 2 Personen                    Verwöhnzeit:  30 Minuten € 55,00



14 15

 

KLASSISCHE MASSAGEN

Rückenmassage
Diese Massage bewirkt mit streichenden und kreisenden Bewegungen sowie Knetgriffen 
eine Lockerung der Tiefenmuskulatur für neue Bewegungsqualität. Ein abschließendes 
Moor-Wärmekissen in der Nachruhezeit intensiviert die Behandlung und sorgt für 
Entspannung.

Verwöhnzeit inkl. Nachruhezeit: 35 Minuten       € 65,00 

Schulter- und Nackenmassage
Traditionelle, klassische Massage zur gezielten Behandlung von Verspannungen speziell 
im Schulter- und Nackenbereich. Ideal bei Beschwerden infolge von Überbelastungen 
oder Fehlhaltungen.

Verwöhnzeit inkl. Nachruhezeit: 20 Minuten       € 40,00 

Kopf- und Gesichtsmassage
Die Kopf-und Gesichtsmassage schenkt Ihnen neue Harmonie und Gelassenheit. Sie 
aktiviert und stimuliert die körpereigenen Abwehrkräfte und sorgt für Entspannung pur. 
Für alle „Kopfmenschen“, die aufgrund von Mehrbelastung im Alltag schlecht abschalten 
können, besonders zu empfehlen.

Verwöhnzeit inkl. Nachruhezeit: 20 Minuten       € 40,00 

Fußreflexzonenmassage
Durch die Massage der verschiedenen Reflexpunkte am Fuß werden sämtliche Körper-
funktionen angeregt. Weitere positive Wirkungen sind die Entkrampfung der Muskulatur 
und die Harmonisierung des Nervensystems. Verspannungen im Körper können gelöst 
werden und die Energien fließen wieder ungehindert durch Ihren Körper.

Verwöhnzeit inkl. Nachruhezeit: 35 Minuten       € 65,00 
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Kombi Relax Massage
Unser Highlight für alle, die eine besonders wirkungsvolle und längere Massage für 
den gesamten Rücken-, Schulter-, Nacken-, Kopf- und Gesichtsbereich bis in die 
Haare suchen. Durch die individuell kombinierte Massage aller Bereiche steht nicht 
nur die Lockerung bei Muskelverspannungen im Vordergrund, sondern das gesamte 
System wird vitalisiert, lässt Sie den Alltag vergessen und setzt neue Energien frei.

Verwöhnzeit inkl. Nachruhezeit: 50 Minuten       € 90,00

Aromaölmassage
Tauchen Sie ein in die Duftwelten von Team Dr. Joseph und genießen Sie mit allen 
Sinnen eine Entspannungsmassage, die beruhigend auf körperlicher und mentaler 
Ebene wirkt. Der Duft ausgewählter Bio Aromaöle und die sanften Massagetechni-
ken berühren ganzheitlich. Eine multi-sensorische Anwendung, die Ihre Muskulatur 
ins Gleichgewicht bringt und den Geist entspannt.

 Verwöhnzeit inkl. Nachruhezeit: ca. 50 Minuten € 90,00
 Verwöhnzeit inkl. Nachruhezeit: ca. 65 Minuten € 110,00

Ganzkörper Relaxmassage
Entspannen Sie von Kopf bis Fuß und genießen Sie eine unvergleichliche 
Ganzkörpermassage mit hochwertigen Bio Aromaölen und Cremes. Zusätzlich 
verwöhnen wir Ihr Gesicht mit einer kurzen Reinigung, einem hauttypgerechten 
Wirkstoffserum und einer entspannenden Kopf- und Gesichtsmassage.

Verwöhnzeit inkl. Nachruhezeit: ca. 80 Minuten       € 140,00

14 15
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WELLNESS & SPA-TREATMENTS
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Abhyanga
Ayurvedische Ganzkörperölmassage aus Indien
 
Tauchen Sie ein in eine Welt der jahrtausendealten indischen Heilkunst. Die 
ayurvedische Ganzkörpermassage mit typgerechten, warmen Kräuterölen reinigt 
den Organismus, löst Schlackenstoffe und stellt Ihre innere Harmonie von Körper, 
Geist und Seele wieder her. Sie erleben nach einem einleitenden Fußbad die totale 
Entspannung, während Ihr Körper mit warmem Öl sanft gesalbt wird. Zum Abschluß 
können Sie bei einem ayurvedischen Tee langsam aus Ihren Träumen erwachen.

Verwöhnzeit inkl. Nachruhezeit: ca. 100 Minuten       € 170,00 

Padabhyanga
Ayurvedische Fuß- und Beinmassage aus Indien
 
Die ayurvedische Fuß-und Beinmassage ist eine äußerst wirkungsvolle Behandlung 
mit filigranen Griffen und Ausstreichungen an den Füßen und Waden bis hinauf zu 
den Knien. Sie hilft bei Nervosität und kann auch bei Schlafproblemen und innerer 
Unruhe hilfreich sein. Ein einleitendes Fußbad bereitet Sie auf ideale Weise auf 
diese Massage vor. Zum Abschluß können Sie bei einem ayurvedischen Tee langsam 
wieder ins Hier und Jetzt zurückkehren.

Verwöhnzeit inkl. Nachruhezeit: ca. 55 Minuten       € 100,00 

Mukabhyanga
Ayurvedische Kopf- und Gesichtsmassage aus Indien 
Die ayurvedische Kopf- und Gesichtsmassage schenkt Ihnen innere Gelas-
senheit, Harmonie und Tiefenentspannung. Nach einem einleitenden Fußbad wird 
warmes Kräuteröl mit sanften Streichungen gezielt auf der Kopfhaut verteilt und 
der Kopfbereich beruhigend massiert. Die anschließende Gesichts-, Hals- und 
Dekolletémassage entspannt sämtliche Muskeln und Sie fühlen sich schwerelos. Ein 
ayurvedischer Tee rundet die Behandlung ab; Sie fühlen sich gestärkt und erfrischt.

Verwöhnzeit inkl. Nachruhezeit: ca. 55 Minuten       € 100,00 

Hot Stone Treatment
2000 Jahre altes Wissen nordamerikanischer Indianer
 Lavasteine zählen zu den sogenannten Heilsteinen und haben eine besondere 
Kraft und Energie. Die Wärme der Steine lockert die Muskulatur. Mit harmoni-
schen und fließenden Massagegriffen werden Verspannungen besonders tief ge-
löst. Die Blutzirkulation wird angeregt und die gesamte Lebensenergie wird wieder 
„in Fluss“ gebracht. Sie strahlen eine neue Selbstsicherheit aus und können ent-
schlossen und voller Tatendrang neue Dinge angehen.

Hot Stone Rücken         Verwöhnzeit inkl. Nachruhezeit: ca. 35 Min.     € 70,00
Hot Stone Ganzkörper   Verwöhnzeit inkl. Nachruhezeit: ca. 55 Min.   € 100,00

Herbal Stamp Treatment
Traditionelle ostasiatische Kräuterstempelmassage neu interpretiert
 Ein Massageerlebnis, das aktivierend und aufbauend auf Muskulatur und Bewe-
gungsapparat wirkt. Die naturreinen warmen Kräuterstempel werden mit einer 
sanften Druck- und Klopftechnik über den Körper geführt und erzeugen einen 
Peelingeffekt auf der Haut. Die Durchblutung wird verbessert und der Stoffwech-
sel wird angeregt. Der Duft feinster Aromaöle hilft Stress abzubauen und schenkt 
neue Vitalität. Energievoll und ausgeglichen durchstarten!

Verwöhnzeit inkl. Nachruhezeit: 55 Minuten       € 100,00 
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Inner Balance Chakra Treatment
Neue Lebensenergie nach der chinesischen Chakrenlehre  

Ihr persönlicher Weg zu Harmonie und innerer Balance. Diese Komposition aus 
sanft duftenden, reinen Chakrenölen, gezielte, auf Ihre 7 Energiezentren wirkende 
Massagegriffe sowie der Einsatz von Edelsteinen und Klangschalen wirken tief 
entspannend. Ein besonderes Behandlungserlebnis, das Ihr Körperbewusstsein 
fördert und Freude schenkt!

Verwöhnzeit inkl. Nachruhezeit: ca. 55 Minuten       € 100,00 
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Linen Glove Dry Body Scrub
Reinigungs- und Körperkultur aus antiken Badekulturen
Dieses aktivierende Ganzkörperpeeling mit einem Rohleinen-Handschuh aus 
feinen Kupferfäden verbessert die Blutzirkulation und unterstützt den  
Stoffwechsel. Abgestorbene Hautschüppchen werden sanft gelöst und das 
Lymphgefäßsystem wird angeregt. Es wirkt reinigend und sorgt für ein klares und 
strahlendes Hautbild. Für spürbar neue Energie und ein starkes Körpergefühl! 
Auf Wunsch bekommen Sie Ihren Handschuh als Geschenk für zuhause zur 
Weiterbehandlung mit.

Verwöhnzeit inkl. Nachruhezeit: ca. 35 Minuten       € 65,00 

Rhassoul
Orientalische Reinigungs-und Pflegeschlämme aus dem Orient
Verwöhnen Sie Ihren Körper nach orientalischem Vorbild. In unserem Dampfbad 
tragen Sie in Selbstanwendung  verschiedene vollkommen naturbelassene  
Heilschlämme auf den Körper auf. Beim Verreiben der feuchten Schlämme 
entsteht ein sanfter Peelingeffekt. Die Durchblutung wird angeregt, der  
Stoffwechsel angekurbelt und die Entgiftung sowie Entschlackung des  
Körpers begünstigt. Zurück bleibt eine glatte, verjüngte Haut und der Körper ist 
optimal auf anschließende Anwendungen oder Pflegeprodukte vorbereitet.

Verwöhnzeit im Dampfbad ca. 30 Minuten mit anschließender Nachruhezeit:  
1 Person: € 40,00 

2 Personen: € 35,00 
3 Personen: € 30,00 

ab 4 Personen: € 25,00 
Die Preise verstehen sich pro Person.  

Dampfbad-Peeling
Blütenduft trifft Peelingerlebnis - Märchen aus 1001 Nacht
Ein Dampfbad öffnet die Poren und löst abgestorbene Hautschüppchen. Die 
besten Voraussetzungen für ein effektives Peeling. Dazu ein herrlich sinnlicher 
Blütenduft und Ihr Peeling-Erlebnis ist perfekt. Sie erhalten von uns ein frisch 
angerührtes Peeling mit getrockneten Rosen-, Lavendel-, Melisse oder  
Zitronenessenzen. In Selbstanwendung bestimmen Sie Ihre eigene Peeling- 
intensität in unserem Dampfbad. Ihre Haut fühlt sich anschließend zart und 
frisch an - mit einem wunderbaren Duft. Die perfekte Ergänzung Ihrerseits vor 
einer Massage!

Verwöhnzeit im Dampfbad ca. 30 Minuten mit anschließender Nachruhezeit:  
1 Person: € 40,00 

2 Personen: € 35,00 
3 Personen: € 30,00 

ab 4 Personen: € 25,00 
Die Preise verstehen sich pro Person.  

 

Holistic Body & Face Treatment
Körper und Geist in perfekter Harmonie und Ruhe
 
Das Holistic Body & Face Treatment ist eine luxuriöse und tief entspannende 
Behandlung, die Körper, Geist und Seele gleichermaßen stärkt und in Einklang 
bringt. Diese umfassende Anwendung kombiniert revitalisierende Rücken- und 
Gesichtsmassagen mit maßgeschneiderten Hautpflegeprodukten, um das  
Wohlbefinden zu steigern und gleichzeitig die Gesundheit der Haut zu fördern. 
Heiße Kräuterstempel überraschen mit sanften Berührungen und sorgen für 
innere Ausgeglichenheit. Sie erhalten eine maßgeschneiderte Behandlung, die 
Verspannungen löst, die Durchblutung anregt und Ihre Haut zum Strahlen bringt.

Verwöhnzeit inkl. Nachruhezeit: ca. 75 Minuten       € 130,00 

Marimba Bambus Massage
Tiefgehende Muskel-und Bindegewebsmassage aus Polynesien
 
Mit unserer einzigartigen Bambus Massage lässt sich besonders gut die tiefliegende 
Muskulatur bis zu den Faszien erreichen. Lokale Verspannungen können gezielt 
gelöst werden. Das Gewebe und die Durchblutung werden mit angenehm 
fließenden Bewegungen stimuliert. Bambusstäbe in unterschiedlichen Formen und 
Größen werden mit speziellen Techniken wie Reiben, Rollen, Drücken und Klopfen 
benutzt, um eine sehr effektive Anregung des Lymphflusses zu erreichen. Je nach 
Intensität - entweder tief entspannend oder intensiv.

Marimba Bambus Rücken 
Verwöhnzeit inkl. Nachruhezeit: ca. 35 Minuten       € 70,00

Marimba Bambus Rücken/Beine
Verwöhnzeit inkl. Nachruhezeit: ca. 65 Minuten       € 120,00

 
Marimba Bambus Ganzkörper 

Verwöhnzeit inkl. Nachruhezeit: ca. 80 Minuten       € 140,00 

Dynamic Recreation Back Massage
Neue Dynamik mit Schröpfgläsern und Klangschalen für Ihren Rücken  

Eine aufbauende Rückenbehandlung, die in Technik und Intensität individuell 
an Ihre Bedürfnisse angepasst wird. Die hochwirksamen, natürlichen Wirkstoffe 
des Massageöls optimieren das Ergebnis. Unsere einzigartige Kombination von 
Schröpfgläsern und Klangschalen unterstützt das Lösen von Verspannungen und 
verbessert die Dynamik der Wirbelsäule. Sich entspannt und befreit bewegen. 
Aufrichtig – aufrecht!

Verwöhnzeit inkl. Nachruhezeit: ca. 55 Minuten       € 100,00 

Hot Chocolate Massage
Das Erbe der Maya - ein Hauch von Luxus
 Lassen Sie sich umhüllen vom Duft warmer Schokolade und genießen Sie eine 
einzigartige, entspannende Wellnessmassage. Diese Behandlung bietet höchsten 
Komfort an Verwöhnerlebnis mit absolut hochwertigen Pflegekomponenten. Sie 
fühlen sich glücklich und zufrieden, Alltagssorgen können Sie einfach vergessen. 
Und Ihre Haut dankt es Ihnen mit ganz besonderer Zartheit und Samtigkeit.

Verwöhnzeit inkl. Nachruhezeit: 50 Minuten       € 90,00 
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„Maritime Schätze“ 
Braunalgen und feinstes Meersalz mit einer herrlich zarten, frischen und leicht 
herben Duftnote - für ein glattes und verfeinertes Hautbild; natürliches  
Anti-Aging aus dem Meer

Verwöhnzeit inkl. Duschzeit: ca. 35 Minuten       € 55,00 

Thalasso – Meeresessenzen 
Detox für den Körper: entschlackend, nachhaltig feuchtigkeitsspendend, 
gewebefestigend-und straffend, hautbildverfeinernd, glättend

Verwöhnzeit inkl. Duschzeit: ca. 35 Minuten       € 55,00 

Chardonnay Trauben – in vino veritas 
Radikalefänger und Vitaminbombe: hautglättend und hautverfeinernd durch 
natürlichen Fruchtsäureanteil der Chardonnay Trauben, sanft peelend, 
hautstraffend, glättend, durchblutungsfördernd

Verwöhnzeit inkl. Duschzeit: ca. 35 Minuten       € 55,00 
„Der Wachmacher“
Nicht nur für alle Koffein-Junkies ein absolutes Muss; Kaffeepulver,  
Phyto-Squalan und rosa Pfeffer sorgen für straffe, gefestigte Konturen und 
samtig-weiche Haut. Das Kaffeepulver entfernt sanft abgestorbene Haut-
schüppchen und kann die Durchblutung der Haut unterstützen.  
Das Ergebnis ist ein unfassbar zartes und gefestigtes Hautgefühl.

Verwöhnzeit inkl. Duschzeit: ca. 35 Minuten       € 55,00 

Heilkreide – Rügen‘s Weißes Gold
Entsäuerung deluxe: allergenfreies, reines Naturprodukt mit intensiver  
Remineralisierung, entgiftend, entzündungshemmend, wärmt den Körper  
nachhaltig, durchblutungsfördernd

Verwöhnzeit inkl. Duschzeit: ca. 35 Minuten       € 55,00 

Nachtkerze – Kostbarkeit aus der Natur
Reine Pflanzenpower: hautverjüngend, unterstützt die Regeneration bei Allergien 
und Hautreizungen (Neurodermitis, Schuppenflechte), beruhigend, ausgleichend, 
intensiv pflegend, entzündungshemmend, zellregenerierend

Verwöhnzeit inkl. Duschzeit: ca. 35 Minuten       € 55,00 

„Meeresprickeln“ 
Biologisches Meersalz, fein gekörnt, mit einem hohen Anteil an Spurenelementen 
in feinem Öl; stoffwechselanregend, remineralisierend und feuchtigkeitsspendend

Verwöhnzeit inkl. Duschzeit: ca. 35 Minuten       € 55,00 

Wirkstoffwunder Moor 
Wirkstoffcocktail aus 400 verschiedenen Pflanzen: entspannt die Muskulatur, 
immunstärkend, fördert die Regeneration, entzündungshemmend, Verspannungen 
lösend, schadstoffbindend, ideal bei Verspannungen, als Vorbereitung und zur 
Intensivierung vor jeder Massage

Verwöhnzeit inkl. Duschzeit: ca. 35 Minuten       € 55,00 

Cleopatra – Pflegezeremonie der Königinnen
Reichhaltige Verwöhnpflegepackung, die vor Umweltstress und vorzeitiger 
Hautalterung schützt; mit frisch-blumigem Duft für trockene Haut –  
ein echter Hautschmeichler.

Verwöhnzeit inkl. Duschzeit: ca. 35 Minuten       € 55,00 

„Vitaminbombe“ 
Feines Meersalz trifft hochwertiges Sanddornöl aus der Region, der hohe Vitamin 
C Anteil stärkt unsere Immunabwehr und wirkt vitalisierend

Verwöhnzeit inkl. Duschzeit: ca. 35 Minuten       € 55,00 

KÖRPERPEELINGS THERMO SPA – Schwerelose Entspannungspackungen

“Erneuerung und Verjüngung“ - hautverfeinernde Peelings fördern 
die Durchblutung, regen die Zellerneuerung an, reinigen die Haut 
porentief und bereiten Sie optimal für die Aufnahme hochwertiger  
Öle und Pflegeprodukte vor. 

Wir verwenden ausschließlich natürliche Schleifmittel wie Reiswachs, 
Zucker, feines Meersalz, Kräuter oder Blüten und keine Mikroplastik! 
Sanft zur Haut und sanft zur Natur... 
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CRYSTAL SPA – Bäder in ihrer Vielfalt

» Durch die Kombination von Klangwellen und Farblicht erleben Sie eine 
angenehme Entspannung, entweder allein oder zu zweit. Genießen Sie bei 
wohliger Wärme sowie stimmungsvollem Kerzenschein unsere Auswahl 
erlesener Badezusätze und entfliehen Sie dem Alltagsstress. «

Ziegenbuttermilchbad
Entdecken Sie das Geheimnis Cleopatras und genießen Sie ein unnachahmliches 
Hautgefühl wie Samt und Seide. Die einzigartige Kombination aus Ziegenbutter, 
pflegenden Lipiden sowie die Vitamine A und E geben Ihrer Haut die natürliche 
Frische und Elastizität zurück. 

Anwendung für 1 Person                                    Verwöhnzeit:  30 Minuten € 45,00
Anwendung für 2 Personen                               Verwöhnzeit:  30 Minuten € 55,00

Nachtkerzenölbad
Lernen Sie die außergewöhnliche Wirkung der Nachtkerze kennen. Sie besitzt 
einen hautverjüngenden Effekt und unterstützt die Regeneration bei Haut-
irritationen. Desweiteren ist Nachtkerzenöl aufgrund ihrer entzündungs- 
hemmenden Wirkung besonders bei Allergien, Neurodermitis und Schuppen-
flechte zu empfehlen.

 
Anwendung für 1 Person                                    Verwöhnzeit:  30 Minuten € 45,00
Anwendung für 2 Personen                               Verwöhnzeit:  30 Minuten € 55,00

Rosenblütenschaumbad
Sich das Besondere gönnen, mit Edlem verwöhnen, das ist ein stimmungsvolles 
Erlebnis, besonders zu zweit. Der sinnlich-blumige Duft nach Rosen durch 
getrocknete Rosenblütenblätter machen dieses luxuriöse Bad zu einem wahren 
Hochgenuss für Romantiker. 

 
Anwendung für 1 Person                                    Verwöhnzeit:  30 Minuten € 45,00
Anwendung für 2 Personen                               Verwöhnzeit:  30 Minuten € 55,00

Rügener Heilkreidebad
Dieses basische Mineralienbad wirkt anregend auf das Herz-Kreislaufsystem und den 
Stoffwechsel, fördert die Durchblutung und stärkt das Immunsystem. Es ist durch 
seine starke Remineralisierung ideal bei gestresster und trockener Haut. 

 
Anwendung für 1 Person                                    Verwöhnzeit:  30 Minuten € 45,00
Anwendung für 2 Personen                               Verwöhnzeit:  30 Minuten € 55,00

Moorbad
Feinst vermahlenes Naturmoor und Arnika - zwei Naturprodukte in idealer  
Kombination! Das ideale Bad vor oder nach einer Massage zur Intensivierung - es wirkt 
muskelentspannend, entzündungshemmend, schmerzlindernd und das Immunsystem 
wird angeregt. Empfohlen bei rheumatischen Beschwerden und  Verspannungen im 
Bewegungsapparat. 

Anwendung für 1 Person                                    Verwöhnzeit:  30 Minuten € 45,00
Anwendung für 2 Personen                               Verwöhnzeit:  30 Minuten € 55,00
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SANO SPA – Wannenwonne

» Entspannen Sie in unserer extratiefen Massagewanne und genießen Sie 
eine energetisierende und vielseitig wirkende Hydromassage von den  
Fußsohlen bis zum Nacken mit „Millionen“ feinst wirbelnder Luft-und 
Wasserstrudel. Verspannungen werden dabei gelockert, die Haut gestrafft, 
die Lymphzirkulation wird angeregt und die Durchblutung angeregt. 
Wählen Sie unter folgenden Essenzen, Ölen und Wirkstoffen Ihren  
Liebling. «

Thalassobad
Unser klassisches Algenbad mit 100% mikropulverisierten Algen wirkt entgiftend, 
entschlackend, entwässernd, entsäuernd und durchblutungsfördernd. Daher ist 
es perfekt als Unterstützung im Rahmen von Abnehmkuren, Entschlackungs-
programmen, Diäten und Fastenzeiten.

Verwöhnzeit: ca. 25 Minuten       € 45,00 

Salzölbad
Unser klassisches Salzölbad mit reinem Meersalz und einem pflegenden Öl wirkt 
entschlackend und dabei gleichzeitig rückfettend. Giftstoffe des Körpers werden 
an das Badewasser abgegeben und Mineralien aus dem Salz werden  
aufgenommen. Zudem unterstützt es die Entsäuerung des Körpers und führt zu 
einem natürlichen pH-Wert der Haut. So kann auch die Abheilung von  
Schuppenflechte, Neurodermitis und Akne unterstützt werden.

Verwöhnzeit: ca. 25 Minuten       € 45,00 

Kräuterbad
Unsere Kräutermischungen sind nicht nur entspannend und harmonisierend, 
sondern können je nach Mischung auch belebend und erfrischend oder entwässernd 
und stoffwechselanregend sein. Sie wirken somit gegen Stress und Erschöpfungs-
zuständen des Körpers und die duftende Mischung führt Ihre Sinne durch einen 
Kräutergarten.

Verwöhnzeit: ca. 25 Minuten       € 45,00 
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Mutter und Tochter 
Lockernde Schulter- und Nackenmassage mit anschließender entspannender 
Gesichtsmassage in unserem Doppelanwendungsraum

Anwendung für 2 Personen                    Verwöhnzeit: 35 Minuten € 100,00

Vater und Sohn
Vitalisierende und erfrischende klassische Rücken- und Beinmassage in unserem 
Doppelanwendungsraum

Anwendung für 2 Personen                    Verwöhnzeit: 35 Minuten € 100,00

FAMILIEN SPA SPA FÜR KIDS & TEENS

Hot Chocolate Massage

Für kleine Prinzessinnen

Rückenmassage 
Ganzkörpermassage

Maniküre mit Lackieren 
Pediküre mit Lackieren

Kids Care Beauty (6 bis 10 Jahre)
Teen Care Beauty (11 bis 14 Jahre)

Verwöhnzeit: 20 Minuten 
Verwöhnzeit: 35 Minuten

Verwöhnzeit: 35 Minuten 
Verwöhnzeit: 35 Minuten

Verwöhnzeit: 35 Minuten
Verwöhnzeit: 50 Minuten

€ 30,00
€ 60,00

€ 50,00
€ 50,00 

€ 50,00
€ 65,00Für Kinder von 6-12 Jahren

Für Kinder von 6-12 Jahren

Für Kinder von 6-12 Jahren
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INFORMATIONEN

Endlich ich – Zeit für mich
Geben Sie sich selbst etwas Zeit, bevor Sie zu einem Behandlungstermin kommen. 
Nutzen Sie das Schwimmbad oder den Saunabereich, um Körper, Geist und Seele 
vor den Behandlungen aufzuwärmen. So können Sie maximalen Nutzen aus unseren 
Anwendungen erzielen.

Beratungsgespräch
Unser Wellness-Team steht Ihnen für eine individuelle Beratung, Tipps rund um das 
Thema Wellness und Beauty sowie für Terminvereinbarungen täglich an der PUR 
DAY SPA Rezeption zur Verfügung. Hier klären wir, was Ihnen im Rahmen der 
gebuchten Anwendung besonders wichtig ist, um Ihre wertvolle Zeit möglichst ideal 
auf Ihre Bedürfnisse und Anforderungen abzustimmen. Lassen Sie uns bitte auch 
während der Anwendung alle Unannehmlichkeiten und Besonderheiten wissen, denn 
wir sehen Kommunikation als einen wichtigen Schlüssel für eine auf Sie abgestimmte
Anwendung.

Bekleidung & Handtücher
     
Bitte erscheinen Sie zu Ihrer Anwendung im Bademantel. Um Ihre Intimsphäre zu 
schützen, werden wir Sie während der Behandlung gut abdecken. 
Einen Einmalslip stellen wir Ihnen auf Wunsch gern zur Verfügung.
Saunatücher erhalten Sie kostenfrei gegen Vorlage der SPA-Tuchkarte an unserer 
SPA-Rezeption zur ausschließlichen Nutzung in unserem PUR DAY SPA.

Terminvereinbarung
Wir bitten Sie, Ihre Termine aufgrund erhöhter Nachfrage frühzeitig mit
unseren Mitarbeitern zu koordinieren. Sollten Sie einen Termin einmal nicht
wahrnehmen können, haben Sie die Möglichkeit, diesen bis zu 24 Stunden
vor Behandlungsbeginn kostenfrei zu verschieben oder zu stornieren. Bei
einer kurzfristigeren Absage oder Änderung stellen wir Ihnen 80% des
Behandlungspreises in Rechnung.

Dusche
Eine warme Dusche kurz vor der Anwendung entspannt, entfernt kleine
Hautschüppchen und bereitet die Haut ideal auf unsere hochwertigen
Massagecremes und -öle vor. Aus hygienischen Gründen bitten wir Sie,
sich vor jeder Sauna- und Schwimmbadbenutzung abzuduschen.

Gesundheitliche Voraussetzungen
Gäste mit hohem Blutdruck oder Herzbeschwerden sowie Schwangere
sollten vor der Nutzung von SPA-Einrichtungen und SPA-Anwendungen
unsere Mitarbeiter informieren.

Kinder im Schwimmbad- und Saunabereich
Unser Schwimmbad- und Saunabereich ist ein Ort der Ruhe und Entspannung. Die 
Nutzung dieser beiden Bereiche ist für Kinder unter 16 Jahren nur in Begleitung einer 
erwachsenen Person gestattet.

Badebekleidung im SPA
Bitte nutzen Sie unseren Schwimmbadbereich nur in Badebekleidung. Für die Benutzung 
der Saunen bitten wir Sie, Ihre Badebekleidung abzulegen und ein Handtuch zu verwenden.

Rauchen im SPA
Der gesamte Wellnessbereich ist ein Nichtraucherbereich.

DAY SPA Tagesgäste
Auch externe Gäste sind bei uns im PUR DAY SPA herzlich willkommen! Entfliehen 
Sie dem Alltag und verbringen Sie einen Tag in unserem Wellnessbereich.
Folgende Leistungen sind in unseren DAY SPA Karten inklusive:
•Kuscheliger Leihbademantel und -handtücher
•Nutzung des Schwimmbades und des Fitnessbereiches
•Nutzung der vielfältigen Saunalandschaft sowie unserer Entspannungsräume
•Kostenfreies Wasser an unserer Getränkestation an der SPA-Rezeption sowie an 
unserem Trinkwasserbrunnen im Saunabereich
•Nutzung der SPA-Außenterrasse (saisonabhängig)
•Weitere Getränke erhalten Sie kostenpflichtig an unserer SPA-Rezeption

Montag bis Donnerstag (Feiertage ausgeschlossen)
Je nach Saison nach vorheriger Anfrage und nach Verfügbarkeit buchbar 
DAY SPA Tageskarte einzeln  10:00 bis 21:00 Uhr € 35,00 
SPA-Tipp: Profitieren Sie von unserer DAY SPA Tageskarte als 10er Vorteilskarte 
zum Vorzugspreis von € 300,00 statt € 350,00 (nur gültig von Montag bis 
Donnerstag; Feiertage ausgeschlossen; personenbezogen und nicht übertragbar). 

Montag bis Donnerstag (Feiertage ausgeschlossen)
Je nach Saison nach vorheriger Anfrage und nach Verfügbarkeit buchbar
DAY SPA After Work Abendkarte einzeln 17:00 bis 21:00 Uhr € 25,00
SPA-Tipp: Profitieren Sie von unserer DAY SPA After Work Abendkarte als 10er 
Vorteilskarte zum Vorzugspreis von € 200,00 statt € 250,00 (nur gültig von 
Montag bis Donnerstag; Feiertage ausgeschlossen; personenbezogen und nicht 
übertragbar). 

Freitag bis Sonntag
Je nach Saison nach vorheriger Anfrage und nach Verfügbarkeit buchbar
DAY SPA Tageskarte (Freitag)  10:00 bis 16:00 Uhr € 39,00
DAY SPA Tageskarte (Samstag & an Feiertagen) 10:00 bis 21:00 Uhr € 45,00
DAY SPA Tagesticket (Sonntag) 12:00 bis 21:00 Uhr € 39,00
Zur Aufbewahrung Ihrer Kleidung und Wertgegenstände stehen Ihnen getrennte 
Damen- und Herrenumkleideräume mit verschließbaren Spinden zur Verfügung (1€ 
Pfand wird benötigt). Für eingebrachte Sachen übernimmt das Hotel keine Haftung.

Allgemeiner Hinweis
Alle Preisangaben gelten pro Person, sofern nicht anders angegeben. 
Mit dem Erscheinen dieser Preisliste verlieren alle vorherigen Preise Ihre Gültigkeit.

Handys und Mobile Endgeräte
Handys, mobile Endgeräte, Tablets etc. sind im gesamten SPA-Bereich untersagt. 
Dies dient dem Schutz der Privatsphäre unserer Gäste. Wir bitten um Ihr Verständnis.
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Bei Fragen sind wir gerne für Sie da.
 Tel.:  038293 81-1 7 1

spa.kuehlungsborn@4jahreszeiten-hotels.de
spa.4jahreszeiten-kuehlungsborn.de

www.4jahreszeiten-kuehlungsborn.de

Wir freuen uns auf Sie.

Hotel IV Jahreszeiten Kühlungsborn
PUR DAY SPA

Ostseeallee 10-12 
18225 Kühlungsborn

Öffnungszeiten PUR DAY SPA
Schwimmbad ........................................................................... 
Familienzeiten .......................................................................... 

Fitness ...................................................................................... 
Sauna  ....................................................................................... 
SPA-Rezeption / Getränkestation ....................................... 
Beauty & Wellness Anwendungen ...................................... 

Außerhalb der Familienzeiten sind unsere Ruhezeiten. Wir möchten Sie bitten, 
auch im Interesse anderer Gäste, den PUR DAY SPA zum Entspannen und 
Relaxen zu nutzen und Taucherbrille, Wasserball und Co. eine Pause zu gönnen.

07:00 bis 2 1:00 Uhr
1 0:00 bis 1 2:00 Uhr
1 4:00 bis 1 6:00 Uhr
07:00 bis 2 1:00 Uhr
1 0:00 bis 2 1:00 Uhr
1 0:00 bis 18:00 Uhr
1 0:00 bis 18:00 Uhr

Einfach Scannen und 
SPA-Termin buchen!


