‘acupuncture  traditionnelle

puise ses origines dans la Chine
dantique d'il y a plus de 3 000
ans. Aujourd’hui, elle est devenue une

- médecine maoderne utilisée par plus
- d'un quart de 'humanité . Lacupunc-

wure traditionnelle est une branche de
fa médﬁuna chinoise. Elle permer, au
moyen de fnes aiguilles, de réguler
I'Eni:rgie- vitale.

Certe énergie circule dans I'ensemble
du corps ; de la peau, au plus profond
de nos organes .. Elle peut étre évaluée
par la prise des pouls énergériques qui
renseigne I'état quantiraif er

qualitatil de Ténergic dirculant dans
Fu’rg:uﬁsme. : -

(::hm}ue organe essentiel posséde :

* des méridiens internes, le reliant aux
AULIES OIANnes

* un méridien externe @ permettant un
lien avec le milieu extérieur.

C'est sur ces méridiens externes, com-
prenant des points précis et identiques
pout chaque individu, que I'acupunc-
teur peut agir et modifier le flux éner-
gétique en le stimulant, apaisant, le
faisant circuler, Cela explique par exem-
ple comment une aiguille insérée sur un
point précis du pied peur calmer des
brilures d'estomac.

Il existe également des méridiens que

['on nemme tendino-musculaires. Issus

de chaque organe principal, ils com-

prennent muscles et tendons et suivent
le trajer du méridien externe dont ils
dépendent :
du corps et la mobilité harmonieuse de
celui-ci.

ils permettent la cohésion

Que peut-on traiter avec 'acupuncture?

Cela va de troubles digestifs, respiratoi-
res, circulatoires, rhumatologiques, gy-
nécologiques,
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étre utile dans pratiquement tous types
de maladies des plus simples aux plus
complexes puisque 'on stimule P'éner-
gie vitale de I'individu entrainant une
meilleure capacité de défense de I'orga-
nisnie ,un retour 4 I'harmonie du corps
et de l'esprit, cela du nouveau-né au sé-
nior.

Et dans le domaine sporif ?
Lacupuncture peut rendre de grands
services, du pratiquant amateur au spor-
tif de haut niveau.

* dans la phase de remise en forme ini-
tiale ou inter-saisonniére.

* dans les périodes de compétition : op-
timisation , récupérarion.
* dans le suivi saisonnier : par une ap-
proche globale intégrant les aspects
physiques, mentaux, émotionnels.

* en cas de troubles -

1- li¢s & lactivieé elle-méme : Pappro-
che spécifique va permettre de cerner les
aspects énergétiques & |'origine du pro-
bléme, bien souvent d’améliorer la ré-
cupération comme dans les entorses, les
tendinites, le surmenage, les douleurs...
et d'en diminuer les récidives.

2- non liés & l'activité : 'acupuncrure
permertra de retrouver un équilibre
permettant un retour plus rapide A sa
discipline.

Il existe une correspondance entre le
rythme des saisons et les systémes éner-
gériques en relation avec les organes.

Idéalement, il est intéressant d’effectuer
un traitement d’acupuncture dans les
périodes inter-saisonniéres afin d'équi-
librer au mieux les énergies du patdent
avec la saison qui vient. Ainsi, on peut
éviter ou atténuer certains troubles sai-
sonniers, récurrents ou non, tels rhume
des foins au printemps, problémes pul-
monaires en automne, lombalgies en
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hiver, baisse de forme ou tout autre .s:uu—
cis intervenant cycliquement. Cela fﬂ&'—
met enfin d’harmoniser au migux notre
corps avec les mﬂutnm t:tl;éﬂemﬂ
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Méridien de la vésicule biliaire du yang mineur du pied



