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Schulden sind fur viele Menschen mehr als nur eine Zahl auf dem Papier.
Sie belasten den Alltag, rauben den Schlaf und kénnen die Zukunftsperspektive
traben.

Doch die gute Nachricht lautet:
Niemand muss mit diesen Sorgen allein bleiben.

Der Verein fur Existenzsicherung e. V. (VfE) begleitet seit vielen Jahren Men-
schen in finanziellen Krisen - mit Fachwissen, Erfahrung und einem ganzheit-
lichen Ansatz. Egal, ob Sie als Privatperson, Selbststandiger oder Unternehmer
betroffen sind: Der VfE zeigt Wege aus der Krise und unterstutzt beim Neustart.



WARUM DER VFE DIE BESTE WAHL IST

Ein Ansprechpartner fur alle Zielgruppen

Im Gegensatz zu vielen klassischen Schuldnerberatungen richtet sich der VfE
nicht nur an Verbraucher.

Wir begleiten:
Privatpersonen mit Schulden oder negativen Schufa-Eintragen

Einzelfirmen und Freiberufler, die ihre Selbststandigkeit bewahren wollen
Soloselbststandige, die zwischen privater und betrieblicher Insolvenz ste-
hen

Kapitalgesellschaften wie GmbHs und UGs, inklusive Beratung fur
Geschaftsfuhrer

Damit sind wir die zentrale Anlaufstelle fur alle, die von Uberschuldung betrof-
fen sind - auch bei komplizierten Uberschneidungen zwischen privaten und ge-
schaftlichen Finanzen.

Fachkundige und rechtssichere Beratung
Schnellldsungen gibt es nicht - daftr aber klare, sichere Wege.

Der VfE arbeitet ausschliel3lich mit:
zugelassenen Rechtsanwalten

* Insolvenzexperten

« zertifizierten Schuldnerberatern

Die Beratung ist juristisch fundiert, gerichtsfest und strategisch auf eine nach-
haltige Entschuldung ausgerichtet. Dank eines mehrsprachigen Teams (u. a.
Turkisch, Rumanisch, Bulgarisch, Kroatisch, Serbisch, Arabisch, Polnisch) kdnnen
auch Sprachbarrieren Uberwunden werden.




Gemeinniitzig und unabhangig
Als gemeinnutziger Verein verfolgt der VfE keine wirtschaftlichen igeninteressen.

Das bedeutet fur Sie:

+ volle Transparenz

« keine versteckten Kosten oder Abofallen

« absolute Ausrichtung auf lhre Interessen

Ihr Wohl steht im Mittelpunkt - nicht die Gewinnmaximierung.

Mehr als nur Schuldenabbau

Der VfE versteht Schuldnerberatung ganzheitlich.

Deshalb helfen wir nicht nur beim Entschuldungsprozess, sondern auch beim
wirtschaftlichen Neuanfang.

Dazu gehoren:

* UnterstUtzung bei Businesspldnen und Sanierungskonzepten

« Beratung fur einen Neustart / die Fortfihrung einer Selbststiandigkeit
« Begleitung bei der Riickkehr ins Arbeitsleben

So erhalten Sie nicht nur eine Entlastung von Schulden, sondern auch
neue Perspektiven.

MODERNE BERATUNG - SCHNELL UND FLEXIBEL

Viele Beratungsstellen sind Uberlastet und arbeiten noch mit Papierakten.

Beim VfE ist das anders:

e Online-Beratung via Videokonferenz oder Telefon

e Digitale Fallakten und sichere Dokumententbermittlung
e kurzfristige Terminvergabe deutschlandweit

e Telefonische Erreichbarkeit 24/7

Damit sparen Sie Zeit und Nerven - und bekommen sofort die Unterstutzung,
die Sie brauchen.



Einsatz fur Verbraucherrechte
Der VfE unterstutzt nicht nur im Einzelfall, sondern kampft auch 6ffentlich
far faire Bedingungen:

e Starker Einsatz flr Verbraucherrechte gegentber Glaubigern, Inkassoburos
und Auskunfteien

e Mitwirkung an rechtspolitischen Reformen, z. B. im Insolvenzrecht oder
bei Schufa-Speicherfristen

e Aufkldrung und Pravention, um neue Schuldenfallen zu vermeiden




WIE LAUFT EIN INSOLVENZVERFAHREN AB?

Der aul3ergerichtliche Einigungsversuch

Bevor ein gerichtliches Insolvenzverfahren erdffnet wird, schreibt der Gesetz-
geber einen aul3ergerichtlichen Einigungsversuch vor. Dieser ist oft gunstiger,
schneller und weniger belastend

So lauft es ab:
Der VfE erstellt einen Schuldenbereinigungsplan. Mit Vorschlagen wie Ra-

tenzahlungen, Teilerlassen oder Einmalzahlungen.
Dieser Plan wird allen Glaubigern vorgelegt.
Stimmen alle zu, kann ein Insolvenzverfahren vermieden werden.

Besonders wichtig:
Ein Plan muss realistisch und flexibel sein, um auch bei Krankheit, Arbeitslosig-
keit oder anderen Veranderungen tragfahig zu bleiben.

Tipp:
Auch wenn Sie aktuell nichts zahlen kénnen, ist ein sogenannter Null-Plan
moglich. Damit zeigen Sie Zahlungsbereitschaft - und sichern sich trotzdem die

Chance auf Einigung.

Der gerichtliche Einigungsversuch
Scheitert der aulBergerichtliche Versuch, wird der Insolvenzantrag bei Gericht
eingereicht und das weitere Vorgehen Ubernimmt das Gericht.

Der grol3e Vorteil:

« Das Gericht kann einzelne Glaubiger auch gegen deren Willen zur Zustim-
mung verpflichten, sofern die Mehrheit einverstanden ist und die Losung
wirtschaftlich sinnvoll ist.

« Parallel dazu stellen Sie mit Unterstitzung des VfE den Antrag auf Rest-
schuldbefreiung, der Ihnen nach drei Jahren einen schuldenfreien Neuan-
fang ermoglicht.



Was Sie wissen sollten
Nicht alle Schulden werden erlassen.

Ausgenommen sind zum Beispiel:
« Geldstrafen und Bul3gelder
« Schulden aus vorsatzlichen unerlaubten Handlungen (z. B. Betrug)

Die Kosten des Verfahrens betragen durchschnittlich rund 1.500 Euro, kdnnen
aber auf Antrag gestundet werden. Damit mussen Sie keine sofortige Zahlung
leisten.

lhr Weg in die Freiheit

Schulden sind kein unabwendbares Schicksal. Mit professioneller Hilfe und ei-
nem klaren Plan lasst sich der Weg in ein schuldenfreies Leben erfolgreich ge-
hen.

Der Verein fur Existenzsicherung e. V. verbindet Fachwissen, Unabhangig-
keit und Erfahrung zu einem einzigartigen Beratungsangebot. Ob Privatperson,
Soloselbststandiger oder Unternehmer: Hier werden Sie nicht nur gut beraten,
sondern sind wirklich gut aufgehoben.

JETZT IST DER BESTE ZEITPUNKT, DEN ERSTEN SCHRITT ZU GEHEN.



