KINESIOLOGIE

A ia ¥ Shae
SNManuela Kaloe

EinfOhrungs-/Grundkurs
Meditation, Mentalarbeit, Achtsamkeit

Kursinhait:

Néihe/Distanz:
Negativer Einfluss durch Dritte erkennen, kontrolieren und aufldsen
konnen

Positiver Umgang mit negativen Gefihlen erlernen:
Umwandeln anstatt zu verdrangen oamﬁocmogmﬂm:

Was steckt hinter psychosomatischen Symptomen?
Mé&gliche Ursachen herausfinden und leren, unangenehme
Kérperwahrnehmungen/Schmerzen aufzuldsen

Schulung der intuition:
ernen, wie man in Kontakt mit seinem Uberbewusstsein und der Weisheit
des Herzens kommen kann

Hinderliche Gloubensséitze auflésen
Alte innere Verletzungen heilen

Das eigene Potential kennenlernen und Visionen finden und siérken

Einfihrung:
Freitag, 25.3.2022 19h, ca. 2h
Samstag, 26.3.2022, 13.45, ca. 3h
Freitag, 8.4.2022, 19h, ca. 2h 15

Kosten:
Ab 3 Personen Th Kinesiologie (Fr. 144.-, psychologischer Stressabbau)
pro Kursabend/-nachmittag

Auskunft und Anmeldung:
Moglichst bis 15.3.2022
Kinesiologie Manvuela Kihne
Waisenhausstrasse 15
4500 Solothumn
032 437 08 87 oder manuelakuehne@hotmail.com




