Mowa otadLa Tou UMVOU PUMopW Vo
XPNOLLOTIOL | oW;

Mapte évav pKPO UTIVAKO To amdysupa, aANd
OlyoupeuTeite OTL Sev Bal KPATAOEL TAVW ATTO
pLo wpa, aAALWG uropel va Slatapatel tov
VUXTEPLVO 0ag UTVO.

JLYOUPEUTELTE OTL TO UTIVOSWHATLO oag gival
JOUXO KOl AVETO. XPNOLUOTOLELOTE TO KPEBATL
00G Lo UTtvo Kal amoguyete va StaBalete
otav elote 0To KpeBATL. XpnoLomnoleiote
oTaBepd OTPWHA KAl LOAAKO HAEAAPL, WOTE
va pnopel va puBuiletal ebkoAa. Oa pENEL
va GoPATE AVETA KOL XOAOPA pouxa.
KolwunOeite otnv pepla oag. Ikedreite va
KOLUAOTE 0€ XWPLOTO KpePATL OV TO va
polpaleote To KpePATL KE TOV oUVTPOPO oag,
00LC ATOTPETIEL ATIO VAV KOAO VUXTEPLVO
unvo.

NpokaAei n vooog touv NMapkivoov
SlatapayEg Tou UMvou;

Ou Statapay£c tou UTvou Sev eival
oaouvRBloteg otn vooo tou MNapkivaov. OL
0a0Beveicg pe vooo tou MNapkivoov
napoucotalouv SuckoAia va kolpunBouv otav
niéptouv oto KpePartiL to Ppadu | €xouv

OLmAnpodopieg autég ev umokablotolv TNV
Latptkni dpovtiba kot cUUPBOUAEC Ao Tov
ylLatpo ooc.
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“Those who fight Parkinson’s with knowledge
always find solutions” Dr. Rana



ToAAamAEC aduTvioelg otn SLAPKELD TNG
vuytag, pe Suokolia va emotpéPouv otov
UTVo peTd. O Kakog vuxtepLvog UTIVog, OxL
HOVO TpOoKOAEL nuepnola urtvnAla, oA
EMNPEATEL KOL TNV AELTOUPYLKOTNTA OTN
SLapKeLa TNG NUEPAC.

Ao TNV GAAN pepLd, av €xete Mapkvoov, Eva
KOAOG VUXTEPLVOC UTIVOC UITOPEL Vo 060G
BonBnoet va avteneféABete KahUtepa ota
CUMMTWHATA oag. Kamolol aoBeveic pmopet
Va TApATNPOUV BEATIWGN TWV CUUMTWHATWY
ToUug yla éva S1aoTnUa, OUECWE LETA TNV
adunvion.

Tunpokalei mpoBAfpata UTVOU;

Ektoc amo ) vooo tou Mapkvoov, ol
TIOPOKATW KATAOTACELG UITOPOUV VOl
TipokaA€oouv mpoBAnuata UTvou:

1. AwtapayEg UTvou (1. ATVOLEG UTTVOU)
2. KatabAuwpn

3. YmepPBoAlkdg UTIVOC TV NUEPQ

4. Ayxwdng dtatapaxn

5. YmepBoAikn xprion kadeivng r vikotivng

6. Kamola amno ta ¢pappoka

H oeleylAivn, GApOKO TIOU XPNOLOTIOLETAL OTN
vOoo tou MNapkivoov Spa SLeyepTiKA Kal TIPOKOAEL
SuokoAla eméleuaong Tou Unvou, av AndBel to
Bpadu, omote n tedeutaia 660N Tou dapuUAKou
aUTOU TIPETEL va AAUBAVETAL VWPLG TO AMOYyEU QL.

Nwg¢ uropw va npocdlopiow tnv attic Tng
SLatapayng tov UMVoOU Lov;

Ma va Bpeite tv akppn attia tou
nipoPAnpatoc tou UTvou oag, Ba pEmeL va
TIAPATNPIOETE TPOOEKTIKA TLG OLUVNBELEG TOU
UTvou oag. Auto rou Ba pénel WoLaitepa va
TIPOCELETE €lval N WPO TIOU TIEPTETE yLa UTIVO.
Yag maipvel o UTIVOG evw loTe o mapéa e
GA\a dtopa, TNV wpa mou BAEnEeTe
TNAedpACN, TIPLV I KATA TN SLAPKELD TOU
HeoNnUEPLAVOU YEULOTOG, EVW £l0TE H€oa OTO
autokivnto 1 evw dlapalets;

AA\N 0y Twv ouvnBeLWV TOou UTVOU, TIOU
TPETIEL VAL ETILONUAVETE £lval n TTOLOTNTA KAl N
TLOOOTNTA TOU VUXTEPLVOU UTtvou. AUTO
neplAapBAvel Tov XpOvo KOTA TOV omolo mate
oTOo KpeParttL kot Eumvarte To mpwi, Tn SLdpkela
XPOVOU WOTIOU VA ATOKOLUNBeite Kal
OUVOALKN TOCOTNTA UTVOU 0aG, aV MOipVETE

KATL yLoL VOl aTtoKoLpNBelte Kot ooeg Gopeg
Eunvare otn SLdpkela TN voxtag. ISlaitepa,
ONUELWOTE TOOEC POPEG CNKWVECTE TN VUXTO
yla va oUpnoeTe. TUINTAOTE QUTEC TIG
TIANPOdOPLEG LIE TO YLATPO 0AG, WOTE VA OOG
dwoel cUUPOUALC yLa va oag BonBnosl.

ApPXEG LYLELVAG TOU UMVOU
e PuBuiote tov kKUKAo UTIVOU — gypryopaong

e [late oto KpePATL Kal EUTIVHOTE TAKTIKA, OF
KaBopLopévn wpa, OKOUA Kal Ta
JafBatokuplaka.

e PuBuiote Tov GUVOALKO XpOVOo UTIVOU KABE
vUXTaG.

e AoknBeite KaONUEPLVA KaL TAKTIKA, OAAG
OXL apyd TO ATMOYEUUA.

e KouwunBeite og iouyo meptBaiiov.
e AmodUyeTE TO AAKOOA.

e Anodlyete podnpata pe kadeivn Ta
amoyevaTa.

e Kavte KATL YAAAPWTLKO TIPLY TOV UTIVO.



‘Evag aAAOG TTapAyovTag ou UMopel va oag
BonBnoet va kowunBeite kaAUtepa sival pa
vylewvn Statpodn, pali e Eva vylEg Bapog.
Mnv ATe yla UTIVO VNOTLKOC R LETA amo
HEYAAO yeU O KOl LNV TIOLPVETE LYPA TIPLV
TLATE OTO KPEPRATL, WOTE VA OMOPUYETE TLG
VUXTEPLVEG ETILOKEPELG OTO UIAVLO.



