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Kalbs-Involtini mit Gemiisefiillung

Zutaten fiir 4 Personen

4 grosse oder 8 kleine Kalbsschnitzel, diinn geschnitten und geklopft Ca.
200 g Ziegenfrischkdse

1 mittelgrosses Riibeli

1kl Frihlingszwiebel mit viel Griin 1

-2 Mini-Lattich

1EssloffelParmesan

Salz, Pfeffer
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Zubereitung

Riebliund Zwiebeln in kleine Wiirfel schneiden, mit Ziegenfrischkdse und Parmesan mischen,
mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Flllungauf den mit Mini-Lattichbelegten Schnitzeln

verteilen. Aufrollen, mit Zahnstocherfixieren.

Fleischrollen mit Salz und Pfeffer wiirzen.

Bei schwacher Hitze rundum 15 Min. braten. 20 Min im auf 80 Grad erwadrmten Ofen
nachgaren.

Sauce: NachBelieben Bratensatz mitBouillon aufkochen und mit Rahmabschmecken.

Tipp: Servieren Sie dazu eine feine Polenta!

En Guete
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