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Goldbuttstreifen  auf Bohnensalat 

 Mit Tomaten-Vinaigrette 

 

 

4 Personen 

200gr Bohnen rüsten, verkleinern, im Salzwasser blanchieren 

2 Tomaten kurz ins kochende Wasser tauchen, Haut abziehen, 
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 entkernen und Tomatenfleisch fein würfeln 

Knoblauchzehe, 

Schalotte, Schnittlauch fein schneiden 

2El Balsamicoessig 

4El Erdnussöl 

2El Bouillon, Salz, Pfeffer alles zu einer Sauce rühren 

300gr Goldbuttfilets  würzen, mit Salz und Pfeffer goldgelb braten (mässig 

heisses Olivenöl bei mittlerer Hitze)  

 

Sauce mit den warmen Bohnen mischen, Tomaten leicht darunterziehen, anrichten 

Den Fisch in Streifen schneiden und auf das Gemüsebett legen, mit der restlichen 

Salatsauce beträufeln und mit Schnittlauchröllchen bestreuen 
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