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' | CONSIGLI DELLATUA FARMACIA

Gli sciroppi per la tosse a base di estratti vegetali
rappresentano oggi una delle categorie pili utilizzate
per il trattamento sintomatico delle affezioni delle
vie respiratorie. La loro diffusione & dovuta a un buon
profilo di efficacia e sicurezza, supportato da numerose
evidenze scientifiche.

la tosse pud essere secca o produttiva: in
entrambi i casi 'obiettivo & ridurre l'irritazione delle
mucose, facilitare una corretta eliminazione del muco
e contenere l'infiammazione .

Tra gli attivi pili studiati trova ampio impiego la malva,
grazie al suo elevato contenuto di mucillagini, capaci di
formare un film protettivo sulle mucose che riduce lo
stimolo tussigeno e migliora I'idratazione dei tessuti. E
indicata soprattutto nella tosse secca irritativa.

Vari studi clinici confermano l'efficacia dell'estratto
vegetale di edera nel trattamento della tosse
produttiva. | componenti principali dell'edera sono le
saponine, come l'ederacoside C, in grado di fluidificare
le secrezioni.

La piantaggine grazie al contenuto di flavonoidi e
derivati fenolici svolge un‘azione emolliente e lenitiva
sulla mucosa orofaringea, risultando utile nel controllo
della tosse secca.

La liquirizia dona sollievo per I'infiammazione
della faringe e riesce a mitigare anche la tosse ad essa
correlata.

Il timo infine esercita unazione espettorante e
balsamica dovuta a timolo e carvacrolo risultando
particolarmente utile nelle infezioni e nei disturbi del
tratto.

le formulazioni vegetali associano spesso pili
estratti vegetali per ottenere un effetto sinergico,
combinando sostanze ad azione espettorante con
agenti filmanti come miele e acido ialuronico vegetale.
Queste associazioni migliorano Iaderenza alle mucose

"Gli sciroppi fitoterapici possono offrire soluzioni efficaci sicure e ben
tollerate nel trattamento sintomatico delle affezioni respiratorie.”

e prolungano l'effetto protettivo.

Nonostante l'origine naturale questi prodotti devono
essere utilizzati a dosaggi corretti e valutati per
possibili interazioni farmacologiche.

Il medico e il farmacista rivestono
un ruolo centrale nella scelta del
trattamento piu appropriato in
base al tipo di tosse e al quadro clinico generale.

In conclusione, gli sciroppi naturali per la tosse
rappresentano un valido esempio di integrazione tra
medicina tradizionale e ricerca scientifica, offrendo
soluzioni efficad,
sicure e ben tollerate
nel trattamento
sintomatico  delle
affezioni respiratorie.
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L’acido ialuronico

L'acido ialuronico & la molecola simbolo di bellezza
e una sostanza naturalmente presente nel nostro
organismo, soprattutto nella pelle, dove svolge
un ruolo fondamentale nel mantenimento
dell'idratazione, della tonicita e dell'elasticita. Grazie
alle sue proprieta, gia note da tempo, rappresenta
uno degli ingredienti piti apprezzati nel settore della
cosmetologia.

Lacido ialuronico & oggi considerato un alleato
essenziale nella skincare quotidiana. Data la sua
capacita di trattenere l'acqua, contribuisce a mantenere
la pelle sempre idratata, liscia e compatta. E
particolarmente utile anche nei trattamenti estetici
post-operatori, in quanto favorisce il recupero cutaneo
e rafforza la barriera naturale della pelle.

Esistono diverse formulazioni, che variano in base al

peso molecolare:

v alto peso molecolare agisce in superficie,
formando un film protettivo che offre un
effetto immediato di tonicita e idratazione.

v basso peso molecolare penetra pitl in
profondita, migliorando la struttura del
derma, aumentando ['elasticita e
contribuendo a ridurre le rughe.

Le sue applicazioni sono molteplici:
v/ trattamenti iniettivi per il riempimento di
rughe o labbra;

v cosmetici topici come creme, sieri ed
emulsioni per uso quotidiano;

v integratori orali impiegati per migliorare
I'idratazione e la salute della pelle.

II'principale vantaggio dellacido ialuronico & la sua
straordinaria capacita di migliorare I'aspetto della
pelle in modo visibile e naturale. Grazie alla continua
innovazione, oggi € possibile ottenere risultati duraturi
e sempre pill personalizzati.

In conclusione, l'acido ialuronico rappresenta una
risorsa preziosa e versatile per la salute e la bellezza
della pelle.

le sue proprieta idratanti e
rigeneranti  lo  rendono  un
protagonista indiscusso  nei
trattamenti anti-eta. Lla collaborazione
tra scienza e industria sta portando l'acido
ialuronico verso un futuro ancora pi ricco di
possibilita, con l'obiettivo di migliorare non
solo l'aspetto esteriore, ma anche il benessere
generale delle persone.

Fonti:
https://www.mdpi.com/journal/pharmaceutics
https://cir-reports.cir-safety.org/cir-ingredient-status-report/



Stipsi cronica e probiotici

La stipsi cronica rappresenta un disturbo molto comune
nella popolazione, spesso sottovalutato ma in grado di
compromettere significativamente la qualita della vita.
Si manifesta con evacuazioni difficoltose, infrequenti
o incomplete, feci secche, dure e nodose, mancanza
di stimolo, con una durata dei sintomi di almeno tre
mesi. Si tratta di un disturbo piuttosto comune, con una
prevalenza maggiore tra le donne e gli anziani.

Sitratta di una condizione multifattoriale, influenzata
da vari elementi, tra cui una dieta povera di fibre, scarsa
idratazione, inattivita fisica, uso cronico di alcuni farmaci
(come oppiacei, FANS, antidepressivi), stress.

Come primo trattamento, in molti casi, puo essere utile
modificare alimentazione e lo stile di vita.

Anche il microbiota intestinale gioca un ruolo chiave
nella comparsa e nel mantenimento del disturbo.
Negli ultimi anni, la ricerca scientifica ha evidenziato
come l'equilibrio della flora intestinale sia
fondamentale per la regolarita del transito intestinale.
In particolare, € emerso un interesse crescente
verso |'utilizzo dei probiotici come supporto non
farmacologico nella gestione della stipsi. Se assunti in
quantita adeguata, sono in grado di esercitare effetti
benefici, contribuendo al riequilibrio del microbiota e
migliorando la motilita intestinale.

E importante orientare il paziente
verso un corretto stile di vita
e alimentare, con il possibile
utilizzo dei probiotici, scoraggiando invece
lautomedicazione con lassativi irritanti
o soluzioni non sostenibili nel lungo
periodo. Lapproccio con probiotici risulta
particolarmente indicato nei soggetti con
stipsi lieve-moderata, nei pazienti anziani
polimedicati, o in tutti quei casi in cui sia
presente una disbiosi intestinale.

Inoltre, & utile mantenere orari regolari per
I'evacuazione, favorire lattivita fisica quotidiana
e adottare una postura corretta durante
I'evacuazione.

La stipsi cronica non € solo un disturbo banale, ma
una condizione che puo cronicizzarsi e peggiorare
nel tempo, riducendo il benessere generale del
paziente.

Alcuni utili consigli per una dieta adeguata:

v consumare giornalmente 2-3 frutti,
meglio se al mattino o a digiuno, oppure
cotti, come kiwi, pere, albicocche, fichi e
prugne;

v/ assumere a ogni pasto almeno una
porzione di verdura (cotta al vapore, lessa
o cruda);

v prediligere alimenti integrali, come pane,
pasta e riso, se non diversamente indicato
dal medico;

v consumare legumi almeno due volte a
settimana;

v" mangiare ogni giorno una porzione di
yogurt o di latte fermentato;

v assumere 1.5-2 litri al giorno di liquidi,
preferibilmente acqua oligominerale
naturale, tisane o brodo, se non
diversamente indicato dal medico;

v" limitare I'assunzione di alcol, té e caffe;

v evitare il consumo di formaggi
fermentati, fritti e grassi di origine
animale.

Fonti:
https://www.issalute.it/index.php/la-salute-dalla-a-alla-z-menu/s/stitichezza-o-stipsi
https://www.simg.it/Riviste/rivista_simg
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Gli integratori alilmentari non vanno intesi come sostituti di una dieta varia ed equilibrata e di uno stile di vita sano. Leggere attentamente le avvertenze.



VETRINA PRODOTTI PROMO
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Maalox Esoxx one
Digestione RAPID 20 stick monodose da 10 ml
20 bustine aroma arancia DISPOSITIVO MEDICO CE

PREZZO PROMO

€20,

PREZZO PROMO
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Quando
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VETRINA PRODOTTI PROMO
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Rinazina Libenar
Aquamarina 60 flaconcini monouso
DISPOSITIVO MEDICO CE

Spray nasale
ipertonico da 20 ml

DISPOSITIVO MEDICO CE

PREZZO PROMO

€9,
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Yovis Ibsa Vitamina B12
Flaconcini 30 film -
10 flaconcini orodispersibili ,'p- I

ThermaCare

DISPOSITIVI MEDICI CE
Collo/Spalla/Polso

6 fasce monouso

Schiena
4 fasce monouso

PREZZO PROMO
-

~

Ematonil pius

Emulsione gel ad azione emolliente

Crema da 50 ml

Con Arnica, Escina e Bromelina, dona
un’immediata sensazione di sollievo

in caso di piccoli traumi, ematomi e
contusioni.
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PREZZO PROMO

€11,°
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VETRINA PRODOTTI PROMO

4 N
Profar
Expanding _Oxigen
Filo interdentale 25 m anti-placca
Si espande durante I'uso assicurando la Spazzolino manuale medio
rimozione efficace della placca batterica. Con setole ossigenate, che garantisce

un’asciugatura piu rapida, diminuendo
la formazione dei batteri.
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PREZZ0 PROMO " PREZZO PROMO LN
10 10
€ 3 I € 1 7
Collutorio 56 compresse pulenti
Clorexidina 0,20% Per la pulizia di protesi dentali,
Flacone dentiera e apparecchi ortodontici
da 250 ml DISPOSITIVO MEDICO CE

Indicato come trattamento o
igienizzante antiplacca
ad azione intensiva nella
protezione gengivale e
dentale.

PREZZO PROMO

€5,%

PREZZO PROMO

€5,%
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4 Alovex Protezione Attiva R
Afte e lesioni della bocca
DISPOSITIVI MEDICI CE i
Spray da 15 ml B
Gelda 8 ml Collutorio
da 120 ml

PREZZO PROMO

€11,%

PREZZO PROMO

€12,%

PREZZO PROMO

€11,%




Per il mio stomaco
ho scelto un prodotto

- che calma rapidamente
reflusso, acidita
e difficolta digestive.

NeoBianacid agisce sui disturbi dello stomaco
formando una barriera protettiva e rispettando il tuo organismo.

Disponibile al gusto
ONE RAPIDA menta e limone “

senza A ANCHEIN
glutine GRAVIDANZA

SONo DisPosITIVI MEDICI C € 0373
Leggere attentamente le avvertenze e le istruzioni per I'uso.
Aut. Min. del 06/08/2024

Certified  Aboca ¢ una Societa Benefit
ed e certificata B Corp
www.aboca.com/bene-comune
Aboca S.p.A. Societa Agricola
Corporation Sansepolcro (AR)



Actifed”

Triprolidina cloridrato + Pseudoefedrina
cloridrato 2,5 mg + 60 mg
12 compresse

PREZZO PROMO

00 *
Vivin C
Acido acetilsalicilico + Acido Ascorbico

con Vitamina C 330 mg/200 mg
20 compresse effervescenti

PREZZO PROMO

€8, |

Aspirina C*
Acido acetilsalicilico 400 mg
40 compresse effervescenti

Actigrip
Giorno & Notte*

12 compresse giorno: Paracetamolo,
Pseudoefedrina

cloridrato

4 compresse " Cl=rrs Eth‘L
notte: —
Paracetamolo,

Difenidramina - _-._'.-_ &
cloridrato =

PREZZO PROMO

€12,%

Nurofen

Influenza e Raffreddore*
200 mg + 30 mg

lbuprofene + Pseudoefedrina cloridrato
24 compresse

PREZZO PROMO

€17,

H *
Laila
Olio essenziale di lavanda
14 capsule molli da 80 mg

PREZZO PROMO

€12,




Bronchenolo

SECCA O GRASSA, LA TOSSE ALLORA PASSA

=SOLLIEVC
=—RAPIDO

DUE PRINCIPI ATTIVI PER UNA DOPPIA AZIONE:

_|

PREZZO PROMO

3 12,”

Bronchenolo Sedativo e Fluidificante sciroppo e pastiglie sono medicinali senza obbligo di pre: ne (SOP) che pos: eg solo dal farmacista. Ascolta il tuo Farmacista.
Sono medicinali a base di destrometorfano bromidrato e guaifenesina, possono indurre sonnolenza. Legg re attentamente lf gl ll 0. Aut.Min.Sal del 01/08/2024.

PUOI CHIEDERLO
“i l H ALTUO FARMACISTA



Aspigola*
Flurbiprofene
0,25% spray

per mucosa orale
Flacone da 15 ml

PREZZO PROMO

€9,

Benactiv Gola*

Flurbiprofene 8,75 mg
16 pastiglie gusti vari

Benactiig

PREZZO PROMO

€11,%

UN COLPO MIRATO
CONTRO LATOSSE

edicinale a base di levodropropizina che in rari casi puo indurre
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Aspigola

Dolact*

Flurbiprofene

8,75 mg/dose spray
per mucosa orale
Flacone da 15 ml

PREZZO PROMO

€11,%

Fluimucil Mucolitico*

N-Acetilcisteina
10 bustine di granulato per soluzione orale
da 600 mg - Aroma arancia

PREZZO PROMO

€11,

PER ADULTI
E BAMBINI

CON PESO UGUALE
O SUPERIORE A 10 kg

PREZZO PROMO $ib

) €11, ) .

Leggere

il foglio illustrativo. Aut. del 02/07/2024 - Cod. IT-LEV-2400012 @ Dompé



Flectorgo* Flector Unidie*

Diclofenac epolamina Piroxicam
30 capsule molli da 25 mg 8 cerotti medicati da 14 mg

PREZZO PROMO

€20,

PREZZO PROMO

Voltaren Emulgel 2%ge* Imodium*

Diclofenac dietilammonio Loperamide cloridrato 2 mg
Tubo da 100 g 12 capsule rigide

PREZZ0 PROMO PREZZO PROMO
90 49
€16, €122
Codex 5 miliardi* Enterogermina s miliardi*
Saccharomyces boulardii Spore di Bacillus clausii poliantibiotico resistente
30 capsule rigide 9 bustine

PREZZO PROMO

€16,
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Moment* Momentact*

Ibuprofene Ibuprofene
36 compresse rivestite da 200 mg 30 compresse rivestite da 400 mg

PREZZO PROMO

€13,

PREZZO PROMO

€13,
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SERVIZI IN FARMACIA?
ELETTROCARDIOGRAMMA?
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