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STUDIENLEITUNG     
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KLIENTEN-/THERAPEUTEN-                                                
SICHERHEIT  (MG 3)                                                                                                                                         
                                        

DATEN: Fr./Sa. 24./25. April 2026 
               Fr./Sa. 08./09. Mai 2026 
                     

WEB: stiftung@asca.ch               

           www.integra-agp-luzern.ch
 

 

«Klienten-/Therapeutensicherheit» 
MG 3 - 28 Std.- U.E.60 Min. 

Modulabschluss  
 

ASCA zertifiziert – Präsenzunterricht  
(Modul ist einzeln als Aufschulung buchbar) 

 

http://www.integra-agp-luzern.ch/


   

                                            meduplus medical education  
  

 

Geschäftsstelle: 
                                                                         INTEGRA-AGP-LUZERN & Partnerschule meduplus, Maihofstrasse 36, 6004 Luzern  

                      Tel: 041 410 07 20 oder 079 655 03 51    

 

MG 3_Medizinische Grundlagen (28 Std. (U.E.) à 60 Minuten)                               
 

Bildungsinhalte: Klienten-/Therapeutensicherheit                       

Studienleitung:   Lucia Iten-Kempf, Berufsschullehrerin /Gesundheitsberufe, Integra-AGP-Luzern 

Kosten:       CHF 695.-- Präsenzunterricht / schriftlicher Modulabschluss MG3)  
                                CHF 100.-- Modulabschluss & Korrekturen - Einzeltag buchbar CHF 220.--
 

 

 

KOMPETENZEN
 

 

Anamnese- / Gesprächsregeln, Dokumentation 
 

− Strukturiertes Anamnesegespräch 

− Korrekte Dokumentation (Gesprächs-/Befunddoku-
mentation) 

 
 

Red Flags    
 

− «Red Flags» und ihre Dringlichkeitsstufen er-
kennen  

− Dringlichkeit weiterer Abklärungen abschätzen 
(Zeitlicher Rahmen: sofort, innerhalb einiger Tage, 
gelegentlich) 

− In Notfallsituationen richtig reagieren 
 

Grenzen und Möglichkeiten der Komplemen-
tären Therapie  
− Cave (!) bei medizinischen und psychiatrischen 

Störungen 

− Zusammenarbeit mit medizinischen Fachpersonen, 
regionale medizinischen und psychologische Fach-
stelle 

 

Deutung von Leitsymptome auf verschiedene 
Befunde 
− Leitsymptome der Körpersysteme: 
       Blut-/Herz/Kreislauf, Atmung, Verdauung, Hormon-/  
       Nervensystem, aktives & passives Bewegungs-  
       system, Immunsystem, Haut- und Sinnesorgane 
 

Leitsymptome bezüglich Dringlichkeitsstufen 
und weiterer Abklärungen 
− verschiedene Schmerzen: Kopf, Hals/Rachen, 

Nacken, Ohr, Brust, Bauch, Arm-/Bein, Rücken, 
Flanke 

− Kopf/Schädel: Kopfschmerzen, Schwindel, 
Nackenbeschwerden Bewegungsapparat: Arm-/ 
Bein-/ Gelenkbeschwerden, Lumbalgie 

− Bewegungsapparat: Arm-/Bein-/ Gelenkbesch-
werden, Lumbalgie 

 
 
 

 

 

 

Leitsymptome: Fortsetzung 
 

− Atmung/Thoraxbeschwerden: Dyspnoe, Er-

kältung (grippales Syndrom), Husten 

− Nieren-/Harnsystem: Dysurie (Wasserlösen) 

− Verdauung: Erbrechen, Nausea, Diarrhoe  
− Blutungen: Epistaxis, Schnittverletzung:  Riss-

quetschwunden 

− Herz-/Kreislauf: Herzklopfen, Arrhythmien 

− Haut & Sinnesorgane: Juckreize, Pruritus, Ery-
theme, Insektenstiche/-bisse 

      Ohren: Ohrschmerzen, Hörsturz/-verluste/-störung 

      Augen: Sehstörungen, Rotes Auge/Rötungen 
− Immun-/Lymphsystem: Knotenbildung/Schwel-

lung (lokal, solitär, nicht artikular) 

− Fieber 

− Beschwerden von Gelenken, Knochen, Wirbel-
säule   

− Stürze - Verbrennungen 
 
 

Hygienemassnahmen und /-Regeln 
 

 

− Individualhygiene: Händewaschen, Desinfe-

ktion, Reinigung, Sterilisation, Bekleidung 

− Generelle Hygieneregeln: Verfahren zur Keim-

reduktion 

− verschiedene Fachbegriffe: Asepsis, Anti-

sepsis, Kontamination, Kolonisation, Bakteriämie  

− Vertiefung Fachunterricht: Mikrobiologie 

− Hygienemassnahmen zur Sauberhaltung der   
Praxis  inkl. Reinigung, Desinfektion und Steri-
lisation von Instrumenten, Apparaten, Materialien, 
Ein-richtung, Praxis-/ Küchenhygiene Infektions-
kette und deren Bedeutung  

− Sinn und Zweck der konsequenten und korrekten 
Umsetzung aller Hygieneregeln  

− Grundlagen: Gesundheitsförderung und Gesund-
heits-Management 
 

 
 
 

INFOS & Anmeldung 
info@integra-agp-luzern- Tel: 079 655 03 51 

 

Präsenzunterricht  
 

24. April 2026 
 

Anamnese- und Gesprächsregeln, Dokumentation, Red Flags 

25. April  2026 Grenzen und Möglichkeiten der Komplementären Therapie, Deutung von Leit- 

 08. Mai 2026 Symptomen auf verschiedene Befunde und Dringlichkeitsstufen bezüglich 
weiterer Abklärungen 

09. Mai 2026 
 

Hygienemassnahmen und /-Regeln, Gesundheitsmanagement 
Besprechung der Reflexionsarbeiten 
Schriftlicher Modulabschluss MG3 (Datum nach Vereinbarung) 
 

tel:079


                                                                                   meduplus  medical education  
  
 

Geschäftsstelle: 
INTEGRA-AGP-LUZERN & Partnerschule meduplus, Maihofstrasse 36, 6004 Luzern 

Tel: 041 410 07 20 oder 079 655 03 51 

 

 
ANMELDUNG 

 
MG 3_ Klienten-/Therapeutensicherheit 

                      

Bildungsinhalte: MG3 (Komplett: 28 U.E. à 60 Min. / exkl.1 Modulabschluss à 1 U.E)       

                                                                                                        ASCA zertifiziert – EMR konform 
 

Studienleitung: Lucia Iten-Kempf, Berufsschullehrerin /Gesundheitsberufe, Integra-AGP-Luzern 

Kosten:    CHF 695.-- (Präsenzunterricht / schriftlicher Modulabschluss MG3) 

                             CHF 100.-- Modulabschluss & Korrekturen –  
                             CHF 220.-- Einzeltage  
 
Modul MG3 kann einzeln als Aufschulung/Weiterbildung oder kombiniert als Studiengang gebucht werden. 

 
  

 
 
Start: Modul............................................................................................................................. 
 
(Einstieg Studiengang: Bei jedem Modulbeginn möglich) 

 
Name:                                                           Vorname:  
________________________________________________________________________________ 
 
Adresse: 
________________________________________________________________________________ 
 
PLZ  ____________________________     Ort: __________________________________________ 
 
Telefon/P.: ____________Mobil: ______________________Tel./G.: _________________________ 
 
E-Mail-Adresse:       ________________________________________________________________ 
 
Geburtsdatum: __________________Beruf: _____________________________________________ 
 
Berufsziel:  ___________________________________________________________________ 
 
Empfehlung durch: ________________________________________________________________ 

 
   

Anmeldung per Mail oder WhatsApp 
 
 
 
 
 
 

Geschäftsstelle: 
INTEGRA-AGP-LUZERN (Akademie für Gesundheit und Persönlichkeit) & Partnerschule meduplus (medical 

education), Maihofstrasse 36, 6004 Luzern 

Tel: 041 410 07 20 oder 079 655 03 51 
 

 
 

 
 
 
 
Ort / Datum: _________________________Unterschrift: ___________________________ 


