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WORKSHOP                                                               
 

KINESIO-TAPING 
  

 

Unterrichtszeiten 
½ Tag l 08.30 Uhr-13.00 Uhr 

1  Tag l 08.30 Uhr-12.00/13.00-16.00 Uhr 
    

www.integra-agp-luzern.ch 
 
 
 

 

     

 
 
 
 
 

   

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
 
 

 

Workshop 

«KINESIOTAPING» 
Für alle Interessierten (Sport/Freizeit/Samariter)  

Therapeut*innen 
 

ASCA/EMR konform 

  
 

http://www.integra-agp-luzern.ch/


INHALTE / ZIELE 
 

Sie lernen das kinesiologische Taping kennen und den 
praktischen Umgang mit Kinesiotaping. Sie erhalten anhand 
der Übungsbeispiele die Kompetenz, den entsprechenden 
Kinesiotaping korrekt anzuwenden.   
Die Seminare sind als beruflichen Einstieg oder für den 
Eigenbedarf (Sport-, Samaritervereinen, Unterstützung der 
Heilung u.a.) geeignet und können ohne Vorkenntnisse 
besucht werden.  
Angewendet wird der funktionelle Verband bei Band-, 
Sehnen-, Muskelverspannungen, sowie bei Lymphstau, 
Prellungen, Stauchungen, Narbenbehandlungen und  nach 
Verletzungen, um das Bindegewebe wieder in Schwung zu 
bringen...usw. 
 

Information siehe Homepage/komplementäre Therapien 
Kinesiotaping: http://www.integra-agp-luzern.ch 
 

ZIELGRUPPE  
 

Diese Weiterbildung richtet sich an Personen mit Tätig-
keiten in Freizeit- /Sport- /Samaritervereinen, Gesundheits- / 
Schulwesen u.a. (Therapeuten, Pflegefachpersonen, Päda-
gogen) sowie an alle, die sich für die Gesundheit des 
Menschen interessieren.  
 

VORAUSSETZUNG / Lerngruppen 
 

▪ keine Vorkenntnisse für Workshop Basis 
▪ (min. 4 bis max.12 Personen) 
 

ORT / MODULE 
 

INTEGRA-AGP-LUZERN oder als INHOUSE-ANGEBOT 
 

Basis- oder Aufbaukenntnisse je (4 U.E./6 U.E.) 
Das Angebot kann als Fortbildung auch einzeln besucht 
werden und ist ASCA/EMR konform 
 

WORKSHOPS - DATEN - UNTERRICHTSZEITEN 
 

Workshop/Basis:    4 U.E.    - 20. April 2024 – vormittags  
                                                      - 26. Oktober 2024 - vormittags 

Workshop/Basis:    6 U.E.    - 14. September 2024/Tag 

Workshop/Aufbau: 4 U.E.   -  09. November 2024 – vormittags 
                                                         (Vorkenntnisse Basis) 
 

Halbtags:  08.30-13.00 Uhr  - 4 U.E à 60 Min. 
Ganztags: 08.30- 16.00 Uhr - 6 U.E. à 60 Min. 
 

KOSTEN 
 

Workshop: 4 U.E. CHF 160.00 / Workshop: 6 U.E: 220.00 (inkl. 
Unterlagen- / Seminarbestätigung, Arbeits-Materialien)  
 

METHODE 
  

Theorie, praktisches Arbeiten, Prozess- und  
Gruppenarbeiten, Fallbeispiele 
 
 
 

KURSLEITUNG 
 
            

 
 
 
 

 
Natalie 
Capitelli 
 

Dipl. Berufsmasseurin, 
Sport-Therapeutin, Mental- 
und Sportmentaltrainerin  
 

KONTAKT 
 

INTEGRA-AGP-LUZERN  
Geschäftsstelle: 
Maihofstrasse 36 
6004 Luzern  
 

TELEFON 
 

041 410 07 20 oder       
079 655 03 51  
 

E-MAIL/WEB 
 

info@integra-agp-
luzern.ch 
www.integra-agp-
luzern.ch 
 

Hinweis 
 
 

Mit Ihrer frühzeitigen An-
meldung sichern Sie Ihr 
Wunschseminar/ Work-
shop.  
Über die Durchführung 
wird ca. 7 Tage vor dem 
Start entschieden. 
 

INHOUSE-
ANGEBOTE 
 
 

Alle unsere Seminare und 
Workshops führen wir auf 
Anfrage auch bei Ihnen vor 
Ort durch.  
Weitere Angebote und An-
gaben zu unseren 
Seminaren finden Sie auf:  
 
 
 
 
 
 

 

www.intega-agp-luzern.ch 

 



 
 
 

 

   

 ANMELDUNG 

 
 
 

Lehrgänge - Weiterbildungsseminare 
 

Inhalte der Weiterbildung: Die Inhalte der Weiterbildung werden gemäss Ausschreibung des Lehrganges / 
Seminars durchgeführt. 
 

Lehrgang / Seminarart / Modul:    
 
_______________________________________________________________________________________ 
 
Name:                                                                                      Vorname:   
_______________________________________________________________________________________ 
 
Adresse:       
_______________________________________________________________________________________ 
 
PLZ / Ort: 
_______________________________________________________________________________________                   
 
 
Telefon/P.: _______________________ Mobil: ______________________________Tel./G.: ________________________________ 

 

 
E-Mail-Adresse: _________________________________________________________________________ 
  
Geburtsdatum: __________________Beruf: ___________________________________________________ 
 
Berufsziel: ______________________________________________________________________________ 
 
Empfehlung durch: _______________________________________________________________________ 
 

Zahlungsart:               o Einzahlungsschein     o Barbezahlung am 1. Kurstag 
(Zutreffendes bitte ankreuzen!) 

 
Zusatzkosten:             Ausbildungsmaterial & Pflichtliteratur gemäss Preisvorgabe 
                                       (Bezahlung bei Bezug am 1. Kurstag geleistet) 
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Anmeldung: INTEGRA-AGP-LUZERN (Sie können sich telefonisch, per E-Mail oder WhatsApp 

anmelden) 
 

 
Geschäftsstelle:  Maihofstrasse 36, 6004 Luzern   
E-Mail: info@integra-agp-luzern.ch 
Telefon: 041 / 410 07 20 oder Mobil: 079 655 03 51 
 
 
 

 
Ort / Datum: _________________________Unterschrift: ____________________________ 

 
Mit der Anmeldung anerkenne ich die AG


