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Dozentin: Heidi Klauser  

 
 

   
FUSSREFLEXZONEN-  

MASSAGE (BASIS) 
 

DATEN: 07./08. / 14./15. /  
              21./22. Juni 2024  
 

ZEITEN: 09.00-12.30/13.30-17.30 Uhr  
              (7 U.E. à 60 Min./Tag)  
 
 

 

FUSSREFLEXZONEN-MASSAGE 
«Basiswissen» in 3x2 Tagen   

Ihr beruflicher Einstieg 



Geschäftsstelle:  Maihofstrasse 36, 6004 Luzern 
E-Mail: info@integra-agp-luzern.ch - Telefon: 041 / 410 07 20 oder Mobil: 079 655 03 51 

INHALTE / ZIELE 
 

Sie lernen das Basiswissen der Fussreflexzonen-
Massage in 3x2 Tagen Grundausbildung. Die 

Seminare sind als beruflichen Einstieg oder für den 
Eigenbedarf geeignet und können ohne Vor-

kenntnisse besucht werden. Die Grundlagen werden 
gemäss der Methodenliste ASCA vermittelt und sind 

für zahlreiche Weiterbildungen, in denen Vorkennt-
nisse in der Reflexzonenmassage vorausgesetzt 

werden. 
 

Information siehe Homepage/Komplementäre Therapien 
Reflexzonen-Massagen: http://www.integra-agp-luzern.ch 

 

ZIELGRUPPE  
 

Diese Weiterbildung richtet sich an Personen mit 
Tätigkeiten im Gesundheits- und Sozialwesen, 

(Therapeuten, Pädagogen, Pflegefachpersonen) so-
wie an ALLE, die sich für die Gesundheit des Men-

schen interessieren.  
 

VORAUSSETZUNG / Lerngruppen 
 

▪ keine Vorkenntnisse  

▪ (min. 4 bis max.12 Personen) 
 

ORT / MODULE 
 

INTEGRA-AGP-LUZERN oder nach Vereinbarung als 

«INHOUSE» Angebot. 
 

Basisausbildung 6 Tage (3 x Fr./Sa. à 14 Std.) 
ASCA konform 
 

DATEN/UNTERRICHTSZEITEN 
 

Teil 1: Fr./Sa. 07./08. Juni 2024  
Teil 2: Fr./Sa. 14./15. Juni 2024 

Teil 3: Fr./Sa. 21./22. Juni 2024 
 

09.00-12.30 Uhr und 13.30-17.30 Uhr (7 Std.)  
 

KOSTEN 
 

3 x 2 Tage à CHF 440.-- (inkl. Skripte/Seminar-

bestätigung) 

Gesamtausbildung: 42 Stunden / CHF 1320.-- 
 

METHODE 
  

Theorie, praktisches Arbeiten, Prozess-/Fallbeispiele 
und Gruppenarbeiten 

 
 

DOZENTIN 
 
            

 
 

 
 
Heidi Klauser                              

 

Dipl. Komplementär 
Therapeutin mit eidg. 

Abschluss, Reflex-
zonentherapie, Shiatsu 

OdA KT & Westliche 
Medizin 700 
 

ANMELDUNG 
 

INTEGRA-AGP-LUZERN  

Geschäftsstelle: 
Maihofstrasse 36 

6004 Luzern  
 

TELEFON 
 

041 410 07 20 oder       
079 655 03 51  
 

E-MAIL/WEB 
 

info@integra-agp-

luzern.ch 
www.integra-agp-

luzern.ch 
 

Hinweis 
 

Mit Ihrer frühzeitigen 

Anmeldung sichern Sie Ihr 

Wunschseminar/ Workshop.  

Über die Durchführung wird 

ca. 7 Tage vor dem Start 

entschieden. 
 

INHOUSE-
ANGEBOTE 
 

Alle unsere Seminare und 

Workshops führen wir auf 

Anfrage auch bei Ihnen vor 

Ort durch. Weitere Ange-

bote zu unseren Angaben 

finden Sie auch auf:  

 
 

 
 
 

www.intega-agp-luzern.ch 

 

 

mailto:info@integra-agp-luzern.ch


Geschäftsstelle:  Maihofstrasse 36, 6004 Luzern 
E-Mail: info@integra-agp-luzern.ch - Telefon: 041 / 410 07 20 oder Mobil: 079 655 03 51 

 
 
 

 

     
 ANMELDUNG 

 
 
 

Lehrgänge - Weiterbildungsseminare 
 

Inhalte der Weiterbildung: Die Inhalte der Weiterbildung werden gemäss Ausschreibung des Lehrganges / 
Seminars durchgeführt. 
 

Lehrgang / Seminarart / Modul:    
 
_______________________________________________________________________________________ 
 
Name:                                                                                      Vorname:   
_______________________________________________________________________________________ 
 
Adresse:       
_______________________________________________________________________________________ 
 
PLZ / Ort: 
_______________________________________________________________________________________                   
 
 
Telefon/P.: _______________________ Mobil: ______________________________Tel./G.: ________________________________ 

 

 
E-Mail-Adresse: _________________________________________________________________________ 
  
Geburtsdatum: __________________Beruf: ___________________________________________________ 
 
Berufsziel: ______________________________________________________________________________ 
 
Empfehlung durch: _______________________________________________________________________ 
 

Zahlungsart:               o Einzahlungsschein     o Barbezahlung am 1. Kurstag 
(Zutreffendes bitte ankreuzen!) 

 
Zusatzkosten:             Ausbildungsmaterial & Pflichtliteratur gemäss Preisvorgabe 
                                       (Bezahlung bei Bezug am 1. Kurstag geleistet) 
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Anmeldung: INTEGRA-AGP-LUZERN  

                               (Sie können sich telefonisch, per E-Mail oder WhatsApp anmelden) 
 

INTEGRA-AGP-LUZERN - Geschäftsstelle: Maihofstrasse 36 - 6004 Luzern                                  

Mail: info@integra-agp-luzern.ch – Mobil: 079 655 03 51 
 

 

 
 
Ort / Datum: _________________________Unterschrift: ____________________________ 

 
Mit der Anmeldung anerkenne ich die AGB

 
 

mailto:info@integra-agp-luzern.ch
mailto:nfo@integra-agp-luzern.ch

