% KYLPYLAMATKA PARNUUN

Matkaohjelma:
13.9. (su)

14.-18.9. (ma-pe)

19.9. (la)

Matkan hinta

Hintaan sis.

Lisdmaksusta

Tiedoksi

Huom!

Matkan maksu

Hotelli Emmi

Estonia Medical Spa

(ent.Puistotalo)

13.-19.9.2026 (su-la) =

Lahto oheisen aikataulun mukaan Helsingin Léansisatamaan (T2), josta
TallinkSiljan Megastar ldhtee klo 10:30.

Tallinnan D-terminaaliin saavutaan klo 12:30, josta bussimatka Parnuun (130 km).
Majoittuminen valittuun kylpyldén. Illallinen.

Aamiainen paivittdin. Hoidot ja ruokailut kylpyldn mukaan— kts “Hoitopaketti”
Aamiainen. Klo 9:00 l1dhdetdén kohti bussilla Tallinnaa, jossa kauppakéynti.

TallinkSiljan MyStar ldhtee Tallinnasta klo 13:30 ja saapuu Helsingin
Lansiterminaaliin (T2) klo 15:30. Paluukuljetus ldhtopaikkakunnille.

485 €/hl0 Emmi (th)
555 €/hl6 Estonia Medical Spa (ph)

* bussikuljetukset ohjelman mukaan; oma bussi mukana matkan ajan

* laivamatkat kansipaikoin TallinkSiljan aluksilla

* kylpylépaketti majoituksella 2-hengen huoneessa valinnan mukaan

* tdysihoitoruokailut (th) tai puolihoitoruokailut (ph) kylpylén mukaan

* Emmissi: saunan kaytto + iltapdivikahvit

* Estonia Medical Spa; saunan, uima-altaan ja kuntosalin kéyttd
(katso tiedot kylpylakohtaisesti)

Laivalla: my6hdinen aamiainen 26 €/aik.
Kylpyldssé: huone yhdelle (6 yoté) su-la:
Hotelli Emmi 70 €  Estonia Medical Spa 125 €

buffet-lounas 31,50 €/aik.

Matkalle mukaan voimassa oleva passi tai virallinen EU-henkildkortti.
Varauksen yhteydessé tarvitaan matkustajan nimi ja syntyméaika.
Matkan toteutuminen edellyttidd 25 matkustajaa.

Erikoisruokavaliot tilattava etukiteen. Seuraavat saa yleensd kylpyloissi
lisimaksutta; laktoositon, gluteeniton, sokeriton, kasvisruoka, vegaaniruoka.

Varausmaksu 100 €/hl6 viikon sisdlld varauksesta. Loppumaksu 1.9.26.

Rauhallinen viihtyisé perhehotelli 2,5 km keskustasta.
Osoite: Laine 2, Parnu puh. +372 447 6444

WWWw.emmi.ee

Puiston laidalla, 1dhelld keskustaa ja rantaa.
Osoite: Parna 12, Pdrnu puh. +372 447 6905
www.spaestonia.ee/medical/fi/




Asiakkaan peruessa matkansa noudatamme seuraavia maksu- ja peruutusehtoja:

Peruutus

Bussiaikataulu

Varaukset

* vahintddn 32 vrk ennen matkan alkua veloitetaan 80 €/h16

* 31-14 vrk ennen matkaa veloitetaan 50% matkan hinnasta

* 13-0 vrk ennen matkan alkua veloitetaan koko matkan hinta.
Suosittelemme matkavakuutuksen sekéd vakuutuksen yhteyteen peruutus-
turvan ottamista omasta vakuutusyhtiosti heti matkavarauksen tehtyénne.
Ennen matkan alkua tai matkan aikana tapahtuvan sairauden tai
tapaturman sattuessa matkanjirjestdja ei endd suorita takaisinmaksua.

lihto paikkakunta paluu (noin)
05:05 Vammala, la-asema 20:25
05:20 Kiikka, ent. uimahallin pys. 20:10
05:30 Pehula, tori 19:45
05:50 Huittinen, Harképakari 19:25
06:00 Vampula, pysékki kt 41 19:05
06:10 Alastaro, apteekin pys. 18:55
06:20 Hirvikoski, ent.apteekin pys. 18:45
06:30 Loimaa, Op pysakki 18:30
06:40 Ypija, paloaseman rist. 18:15
06:50 Jokioinen, SEO 18:00
07:10 Autokeidas 17:50
07:30 Forssa, tilausajolaituri 17:40
08:10 Karkkila, la-asema 17:00
08:25 Vihti kk, Linjala 16:45
08:35 Nummela, la-asema 16:30
09:30 Helsinki Lénsiterminaali (T2) . 16:00
10:30 laiva liihtee HKi/ saapuu Hki 15:30

Kokoontuminen 10 min. ennen ilmoitettua lahtdaikaa.
Bussimme kulkee pysakkien kautta, vain mikéli niiltd on ilmoittautunut 14htij6ita.
Katso laskusta antamasi paikkakunta ja pysakki.

T/ ARSI REEINV IV [E4

Pekka Palmg

Puh.+ 358 400- 631 830
tilausliikenne@pekkapalmegren.fi
www.pekkapalmgren.fi




HOTELLI EMMI Hoitopakettiin sisiltyy: * tiysihoitoruokailut: aamiainen, lounas ja
pdivillinen) alkaen menopéivin illallisella ja pééttyen 1dhtopdivin aamiaiseen
* terapeutin konsultointi saapuessa ja 2-3 hoitoa/pdivd (ma-pe)
* saunan kayttd * virkistdva kahvihetki joka pdivé klo 15-16
* joka ilta ohjelmaa; bingo, karaoke, tanssi-ilta tai sauna
Hoidot: 2 x kokovartalohieronta 50 min. 1 x osahieronta 25 min.
1 x yrtti-porekylpy 15 min. 1 x vesihieronta 15 min.
1 x osokeriitti-parafiinihoito 15-20 min. 2 x suolahuone 30 min.
2 x ryhméavoimistelu 30 min. 1 x infrapunasauna 30 min

ESTONIA MEDICAL SPA- HOIDOT

-puolihoitoruokailu (noutopoydasta) aamiainen (klo 7-10) ja paivallinen klo (17-19) alkaen
menopaivan illallisella ja paattyen lahtopdivana aamiaiseen

Huom! Erikoisruokavaliot mahdollista tilattava etukateen: laktoositon, gluteeniton, kasvisruoka ja
sokeriton

® aamusauna ja uinti klo 7:30-10

¢ spa-keskuksen TERMID kaytto klo 10-17

* Terveydenhoitajan konsultaatio

Hoidot: 3 erilaista hoitoa padivdssa (lukuun ottamatta tulo- ja Idhtopaiva) seuraavasta valikoimasta:
— osahieronta (20 min). maapihkahoito (ma-pe), rentoutushoito (15 min), [lammin persikka-
parafiinihoito kasille, yrttiporekylpy (ma-pe), jalkakylpy (ma-pe), paikallinen kylmahoito (ma-pe),
suolahuone, hoyryhengitys (ma-pe), ladkintdvoimistelu salissa ma-pe (seldn- ja nivelryhma tai
kaulan- ja hartianryhmd, ohjattu vesivoimistelu altaassa (ma-pe), valohoito mielialalle, hoito va-
syneille jaloille (ma-pe)

Seuraavat hoidot vain terveydenhoitajan maardyksesta:
— vedenalainen suihkuhieronta, magneettihoito, ultra-danihoito, amplipulssi tai diadynaamika

TERVETULOA KYLPYLAMATKALLE PARNUUN!




