Matkaohjelma:
1.3. (su)

2.-6.3. (ma-pe)

7.3. (1a)

Matkan hinta

Hintaan sis.

Lisdmaksusta

Tiedoksi

Matkan maksu

Viiking Spa

Hotell Emmi

Estonia Medical Spa

Talven kylpylimatka Pdarnuun
1.-7.3.26 (su-la)

Lahto oheisen aikataulun mukaan Helsingin Lansisatamaan, josta
TallinkSiljan MyStar ldhtee klo 10:30.

Tallinnaan saavutaan klo 12:30, josta bussimatka Parnuun (130 km).
Majoittuminen valittuun kylpyldén. Péivillinen.

Aamiainen paivittdin. Muut ruokailut ja hoidot — katso kylpylakohtaisesti!

Aamiaisen jilkeen klo 9:00 1dhdetdén kohti Tallinnaa, jossa pieni kauppakdynti.

TallinkSiljan MyStar ldhtee Tallinnasta klo 13:30 ja saapuu Helsingin
Lansiterminaaliin klo 15:30. Paluukuljetus ldhtopaikkakunnille.

520 €/hl6 Viiking Spa H2-superior / puolihoito
495 €/hl6 Emmi (tdysihoito)
480 €/hlo  Estonia Medical Spa H2 / puolihoito

* bussikuljetukset ohjelman mukaan; oma bussi mukana matkan ajan

* laivamatkat kansipaikoin TallinkSiljan nopeilla aluksilla mennen tullen
* kylpyldpaketti majoituksella 2-hengen huoneessa valinnan mukaan

* tidysihoitoruokailut tai puolihoitoruokailut kylpylan mukaan

* Emmissé: saunan kayttd + iltapdivakahvit

* Viiking Spa: aamu-uinti, vesi- ja saunakeskuksen ja kuntosalin
kayttod (rajoituksin)

* Medical Spa: aamu-uinti ja sauna, spa-keskus TERMID kaytto

* kauppakaynti paluupiivéand Tallinnassa

26,00 €/aik.
31,50 €/aik.

Laivalla: Myohéinen aamiainen menomatkalla
Lounas-buffet paluumatkalla

Kylpyléssid: Huone yhdelle (6 yotd) su-la
190 €/ Viiking Spa 100 €/ Emmi 130 €/ Medical Spa
Matkalle mukaan voimassa oleva passi tai virallinen EU-henkildkortti.
Varauksen yhteydessé tarvitaan matkustajan nimi ja syntymaaika.
Matkan toteutuminen edellyttdd 26 matkustajaa.

Matkan maksu 14 vuorokautta ennen matkan alkua.

Osoite: Sadama 15, Parnu www.viiking.ee

puh. +372 449 0500

Osoite: Laine tn 2, Parnu puh. +372 447 6444  www.emmi.ee

Osoite: Parnu tn 12, Pirnu ~ puh. +372 447 6905  www.spaestonia.ee




Erikoisruokavaliot tilattava etukéteen!!

Asiakkaan peruessa matkansa noudatamme seuraavia maksu- ja peruutusehtoja:

Peruutus * vahintddn 31 vrk ennen matkan alkua veloitetaan 100 €/hlo
* 30—14 vrk ennen matkaa veloitetaan 50 % matkan hinnasta
* 13—-0 vrk ennen matkan alkua veloitetaan koko matkan hinta.
Suosittelemme matkavakuutuksen sekéd vakuutuksen yhteyteen peruutus-
turvan ottamista omasta vakuutusyhtiosti heti matkavarauksen tehtyanne.
Ennen matkan alkua tai matkan aikana tapahtuvan sairauden tai
tapaturman sattuessa matkanjirjestdja ei endd suorita takaisinmaksua.

Bussiaikataulu ldhto paikkakunta paluu
05:30 Vammala, la-asema 22:30
05:45 Kiikka, ent. uimahallin pys. 22:15
05:55 Pehula, tori 22:05
06:15 Huittinen, Harképakari 21:45
06:50 Humppila, Lasitehtaan pys. 21:15
07:10 Autokeidas 20:50
07:30 Forssa, tilausajolaituri 20:40
08:10 Karkkila, la-asema 20:00
08:25 Vihti kk, Linjala 19:45
08:40 Nummela, la-asema 19:30
09:10 Helsinki Lansiterminaali . 19:00
10:30 laiva ldhtee/saapuu HKi 18:30

Kokoontuminen 10 min. ennen ilmoitettua lahtdaikaa.
Bussimme kulkee pysékkien kautta, vain mikéli niiltd on ilmoittautunut
1ahtijoitd. Katso laskusta antamasi paikkakunta ja pysékki.

Varaukset /(WA ST I IKCGEIN IN [E3
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HOTELLI EMMI Hoitopakettiin sisiltyy:

* tiysihoitoruokailut: aamiainen, lounas ja pdivillinen, alkaen menopdivén illallisella ja péddttyen ldhtSpédivan
aamiaiseen

* terapeutin konsultointi saapuessa ja 2—3 hoitoa/pdivd (ma-pe)

* saunan kaytto

* virkistdva kahvihetki joka pdivé klo 15-16

Hoidot: 2 x kokovartalohieronta 50 min 1 x osahieronta 25 min
1 x yrtti-porekylpy 15 min 1 x vesihieronta 15 min
2 x osokeriitti-parafiinihoito 15-20 min 2 x suolahuone 30 min
2 x ryhmévoimistelu 30 min 1 x infrapunasauna 30 min

VIIKING SPA HOIDOT

Majoitus Superior-luokan huoneissa CD-talo tai A-talon 4.kerros

Puolihoitoruokailut: aamiainen (ma-pe klo 7-10 ja la klo 7-11) ja péivéllinen klo (17-19); alken menopdivéin
pdivillinen ja pédttyen 1dhtopédivén aamiaiseen.

Hinnat sisdltdvit: aamu-uinti me-pe 6.30-7.30, la-su 7.00-10-00 (C-talossa) seki vesi- ja saunakeskuksen
Viiking Saaga kéytto: su-to rajaton sisdénpaésy aukioloaikoina (Su 10.00-21.00, ma-to 12.00-21.00), pe 12.00-
17.00, 1a ja Viron kansallisina juhlapyhiné 10.00-17.00, kuntosalin laitteiden kayttd aukioloaikoina.

Henkilokohtaisen hoitosuunnitelman laatiminen, terveystarkastus tulopdivélld tai
3 péivén kuluessa, 3 kylpyléhoitoa arkisin (méaaritién terveystarkastuksen
yhteydessé):

Vesihieronta 15 min. Yrttikylpy 20 min.
Osokeriiti-parafiinihoito15 min Paikallinen kylmdhoito 10—15 min.
Osahieronta 20 min. Hierontatuoli 15 min.
Darsonvalisaatio 10-20 min. Ultradénihoito

Inhalaatiohoito 10 min. Sahkohieronta

Magneettihoito Laskimohoito geelilld (jalat)
Rentoutushoito 30 min. Ladkintdvoimistelu ryhméssd 30 min.
Vesivoimistelu ryhméssd 30 min. (ma — pe) Kuiva hiilidioksidikylpy 20 min.
Porekylpy merisuolalla 20 min. Jalkakylpy merisuolalla 15 min.

HUOMIO! Kisi- ja jalkahoidot eivét sisdlld kynsien hoitoa!

+ VUONNA 2026 KUULUU PAKETIIN 1 LISAHOITO VIIKOSSA: Hierontatuoli 15 min., verensokerin
tutkimus, kokonaiskolesteroli tai suolahoito 30 min., virtsakoe tutkimus, hemoglobiinin tutkimus, PSA-testi.

Hoitoja ei saa tulopdivina eikd 1dhtopdivana.

Yleistiedot:
Talonkierros ldhtee maanantaina klo 08:15 ja klo 10:00 ala-aulasta.
Asiakkaasta johtuvista syistd kdyttamattd jadneistd hoidoista ei suoriteta korvausta.




ESTONIA MEDICAL SPA

majoitus kahden hengen huoneessa
puolihoito (buffet-aamiainen ja -pdivéllinen)
aamusauna ja uinti klo 7.30-10.00
spa-keskus TERMID kéytto klo 10.00-17.00
terveydenhoidollinen tulotarkastus
3 erilaista hoitoa piividssi (ei tulo- ja ldhtopdivdnd) seuraavasta valikoimasta:
o osahieronta (20 min)
maapihkahoito (ma—pe)
rentoutushoito (15 min)
lammin persikkaparafiinihoito késille
yrttiporekylpy (ma—pe)
jalkakylpy (ma—pe)
paikallinen kylmé&hoito (ma—pe)
suolahuone
hoyryhengitys (ma—pe)
ladkintdvoimistelu salissa (ma—pe)
ohjattu vesivoimistelu altaassa (ma—pe)
valohoito mielialalle
o hoito visyneille jaloille (ma—pe)
Seuraavat hoidot vain lddkarin maarayksesta:
e vedenalainen suihkuhieronta

magneettihoito

ultradénihoito

amplipulssi

O O 0O O O 0O O O 0 o0 O

diadynaamika
Huomioittehan, ettd lauantaisin ja sunnuntaisin hoitojen saatavuus on rajoitettua. Pakettiin sisdltyvid
hoitoja ei vaihdeta paketin ulkopuolisiin hoitoihin.

LAHDE RENTOUTUMAAN KYLPYLAAN!




