Unsere Korperbehandlungen

Lassen Sie sich rundherum von uns verwdhnen und spliren Sie, wie unsere intensiven Behandlungen
Ihren Korper beleben, straffen und lhnen neue Energie schenken. Eine ausfihrliche und
professionelle Beratung wird vor jeder Behandlung durchgefiihrt, um auch hier eine optimale Pflege
far Ihren Korper zu garantieren.

Wir bieten folgende Kérperbehandlungen an:
e Hot- Stone Wellnessmassage
Hot Stone Wellnessbehandlung
Fir unsere Kundinnen bieten wir die wohltuende und entspannende Hot Stone-Wellnessmassage an.
Besonderes Erlebnis fiir alle Sinne

HeiRe Steine gleiten sanft iber die mit dtherischen Olen eingehiillte Haut — Hot Stone-
Wellnessmassage ist Wellness vom Feinsten.

Die Hot Stone-Wellnessmassage ist eine alt- Gberlieferte Behandlungsmethode, bei der der Kérper
mit heilen Basaltsteinen und warmem Aromadl sanft massiert wird. Die Hitze der Steine erzeugt
Warme bis in die tieferen Korperzonen und stimuliert die Blutzirkulation. Die Wirkung dieser
extravaganten Wellness-Anwendung ist enorm: eine Wiederherstellung des Gleichgewichts von
Korper, Geist und Seele. Selbst arge Verspannungen werden aufgeldst und das allgemeine
Wohlbefinden gesteigert. Genau das Richtige fir die kalte Jahreszeit!

Ganz besondere Technik

Zunichst reibt der Masseur den Kérper mit dem Ol ein. Nacheinander legt er dann die warmen
Steine auf bestimmte Energiepunkte. Das Gewicht der Steine ist kaum zu spliren, sie scheinen
regelrecht mit dem Korper zu verschmelzen. Allein die wohltuende Wirkung der Warme ist ein
Wellness-Erlebnis der besonderen Art.

Erst jetzt beginnt die eigentliche Massage. Mal leicht und sanft, mal mit etwas Druck lasst der
Masseur die Steine liber den Korper gleiten. Alle Massagebewegungen sind grof3zligig und sehr
langsam. Jeder einzelne Stein, jede einzelnen Bewegung ist deutlich splirbar. So 16sen sich Blockaden
nach und nach auf. Die Kérperenergie kann wieder ungehindert und frei flieBen.

Eine Ruhepause nach der Massage macht das neue, schone Kérpergefiihl noch einmal richtig
bewusst.

Als besonders angenehm gelten auch Hot Stone Ful’3-, Hand- uns Gesichtsmassagen.
Verwendet werden glatte Lavasteine, die die Hitze besonders gut speichern kénnen.
Imposante Wirkung

Der Energiekreislauf im Korper ist oft gestort, etwa durch Stress und kdrperliche Beschwerden. Die
Kombination von warmen Steinen mit harmonisierenden Massagetechniken eignet sich besonders
gut zur Wiederherstellung des Gleichgewichts von Kérper, Geist und Seele. Durch die Hitze wird der
Energiekreislauf harmonisiert. Blockaden 16sen sich, Energie wird wieder freigesetzt.

Die Hot Stone-Wellnessmassage regt die Blutzirkulation an, was zu gesteigerter Zellaktivitat und
somit vermehrtem Sauerstoff- und Nahrstoffaustausch fihrt. Der Korper wird dariiber hinaus von



Schlacken und Giftstoffen befreit. Der vendse Abfluss wird verstarkt, das Lymphsystem wird aktiviert
- eine Wohltat etwa fiir schwere Beine. Die Hot Stone-Wellnessmassage wirkt zudem positiv auf die
Psyche und sorgt so fiir korperliche, geistige und seelische Harmonie.

Sie fihlen sich nach der Hot Stone- Wellnessmassage wie frisch aufgetankt!

Die Hot Stone- Wellnessmassage dauert ca. 90 min. und kostet 58,00€



