‘Lausegeriichten auf der Spur

Kopflause - wenn es um dieses Thema geht, weiB fast jeder etwas beizutragen. Nur: Zu kaum einem Gesundheitsthema kur-
sieren mehr Fehlinformationen, Vorurteile und Geriichte. Diese Geriichte fiihren zu einer hohen Stigmatisierung der Betrof-
fenen und zu libertriebenen MaBnahmen bei der Behandlung. Hier die haufigsten Gerlichte:

ff‘r‘\"”ﬁ"’ ' “‘WZ Kopfliuse sind ein Zeichen fiir mangelnde Hygiene.

" Falsch! Lausbefall hat nichts mit mangelnder Hygiene zu tun. Auch haufiges Haare waschen schiitzt nicht vor Liu-
sen, vielmehr fithrt es zu sauberen Liusen. Liuse treten vor allem da auf, wo viele Menschen zusammenkommen, z.B.
Kinder in der Schule oder im Kindergarten. Durch direkten Haar-zu-Haar-Kontakt (z.B. beim Spielen) konnen die
Liuse sich sehr gut ausbreiten, da sie bequem von Kopf zu Kopf wandern. Springen oder fliegen konnen die Parasi-
ten nicht. Leider fithrt dieses Geriicht auch heute noch dazu, dass viele Eltern aus Scham einen Kopflausbefall ver-
heimlichen, die Umgebung nicht dariiber informieren und damit den Liusen Zeit geben, sich weiter auszubreiten.
So kommt es dann auch dazu, dass Kindergirten und Schulen monatelang mit Kopflausen zu kimpfen haben.

Kopfliuse iibertragen Krankheiten.

{ © Falsch! Kopflduse iibertragen in unseren Breiten keine Krankheiten. Sie sind zwar listig, aber im Prinzip harmlos.
~ Allerdings kann es zu allergischen Reaktionen auf den Speichel der Laus kommen. Der resultierende Juckreiz

' verleitet zum Kratzen. Die Folge sind manchmal bakterielle Infektionen, bei denen sich gar Ekzeme bilden

koénnen.

Katzen und Hunde sind Ubertriger von Kopflausen.

Falsch! Kopfliuse leben nur auf dem menschlichen Kopfhaar und werden nicht von Haustieren auf den Menschen
iibertragen. Kopfliuse benotigen zum Uberleben ausschlieflich menschliches Blut. Es gibt zwar andere Lausearten,
die auf Katzen und Hunden verbreitet sind, diese konnen aber wiederum mit dem menschlichen Blut nichts anfan-

gen.

Kopfliuse verbreiten sich iiber Kopfbedeckungen, Haarbiirsten, Bettwiasche usw.

Nein, nur in seltenen Ausnahmefillen. Nur auf dem Kopf findet die Laus ideale Temperaturverhaltnisse und Nah-
rung, die sie zum Uberleben bendtigt. Ohne regelméafige Blutmahlzeiten, ca. alle drei Stunden, kann die Laus nur
. wenige Stunden (maximal 1-2 Tage) iiberleben. Gegenstinde sind daher nur selten ,verlaust“ und entsprechende
- Entlausungsmafinahmen sind in der Regel nicht notwendig. Bett- und Nachtwische muss auch nicht ausgekocht
werden, sondern es reicht, sie zu wechseln und bei 60 Grad zu waschen. Ebenso wie Miitzen und Handtiicher. Wich-
tig ist im Umfeld die Ansteckungsquelle zu finden und alle Kontaktpersonen zu informieren und ggf. mitzubehan-
deln.

== Kinder, die Liuse haben, diirfen erst nach dem Besuch beim Arzt wieder in den Kindergar-

. ten zuriick!

| Nein, das stimmt so nicht. Kinder diirfen bereits direkt nach der ersten von zwei durchzufithrenden Behandlungen
. mit einem geeigneten Kopflausmittel (z.B. NYDA® L) wieder in die Schule oder den Kindergarten. Die erfolgte Erst-
behandlung und die Durchfithrung der Zweitbehandlung miissen die Eltern schriftlich bestitigen. Ein ,drztliches At-
test* zur Bestitigung des Behandlungserfolgs ist lediglich bei wiederholtem Kopflausbefall innerhalb von vier Wo-
chen erforderlich. Es gibt aber regionale Unterschiede. Erkundigen Sie sich bei der Gemeinschaftseinrichtung Thres
Kindes bzw. bei dem regionalen Gesundheitsamt.
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. Alle Familienmitglieder miissen sich pro Forma einer Lausbehandlung unterziehen.

~ Nein. Um die Quellen einer Wiederansteckung soweit wie moglich auszuschlieen, sollten alle Familienmitglieder
griindlich mit einem Liusekamm auf Kopflausbefall untersucht werden. Hierzu muss man besonders auf die von
Liusen bevorzugten Stellen (hinter den Ohren, an den Schléfen) achten. Nur wenn sich lebende Lause oder Nissen

_ finden, muss eine Behandlung erfolgen.

“: Kopflause kann man nur effektiv mit chemischen Praparaten bekadmpfen.
Nein. Viele herkémmliche chemische Insektizide werden zunehmend durch ihren massenhaften Einsatz wirkungs-
© los, da die Kopfliuse Resistenzen gegen die Wirkstoffe (Insektizide mit neurotoxischem Wirkprinzip) entwickeln
konnen. Auferdem kann es zu allergischen Reaktionen und toxischen Nebenwirkungen kommen. Studien haben ge-
zeigt, dass Kopfliuse mit einem dimeticonhaltigen Produkt (NYDA® L) erfolgreich beseitigt werden konnen. NYDA®
L beruht auf einem trickreichen physikalischen Wirkprinzip gegen das die Lause keine Resistenzen bilden konnen.
Nifz;‘;bi‘;i"“ﬁ‘f“' “;d Die Liuse und ihre Entwicklungsstadien (Nissen und Eier) werden nicht vergiftet, sondern erstickt.
Ni ptfrei aus der
Pumpsgmp(;ns’;::)i Viele Tipps und Informationen rund ums Thema gibt der Ratgeber ,,Die Lausefalle“ — kostenlos anzufordern bei:

pziL;‘;J;l’,'; Rothenburg & Partner Medienservice GmbH, Friesenweg 5f, 22763 Hamburg
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