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Aufmerksamkeitsdefizite gezielt beheben

AVWF-Zentrum (Wegmiiller Optik), Huttwil. Wahrend vier
Jahren hat der Optometrist Martin Beer in Huttwil rund 400
Kinder und 100 Erwachsene aus der ganzen Schweiz mit Audio-
Visueller Wahrnehmungstherapie (AVWF) gef6rdert. Mehr als
90 % aller Trainings waren erfolgreich. AVWF kann Aufmerksam-
keitsdefizite beheben, die sich insbesondere bei Kindern mit
Lese- und Rechtschreibeproblemen, Rechenschwiche und
durch Verhaltensstérungen wie ADS und Hyperaktivitét be-

merkbar machen.

In den USA, wo Martin Beer seine
Hochschulausbildung zum Optomet-
risten, zum Master of Science in Clini-
cal Optometry, mit Erfolg abschloss,
kam er schon vor Jahren mit der Funk-
tionaloptometrie in Kontakt - ein Teil-
gebiet der Optometrie, das ihn sehr
interessierte. Hier lernte er auch das
sogenannte Visual-Training kennen,
mit welchem Kindern mit Lese- und
Rechtschreibeproblemen, Autismus,
Hyperaktivitat und anderen Aufmerk-
samkeitsdefiziten erfolgreich geholfen
werden kann.

Die Erfolge der Trainings begeisterten
ihn. Allerdings ist dazu eine lange,
rund sechs Monate dauernde intensi-
ve Trainingszeit erforderlich. Zudem
miissen  Trainingseinheiten und
Ubungen in den Alltag eingebaut wer-
den. «Fiir Kinder, deren Alltag so oder

welche rasch, effizient und nachhaltig
die gleichen Resultate wie ein Visual-
Training bringen sollte. An einer Fach-
tagung fiir Optometristen im deut-
schen Bamberg lernte Martin Beer
Ulrich Conrady kennen - und mit die-
sem genau das Foérderprogramm
AVWE nach dem er jahrelang gesucht
hatte.

Die von Ulrich Conrady entwickelte
und patentierte Audio-Visuelle Wahr-
nehmungsforderung (AVWF) beruht
auf der Stimulation des autonomen,
vegetativen Nervensystems durch
Schallgerdusche. Die Grundfunktio-
nen in auditiver und visueller Hinsicht
konnen sich dadurch stark verbessern
(siehe Kasten).

Am Ende einer Odyssee
Der Huttwiler Optometrist besass mit

so schon mit Therapien ist
und die, bedingt durch ihr Defizit,
{ibermissig viel Zeit fiir die Schule auf-
wenden miissen, bedeutet dies eine
zusitzliche, enorme Belastungy, stell-
te er im Gesprdach mit dem «Unter-
Emmentaler» fest.

Jahrelang suchte er nach einer fiir die
Betroffenen weniger aufwindigen
Form der Wahrnehmungsférderung,

seinem neuroar 1 Wissen
und der senso-motorischen Fachaus-
bildung wie auch mit seiner Erfahrung
in Legasthenie- und Dyskalkulie-Trai-
nings die ideale Vorbildung, um sich
auch die Audio-Visuelle Wahrneh-
mungstherapie (AVWF) aneignen zu
konnen.

Nach einer griindlichen Schulung
durch Ulrich Conrady und der An-
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Martin Beer hat innerhalb von rund vier Jahren 500 Menschen, darunter iiber 40t

der Fiille war die Therapie erfolgreich.

schaffung der technischen Gerite be-
gann er im Herbst 2006 die ersten For-
derungen mit ausgewihlten Personen.
Die meisten unter ihnen hatten schon
eine zermiirbende, kriftezehrende
Odyssee an Therapien hinter sich.
«Nicht selten horte ich: (Das ist unser
letzter Versuch, etwas zu unterneh-
men»», sagt Martin Beer. Doch der Er-

Schallmodulation,
die das Gehirn trainiert

Audio-Visuelle Wahrnehmungsfor-
derung (AVWF). Das AVWF-Training
erfolgt mit der von Ulrich Conrady
entwickelten Methode der Audio-
Visuellen Wahrnehmungs-Férde-
rung. Dabei werden Schallwellen so
moduliert, dass sie als veranderte
Musik (egal welche Melodien) zu-
sammen mit der grafischen Umset-
zung der Kldnge positiv auf den Teil-
nehmer einwirken. Dieser tragt dafiir
einen Kopfhorer und sitzt vor einem
Monitor oder fiihrt unter Anleitung
einzelne Ubungen aus wie malen,
motorische Trainings oder andere.
Insbesondere Kindern bereitet AVWF
grossen Spass, da auch Musik — oder
gar Geschichten — gewihlt werden,
die ihnen zusagen. Sie diirfen wih-
rend der Therapie zeichnen, malen
oder auch einfach «nichts» tun.

Vor Therapiebeginn wird durch den
Trainer oder die Trainerin anhand
von Tests der Beeintréchtigungsgrad
der Person festgestellt. Durch das Ge-
hirntraining wird die Ursache, nicht

das Symptom, bekédmpft. Das Gehirn
wird «schneller», das heisst, Informa-
tionen im Gehirn kénnen effizienter
verarbeitet werden. Zudem verbes-
sert sich die Zusammenarbeit der
beiden Gehirnhilften. Die Schallmo-
dulation beschleunigt die Schnellig-
keit, mit der biochemische Prozesse
im Gehirn ablaufen, stimuliert
gleichzeitig beeintrachtigte Gehirn-
bereiche sowie den Vagusnerv, der an
der Regulation der Titigkeit fast aller
inneren Organe beteiligt ist.

Der Vagusnerv sorgt fiir Ruhe, Erho-
lung und Schonung des Kérpers. Dies
erkldrt auch den Umstand, weshalb
sich AVWF in Stresssituationen, bei
Burnouts und Depressionen vorteil-
haft auswirken kann. Insgesamt fiihrt
die Therapie zu besserer Wahrneh-
mung und Verarbeitung und dem-
nach - falls nebst dem audiovisuellen
Wahrnehmungsdefizit nicht weitere
physische Defizite bestehen - zu ei-
nem erfolgreicheren Lernverhalten.
Dabei konnen auch die Grob- und
Feinmotorik, die Kérperkoordination
sowie die Mundmotorik positiv be-
einflusst werden. Erste Erfolge zeigen
sich in der Regel nach wenigen The-

rapien. Eine ganze Therapie umfasst
zehn Stunden, die innert kurzer Zeit
oder iiber zehn Tage hinweg durch-
gefiihrt werden kann. ljw

AVWE hier kombiniert mit einer Zeichen-
aufgabe, kann Aufmerksamkeitsdefizite
beheben. Die Therapie als solche bereitet
Kindern in der Regel viel Spass. Bild: ljw

AVWE"

Methode

folg zeigte sich schnell: «Die Resultate
waren tiberwiltigend», freut er sich im
Gesprich mit dem «UE».

Vorerst durch die Vermittlung von Spe-
ziallehrkriften des Kantons Bern fiir
den Legasthenieunterricht sowie von
Logopidinnen aus der Region Ober-
aargau und Lehrkriften heilpadagogi-
scher Schulen, spiter auch nach
«Mund zu Mund»-Werbung durch Be-
troffene, férderte er seither gut 500
Personen, davon etwa 400 Kinder. In
den allermeisten Fillen brachte die
Foérderung den gewiinschten Erfolg.
‘Wichtig sei indessen, dass vor Beginn
der Therapie die genaue Beeintréchti-
gung der betroffenen Person festge-
stellt wiirde.

AVWEF eignet sich nur fiir die Behand-
lung von audio-visuellen Wahrneh-
mungsdefiziten.

Effizient und nachhaltig
Insbesondere Kindern und Erwachse-
nen mit Lese- und Schreibschwiche,
Dyskalkulie, bei Konzentrationsman-
gel, schlechtem Gedichtnis, langsa-
mer Auffassungsgabe, Verhaltenssto-
rungen und/oder Hyperaktivitit kann
so in kurzer Zeit effizient und nachhal-
tig geholfen werden. Die Therapie
kann auch bei autistischen Ziigen,
Spasmus, motorischen Stérungen und
schliesslich ebenso fiir Senioren mit
Hor- und Horverstandnisproblemen
und Erwachsene mit Burnout, Stress-
und Depressionssymptomen sehr hilf-
reich sein.

Oftkonnen in diesem Zusammenhang
auch Medikamente weniger hoch do-
siert oder gar abgesetzt werden. Wich-
tig fiir Martin Beer ist es festzuhalten,

0 Kinder, mit AVWF gefordert.

In iiber 90 Prozent
Bild: ljw

dass AVWF keine Personlichkeitsver-
dnderung herbeifiihrt — die Verbesse-
rungen werden durch das «schnellere»
Funktionieren des Gehirns herbeige-
fiihrt und dadurch, dass dieses Infor-
mationen besser verarbeiten kann.
In der Schweiz gibt es nur zwei Zent-
ren fiir Audio-Visuelle Wahrneh-
mungstherapie (AVWF). Schon bald
mussten in Huttwil deshalb die Kapa-
zitdten mit einer grosseren techni-
schen Trainingseinheit - der einzigen
in der Schweiz - erweitert werden, um
in der Gruppenférderung mehrere
Personen gleichzeitig trainieren zu
konnen.
Die Nachfrage aus der Region Huttwil
sei sehr gross, stellt Martin Beer fest.
Es kiimen aber auch Kundinnen und
Kunden aus der Mittel- und Nord-
schweiz, aus Liechtenstein und dem
siiddeutschen Raum. «Manchmal ver-
bringen Familien ihre Ferien in der
Nihe von Huttwil, um einem Kind die
Therapie zu erméglichen», freut er
sich. Das ist problemlos moglich, denn
die Therapie erfolgt in zehn Stunden,
die innert etwa zwei Wochen oder tiber
zehn Tage hinweg durchgefiihrt wer-
den kann.
Schnell zeigen sich laut Martin Beer
jeweils erste Erfolge. Nachhaltige und
effiziente Verbesserungen entwickeln
sich in den drei bis sechs Monaten
nach erfolgter Therapie.

Liselotte Jost-Ziircher

Infos: Eine Dokumentation kann beim AVWE-
Zentrum, Wegmiiller Optik, Marktgasse 11,4950
Huttwil, Tel. 0629625070, bestellt oder abge-
holt werden. Weitere Infos unter www.avwf.ch
oder www.avwf.de

«Moiserich» als farbig illustriertes Mundartbuch

Fritz Wittwer, Kleindietwil. Mit der Geschichte vom «M#ise-
rich» hat der ehemalige Tierarzt Fritz Wittwer aus Kleindietwil
seinen Kindern und spéter den Grosskindern viel Freude berei-
tet. Nun gibt es die Erzdhlung als Mundart-Buch, illustriert mit
vielen lustigen Bildern von Samuel Wittwer.

Gross mogen die Kinder jeweils die
Augen aufgerissen haben, wenn der
Vater ihnen in seiner spérlichen Frei-
zeit die Geschichte des «Mdiserichs»
erzihlte. Der ehemalige Tierarzt hatte
diese spontan fiir seine Kinder erfun-
den. Jahrzehnte spiter sassen dann
seine Grosskinder um ihn herum und
wollten immer wieder vom «Maise-
rich» horen. Atemlos, mit brennenden
Wangen, lauschten sie, wie der «Moi-
serich» seinen Alltag verbrachte, wel-
chen Gefahren er und die Seinen als
kleine, harmlose Méduschen ausgesetzt
waren, und dass aus Feinden eben

manchmal auch Freunde werden kon-
nen. Das brachte Fritz Wittwer auf die
Idee, die Geschichte aufzuschreiben.
Gross war seine Freude, als ihm sein
Sohn Samuel dazu lustige und iiberaus
ausdrucksstarke Bilder zeichnete. Im
November 2010 sind die «Gschichte
vom M@iserich» dann als farbig illust-
riertes Mundartbuch herausgekom-
men. Das Buch wird von Fritz Wittwer,
Kleindietwil selbst vertrieben.

40 Jahre als Landtierarzt
Es ist sein Erstlingswerk. Fritz Wittwer
wurde 1935 geboren und ist als Bau-

ernsohn auf der Hirsern, Ursenbach,
aufgewachsen. Nach dem Studium der
Veterinarmedizin an der Universitat
Bern {ibernahm er die tierdrztliche
Praxis in Kleindietwil, wo er als belieb-
ter Landtierarzt 40 Jahre lang, von
1960 bis 2000, praktizierte.

Mit der Figur des «Mdiserich» war sein
Sohn Samuel (geb. 1967) von Kind auf
vertraut. Lingst ist Samuel Wittwer
allerdings aus dem Oberaargau weg-
gezogen. Er studierte in Basel Kunst-
geschichte und absolvierte seine As-
sistenzzeit am dortigen historischen
Museum, bevor er nach Berlin/Pots-
dam ging. Hier arbeitete er bei der
preussischen Schlsserstiftung zu-
néchst als Kustos fiir die Porzellan-
sammlungen. Heute ist er dort Direk-
tor der Schlgsser und Sammlungen.
Mitten in seinem ausgefiillten und an-
spruchsvollen Alltag war es ihm eine

grosse Freude, dem «Maiserich», «sei-
nem Maiserich», ein Gesicht zu geben
und die Geschichte seines Vaters zu
illustrieren.
Seine lebhaften, lustigen Bilder sind
einerseits Zeugen seines kiinstleri-
schen Talents auch als Zeichner und
Maler. Anderseits zeigen sie auch, wie
stark die Geschichten des «Méiserich»
die Fantasien der Kinder anzuregen
und sie in eine zwar nicht immer fried-
liche, aber trotzdem «gute» Welt zu
entfiihren vermagen.

Liselotte Jost-Ziircher

Infos: Vertrieb, Familie Fritz Wittwer, Haupt-
strasse 101, 4936 Kleindietwil, Tel. 062 965 19
34. Preis: 21 Franken (inkl. Porto und Versand
25 Franken)

Fritz Wittwer mit seinem Buch «Gschichte
vom Méiserich», das sein Sohn Samuel far-
big illustriert hat. Bild: ljw




