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En attendant, bonne lecture !

Quand on a lancé le magazine il y a presque quatre ans (et oui 
quatre ans déjà de bonnes lectures, de rencontres et de décou-
vertes), notre volonté était de mettre en avant les forces vives du 
territoire, toutes ces personnes qui avancent, qui osent, qui créent. 
Ces personnes qui ont la positive attitude et qui “mettent des pail-
lettes” dans notre vie (…et des moulures au plafond !). 

Aujourd’hui, on peut dire que le pari est réussi chaque jour un 
peu plus avec des rencontres enrichissantes sur notre route et 
au fi l des pages. Jeunes ou moins jeunes, à la ville comme à la 
campagne, dans leur entreprise ou sur scène, ils sont nombreux 
à avancer et à tout mettre en œuvre pour transformer leurs rêves. 

On voulait aussi vous faire voyager, vous changer les idées et vous 
apporter un peu de fraîcheur. À travers des idées de voyage, des 
parcours exceptionnels, des histoires et des paroles de kids, aussi 
belles que surprenantes. 

Et puis il y a ces histoires qui a elles seules vous apportent tout ça, 
ces adultes qui réalisent leur rêve de gosse, dans un petit village 
de campagne, au risque de paraître un peu fou. Qui aurait pu ima-
giner des plumes, des costumes à strass, du french cancan et des 
levées de gambettes dans un village du Haut-Clunisois ? 

Personne, si ce n’est Baptiste Nesme qui, à 24 ans, a réussi à mon-
ter de toute pièce un cabaret. À force de travail et d’envie, il vous 
emmène avec sa troupe dans son univers, son Odyssée direction 
Vegas, Paris, New York, le Brésil… Dans une ambiance qui n’a rien à 
envier aux plus grands, tout est réuni pour en faire un lieu unique, 
rempli de féérie et… de paillettes !

Que le spectacle commence… 
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www.demeures-caladoises.com

PACK             EXCELLENCE
INCLUS ET OFFERT

114 Rue du 28 juin 1944 / Mâcon / 03 85 39 85 50  

PRESENCE AU SALON DE L’HABITAT

*

Vous souhaitez un professionnel pour vendre 
votre bien immobilier dans les meilleures conditions ?

AVEC LE CABINET IMMOBILIER PLOUHINEC VOUS BÉNÉFICIEZ :

 d'une équipe 100 % diplômée avec au minimum un BTS des professions immobilière
 de professionnels ayant tous au moins 3 ans d'expérience dans la vente de bien immobilier sur le Mâconnais

 de moyens de communication importants et reconnus pour leur effi cacité

Contactez-nous au 03 85 35 24 79 ou via la page "contact" de notre site internet : 
www.cabinet-immobilier-plouhinec.fr

Le Cabinet Immobilier PLOUHINEC vous propose

MÂCON : appartement T3 de 66m², dans 
une petite copropriété de charme et aux 
faibles charges  95 000 €*

Charmante maison à rénover sur la Roche Vineuse 
offrant un réel potentiel.  Actuellement de 
120 m²... 169 000 €*

MÂCON : appartement de 70 m² extrêmement 
lumineux avec, depuis son balcon, une vue 
agréable sur la Saône  105 000 €*

Maison de 160 m² à 5 minutes au sud de Mâcon 
offrant un séjour avec poutres apparentes 
et un style agréable  300 000 €*

Situé au calme dans MÂCON : appartement 
de 190 m² ne manquant pas de charme et offrant 
de beaux volumes  250 000 €*

Exceptionnelle :  maison de 2013 dépassant
les... 400 m² de surface habitable dans l'ouest 
mâconnais  585 000 €*

Tél. 03 85 35 24 79 - 10 rue Gambetta à Mâcon (1er étage) - http://www.cabinet-immobilier-plouhinec.fr

Camille Solenne Samuel

* Honoraires à la charge des vendeurs. Retrouvez toutes les informations sur notre site internet.

Ma s  Ra s d
CHARCUTIER    TRAITEUR    BOUCHER

fait maison

Cha y-le -Mâco
50 Grande rue de la coupée
71850 Charnay-les-Mâcon

03 85 34 19 72

Du mardi au jeudi de 7h30 à 13h et de 15h à 19h
Le vendredi et samedi de 7h30 à 19h non stop

Le dimanche de 8h à 12h

Pri é 
Rond point des deux roches 

71960 Prissé
03 45 47 81 56

Le lundi, mardi, jeudi, vendredi et samedi 
de 8h à 19h15

Le mercredi de 8h à 12h30 et de 15h30 à 19h15
Le dimanche de 8h à 12h30

Des d i  d  a té, de  n e  Ch a s  
et  r  er  d'Auv n  éle é en n a

www.christian-ravassard-traiteur.fr

35 bis avenue Edouard Herriot 71000 MÂCON | Tél. 03 85 39 17 67 | Fax 03 85 39 07 54

www.decorhome-macon.fr

  NOTRE PLUS : MAÎTRISE D’ŒUVRE ET COORDINATION TOTALE DES TRAVAUX

De la cuisine Ό l’agencement d’int͕rieur

Myriam ALBET

Agenceur d’intérieur

Le Cabinet Iinet Inet Immobimmobilmmobilii ppopooooosseseseees
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0033 8855 39 07 54
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De la cuisine Ό l agencement d int͕rieur
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joffrey-coach-macon.fr

Joffrey

 06  88  70  09  6406  88  70  09  64 coachjoffrey@hotmail.fr
Joffrey coach à domicile Mâcon

Coach à domicile

DEPUIS 
10 ANS !

11

Centre d’affaires «Les Cèdres»
71 rue Jean Macé - 71000 Mâcon
03 85 21 97 00
habitatmacon@ebraevents.fr

Organisé par

e
32 SALON

11, 12, 13, 14 OCTOBRE 2019
P A R C  E X P O  M Â C O N
HORAIRES
Vendredi, samedi, dimanche : 10h - 20h
Lundi : 10h - 18h
Entrée : 4€ - Gratuit le lundi

RESTAURATION - BAR
Restauration tous les midis
Plusieurs bars dans le salon

www.salonhabitat-macon.com
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offreyoffrey DEPUIS

www.romand-voyages.fr

28-32 place Poissonnière - BP 35 - 71002 MÂCON Cedex

Tél. 03 85 21 91 21 - Fax 03 85 38 76 52 - macon@romand-voyages.fr

“ Même  l  on  s ag  
co n  ar  r i  p .”  Voyages à la carte et sur-mesure

 Séjours, circuits, croisières
 Voyages de noces

 C.E, pompiers, associations…
 Groupes d’amis et familles

 Listes voyage, chèques cadeaux

La  s u
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L ’ ACTU

Depuis vingt-six ans, le mois d’octobre 
est, dans le monde entier, dédié à la 
sensibilisation au cancer du sein et à 
son dépistage précoce. En 2017, dans le 
cadre du Contrat Local de Santé, le Pays 
Sud Bourgogne devenu depuis le Pôle 
d'Équilibre Territorial et Rural Mâconnais 
Sud Bourgogne, s’engageait pour la pre-
mière fois aux côtés des collectivités et 
de nombreux partenaires dans Octobre 
rose afi n de soutenir et coordonner leurs 
initiatives. Des manifestations organi-
sées par les communes de Charnay-lès-
Mâcon, Cluny, La Chapelle-de-Guinchay, 
Mâcon, Matour et Tournus ainsi que par 
les partenaires et associations du ter-
ritoire ont alors pu être regroupées au 
sein d’un même programme. Conforté 
par cette collaboration, le Pôle santé 
du PETR, accompagné par l'Agence 
Régionale de Santé, renouvelle cette 
année son engagement aux côtés des 
partenaires. 
De nombreuses manifestations seront 

ainsi organisées. Parmi celles-ci : un 
atelier animations en rose au départ de 
la 3e courses nature Le Tour des Crus le  
6 octobre à La Chapelle-de-Guinchay, 
des ateliers pour échanger, des stands 
d’informations, des cafés-discussions, 
un ciné-discussion, la Sein pathique, 
une balade tournusienne le 18 octobre, 
une marche rose à Cluny le 12 octobre, 
le spectacle “Voyage au bout de soi” à 
Charnay-lès-Mâcon avec les Fées papil-
lons le 18 octobre… Retrouvez le pro-
gramme complet et détaillé sur le site 
maconnais-sud-bourgogne.fr 
Un partenariat avec le Charnay Basket 
Bourgogne Sud a également vu le jour 
cette année ! Cette collaboration pren-
dra forme le 9 octobre à l’occasion du 
premier match à domicile de la saison, 
une rencontre dédiée à Octobre Rose. 
L’occasion d’aborder la question du 
dépistage mais également l’importance 
de la pratique sportive devant près de 
1 300 spectateurs. 

OCTOBRE ROSE, UN MOIS DE MANIFESTATIONS 
EN MÂCONNAIS SUD BOURGOGNE

Les samedi 23 et dimanche 
24 novembre, l’association Entraide 
et Loisirs de Varennes-lès-Mâcon 
réunit des photographes à la salle 
communale de 10 h à 19 h, et 18 h le 
dimanche. De nombreuses théma-
tiques sont proposées pour aiguiser 
la curiosité des photophiles plus ou 
moins jeunes.  La macrophotogra-
phie, les insectes et les oiseaux, les 
paysages et de nombreuses autres 
formes de notre monde animal et 
végètal s'offriront ainsi aux regards 
des visiteurs. Cette année, vingt-
deux photographes seront présents 
et près de 250 photos exposées. Un 
espace librairie, un autre réservé au 
studio Herwey, spécialiste de maté-
riel photo, trois conférences et des 
projections complèteront les décou-
vertes photographiques.

Photo et nature 
au salon 
Natur’varennis 

ALTITUDE 71 MÂCON  

Le plaisir
de conduire

Les samedi 23 et dimanche

FESTIVAL DU FILM DE VOYAGES 
ET D’AVENTURE À MÂCON

Le parc des expositions accueillera la 11e édition de ce rendez-vous qui va à la 
rencontre des voyageurs passionnés. Au programme : la projection d’une dizaine 
de fi lms dédié aux voyages, des rencontres avec leurs auteurs, des moments 
d’échanges, des récits avant tout authentiques, d'amateurs ou de professionnels, 
de grands aventuriers ou d'anonymes. Renseignements et programme complet sur 
le site https://periplesetcie.jimdo.com/
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L ’ ACTU
Les tendances et les inspirations 
2019 au Salon Habitat et Déco

Rassemblant près de cent cinquante 
professionnels en un seul et unique 
endroit, le salon accueillera toutes les 
thématiques dédiées à l’habitat ! Près 
de 10 000 visiteurs en quête de conseils 
sont donc attendus pendant quatre 
jours. Ils trouveront toutes les activités 
liés à l’habitat : immobilier, rénovation, 
isolation, décoration, ameublement, 
conseil, fi nancement, construction, équi-
pement, le tout regroupé en trois théma-
tiques : Conseils, services et projets avec 
les assurances, banques, courtiers fi nan-
ciers, constructeurs, promoteurs, bureau 
d’étude ; Côté maison avec l’aména-
gement, les solutions de chauffage ou 
d’isolation, le traitement de l’eau, la 

RENDEZ-VOUS PRIVILÉGIÉ DES SPÉCIALISTES DE L’HABITAT ET DE LA DÉCORATION, LE SALON OUVRE À 
NOUVEAU SES PORTES AUX VISITEURS À LA RECHERCHE DE SOLUTIONS, PRODUITS ET SERVICES POUR 
CONCRÉTISER LEURS PROJETS ET AMÉNAGER LEUR HABITAT. RENDEZ-VOUS DU 11 AU 14 OCTOBRE.

décoration, le mobilier... pour les pro-
jets de rénovation, d’aménagement ou 
d’amélioration de l’habitat ; et Coté jar-
din avec paysagistes, spas et piscines, 
portail, vérandas, pergolas... 

Suite au succès du pôle Conseils Déco 
en 2018, l’opération sera renouvelée sur 
cette édition. Cet espace entièrement 
aménagé par Ophélie Roux-Masullo, 
architecte d’intérieur, permettra aux 
visiteurs de venir munis de plans, pho-
tos, dossiers et de récolter de précieux 
conseils d’aménagement.

Le Pavillon des métiers d’art fera éga-
lement son retour. Il réunira plus d’une 
vingtaine d’artisans d’art, au cœur du 

salon, sur des activités très variées : 
verre, bois, peinture, porcelaine… Un 
espace sera dédié aux enfants avec jeux 
et activités ludiques. Et concernant les 
animations, des ateliers et des confé-
rences seront organisés tout au long du 
week-end. Le programme est disponible 
sur le site internet du salon : www.salon-
habitat-macon.com

INFOS PRATIQUESINFOS PRATIQUES
Le salon est ouvert
•  vendredi 11, samedi 12, 

dimanche 13 octobre de 10 h à 20 h
• lundi 14 octobre de 10 h à 18 h
Entrée : Parc des expositions de Mâcon 
4 €, gratuit le lundi. Restauration sur place 

LA BOUTIQUE JEAN LORON EST OUVERTE
Ce nouvel espace dégustation-boutique a ouvert 
ses portes le 27 septembre. Dans une ambiance 
très cosy, unique et personnalisée, aux couleurs 
chaudes, l’esprit de la maison est omniprésent. 
Les différents crus sont présentés sur différents 
corners. Un meuble à température contrôlée pré-
sente plus de trente vins différents avec des très 
bons millésimes des dix-quinze dernières années. La Maison Jean Loron organise 
ses deux premiers afterworks les jeudi 3 et 10 octobre à partir de 18 h. L’occasion de 
partager un moment de convivialité et de détente, de déguster les différentes cuvées 
et de découvrir ce nouveau lieu à la déco chic et cosy après le travail. 
L’entrée se fera par la Nationale 6 et la sortie de l’autre côté des bâtiments, un par-
king a été aménagé dans la cour et une terrasse commence à prendre forme devant 
un parc qui sera arboré aux beaux jours. 

FÊTE DE LA SCIENCE
Rendez-vous du 5 au 11 octobre au Lab71 à Dompierre-les-Ormes et le 12 octobre aux 
Archives Départementales de Mâcon. Cette manifestation propose de nombreux évé-
nements ouverts à tous, gratuits, inventifs, attractifs et ludiques. C’est l’occasion de 
rencontrer des scientifi ques, de découvrir le travail des chercheurs, de partager des 
savoirs, d’explorer de nouvelles connaissances et de s’interroger sur les grands enjeux 
du XXIe siècle. La thématique de cette 28e édition est “Raconter la Science, imaginer 
l’avenir”. Le lab71 sera ouvert pour l’occasion tous les jours de 14 h à 18 h sauf le 
dimanche 6 octobre de 10 à 18 h. Au programme des conférences, la projection du 
fi lm “Le Temps des forêts”, un spectacle “Attention, chut d’oiseau” le mercredi 9 à 
15 h… Les Archives Départementales s’associent au Lab 71 pour proposer une confé-
rence-rencontre sur le thème “ADN et parchemin (XIVe – XVIIIe siècles)” le 12 octobre. 
Une expérience au carrefour des sciences de la génétique et historiques avec deux 
physiciens en nanosciences et deux historiennes qui partageront leurs décou-
vertes. Places limitées : réservation au 03 85 21 00 76.

Ubitransport, leader des Systèmes 
de Transport Intelligents (STI) numé-
riques pour le transport public réa-
lise sa première levée de fonds. 
Créée en 2012, la scale-up connait 
depuis 7 ans un développement ful-
gurant. Ubitransport lève 45 millions 
d’euros avec l’entrée au capital d’Es-
sling Expansion et la constitution 
d’un pool bancaire autour du Cré-
dit Agricole Centre-Est. Cette levée 
de fonds permet d’aborder une 
nouvelle phase de développement 
de l’entreprise et d’initier un pro-
gramme d’acquisitions. “Cette levée 
de fonds marque une nouvelle étape 
pour Ubitransport. Nous allons mobi-
liser de nouvelles ressources pour 
accompagner les territoires dans 
leur transformation. Bassins de vie, 
bassins d’emploi, bassin de valeur, 
nous souhaitons rendre les terri-
toires dynamiques et attractifs grâce 
au numérique et à une mobilité plus 
inclusive. Nos partenaires investis-
seurs et bancaires partagent notre 
projet, nos ambitions et nos valeurs. 
C’est une chance et une force.” déclare 
Jean-Paul Medioni, fondateur et diri-
geant d’Ubitransport.
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Centre de santé départemental : un médecin 
en plus à mi-temps avec l’hôpital de Mâcon 

Le déploiement du centre de santé 
départemental se fait par étape dans 
les six bassins de vie du territoire. A ce 
jour, cinq centres de santé territoriaux 
et 17 antennes sont opérationnels et 
47 médecins ont été recrutés. 10 postes 
supplémentaires de médecins sont en 
cours d’ouverture. En parallèle, dans 
le cadre de la stratégie nationale “Ma 
santé 2022”, le Centre de santé dépar-
temental s’est porté candidat auprès 
de l’Agence Régionale de Santé pour la 
mise en œuvre de la mesure “400 postes 
de médecins généralistes dans les ter-
ritoires prioritaires”. Un premier volet 
intitulé médecins généralistes à exercice 
partagé ville / hôpital permet le recru-

tement, pour deux ans, de médecins 
généralistes sur des postes mixtes com-
binant un exercice hospitalier à temps 
partiel et un exercice ambulatoire. Un 
second volet permet l’obtention d’une 
garantie salariale lors de la création de 
postes de médecins généralistes sala-
riés. Le centre de santé territorial de 
Mâcon accueillera ainsi un assistant à 
temps partagé spécialiste en médecine 
générale, à mi-temps avec le centre 
hospitalier de Mâcon, à 
compter de novembre. 
Il sera rémunéré pour 
la totalité de son temps 
de travail par le centre 
hospitalier partenaire. 
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JFKLHJyVRGAu rythme des saveursAu rythme des saveurs

LE MARCHÉ DES PLAISIRS GOURMANDS REVIENT DU 15 AU 18 NOVEMBRE AU PARC DES EXPOSITIONS DE 
MÂCON. QUALITÉ, AUTHENTICITÉ, ORIGINALITÉ ET CONVIVIALITÉ SERONT UNE NOUVELLE FOIS LES MAITRES-
MOTS DE CETTE 14E ÉDITION. AU FIL DES STANDS, DES SAVOIR-FAIRE ET DES DÉGUSTATIONS, PRÉPAREZ VOUS 
À UN VOYAGE GASTRONOMIQUE ENTRE SAVEURS LOCALES ET CUISINE D’AILLEURS… 

Il était une fois des grenouil les de Bresse qui, lasses de se faire 
sauter en persi l lade et rêvant d’exotisme, se mêlèrent aux épices créoles…
Si vous souhaitez connaitre la suite de l’histoire, il suffi t de vous rendre samedi 
16 novembre au salon, au stand de la Ferme de Tremblay qui organisera une ani-
mation “spéciale grenouilles” à 15 h. Les deux compères, Didier Clain de la Ferme 
et Jen-Claude Pequet, meilleur ouvrier de France et professeur à l’institut Paul 
Bocuse, vont prouver que les saveurs bressanes se marient très bien aux saveurs 
réunionnaises.
“Pendant quatre jours, nous proposons aussi aux visiteurs de déguster notre 
punch, les rhums arrangés, nos acras de morue. Midi et soir, nous servons un 
délicieux cari de poulet, bref c’est un plaisir pour nous de venir à ce salon pour 
présenter la ferme de Tremblay qui est un lieu de réception exceptionnel”.
Située à Saint-Trivier-de-Courtes, cette ferme, datant du XVIe siècle et rénovée 
avec goût par toute la famille qui l’a acquise en 2011, accueille les particuliers 
pour leur mariage ou leurs fêtes et les professionnels pour les séminaires, for-
mations… Tout est cuisiné sur place avec des produits locaux. Ah, quand la Bresse 
rencontre la Réunion… Les papilles s’en réjouissent d’avance !

Quand la Bresse rencontre la Réun ion…Quand la Bresse rencontre la Réun ion…

Invitation au Maroc Invitation au Maroc 
et sa cu isine si savoureuseet sa cu isine si savoureuse
Le Maroc est connu pour son hosp ita l ité et sa générosité 
qu i se reflètent parfa itement dans sa gastronomie. 
Le stand du restaurant E l Mansour situé à Sa int-Laurent-
sur-Saône en est le mei l leur représentant .
Grâce à leur présence au salon des plaisirs gourmands, les visi-
teurs, toujours plus nombreux chaque année, pourront voyager 
gustativement en appréciant les saveurs orientales proposées par le restaurateur. “Midi 
et soir, nous cuisinons le couscous accompagné de ses légumes avec la viande au choix : 
poulet, agneau, merguez… C’est très important de régaler tout le monde avec notre cuisine 
authentique et traditionnelle !”
Qui n’appréciera pas les délicieuses pâtisseries orientales douces et parfumées arrosées 
d’un thé à la menthe désaltérant ? Venir au stand d’El Mansour, c’est aussi se réconcilier 
avec l’essence même de la gastronomie marocaine. Les Mâconnais ne s’y trompent pas, ils 
connaissent ce restaurant marocain depuis une quinzaine d’années et apprécient toujours 
autant l’accueil et la qualité des plats qui y sont servis.
C’est donc une chance pour les visiteurs qui n’ont pas eu l’occasion de venir dans cet établissement, de le découvrir autre-
ment : “C’est la quatrième année que nous participons à ce salon car nous avons un contact différent dans une ambiance 
festive !” Il ne reste plus qu’à fermer les yeux, savourer et rêver d’un voyage au Maroc…
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La gaufrette mâconna i se : une va leur sûre !La gaufrette mâconna i se : une va leur sûre !
Si vous ne conna i ssez pas encore cette spécia l ité loca le, précip itez-vous au stand de la Con frérie 
de la gaufrette mâconna i se : c ’est un réga l et le fru it d ’une longue trad ition .

Son grand maître, Claude Poissonnet, 
pâtissier de métier, est fi er d’avoir sorti 
de l’oubli cette fameuse gaufrette que nos 
ancêtres dégustaient et qui étaient signe 
d’opulence quand elles étaient distri-
buées largement lors des noces. Héritière 
directe des “oublies” médiévales, compo-
sée d’une pâte faite de farine de sarrazin 
et d’eau, la gaufrette, cuite dans un fer à 
gaufres, devint, au cours des siècles, un 
aliment quasi-quotidien. 
La Confrérie de la gaufrette mâconnaise, 
présidée par Claude Poissonnet, nait en 
2007 avec le soutien du syndicat d’ini-
tiative de Mâcon et sa région, afi n de 

remettre la gaufrette mâconnaise au goût du jour : on a substitué la farine de 
blé au sarrazin, on a ajouté du sucre et de la crème de lait épaisse, ce qui en a 
fait une gourmandise riche et addictive… Nature, fourrée, croustillante toujours, 
elle se décline ainsi au gré de l’imagination des amateurs de goût authentique.
La confection de cette gaufrette mâconnaise demande un certain savoir-faire 
et un tour de main que les cuiseurs-rouleurs maîtrisent parfaitement : vous 
admirerez leur geste au stand de la Confrérie qui rassemble son équipe de 
gaufretiers pendant le salon des plaisirs gourmands. Reste le plus facile à faire 
pour les visiteurs : les savourer !

PsaTUBbu%S
La gourmand ise au service La gourmand ise au service 
de la générositéde la générosité
Le club K iwan is de Mâcon vous invite à déguster ses œufs 
en meurette comme chaque année.
Préparé avec soin et savoir-faire par les bénévoles, ce plat typiquement 
bourguignon répond à un objectif précis : apporter un soutien fi nancier aux 
familles dont les enfants souffrent de handicap ou de graves maladies, leur 
permettant ainsi d’acheter du matériel ou des équipements nécessaires à 
leur quotidien ou de réaliser certains projets.
Frédéric Magnien, président du club de Mâcon, rappelle la vocation des clubs 
service Kiwanis créés il y a 40 ans : “Notre devise, c’est “servir les enfants 
du monde”. Nous sommes des hommes et des femmes bénévoles qui s’impli-
quons auprès des enfants handicapés de leur naissance jusqu’à l’âge adulte 
en leur distribuant l’ensemble de l’argent récolté chaque année grâce à nos 
actions. Ainsi à Mâcon, nous organisons le gala annuel de danse au théâtre de 
Mâcon qui réunit 600 écoliers de la région mâconnaise, des baptêmes de l’air à 
l’aéroclub de Charnay-les-Mâcon et nous avons un stand au salon des plaisirs 
gourmands.” Vingt-cinq bénévoles de Kiwanis Mâcon se succèdent pendant 
les quatre jours que dure le salon pour régaler les visiteurs grâce aux œufs 
en meurette et aux tartines de fromage fort, alliant ainsi dégustation, plaisir 
et générosité : une recette infaillible pour le bien-être des enfants !



14  OCTOBRE 2019 OCTOBRE 2019 15 

L ’ ACTU

Vers un parc historique 
de spectacles à Tournus 

La Saône-et-Loire dispose 
aujourd’hui d’une richesse cultu-
relle, gastronomique, patrimo-
niale et historique considérable 
avec notamment des vestiges 
préservés et valorisés dans tous 
ses villages. Son attractivité tou-
ristique est donc indéniable. 
Son excellente situation géogra-
phique aussi avec un bassin de 
vie (entre Lyon, Genève et Dijon) 
de 5 millions d’habitants, et 
11 millions de clients touristiques poten-
tiels vivant à moins de trois heures. Si 
on ajoute à cela ses deux gares TGV, Le 
Creusot et Mâcon, et l’autoroute A6 qui 
draine chaque jour 60 000 voyageurs en 
moyenne, les atouts sont réels.
L’objectif aujourd’hui est donc de conci-
lier tous ces atouts et de retenir sur 
le territoire toutes les personnes qui 
passent par la Saône-et-Loire. Le Conseil 
départemental, qui œuvre depuis plu-
sieurs années pour en faire une destina-
tion touristique, a entamé une nouvelle 
réfl exion. L’idée :  faire émerger un équi-
pement qui soit à la fois la vitrine de 
toutes les richesses de Saône-et-Loire, 
un point d’intérêt complémentaire et 
novateur, une porte d’entrée attractive, 
un jalon physique de visibilité sur l’A6 
et un exemple en matière d’intégration 
environnementale.

150 000 VISITEURS 
LA PREMIÈRE ANNÉE
Et ce nouvel équipement d’attractivité, 
c’est un parc historique et de spectacles, 
privilégiant la culture et l’histoire. Ce 
lieu raconterait les grandes histoires de 
la Saône-et-Loire à travers des person-
nages célèbres, des légendes fabuleuses, 
des paysages typiques, des architectures 

EN 2023, LE DÉPARTEMENT DEVRAIT ACCUEILLIR UN PARC HISTORIQUE ET DE SPECTACLES, VITRINE DES 
RICHESSES DE TOUTE LA SAÔNE-ET-LOIRE. LE CONSEIL DÉPARTEMENTAL VIENT EN EFFET DE DÉVOILER LES 
PREMIERS CONTOURS DE CE GRAND PROJET TOURISTIQUE QUI COMPLÉTERA L’OFFRE EXISTANTE TOUT EN 
APPORTANT UNE DIMENSION NOVATRICE AUX ACTIVITÉS PROPOSÉES. ET C’EST TOURNUS QUI ACCUEILLERA 
CE PARC DE LOISIRS DESTINÉ À TOUTE LA FAMILLE. 

remarquables et un bâti inspiré de l’ar-
chitecture bois du Moyen Âge. “Ce parc 
aurait un développement progressif et 
une ambition réaliste, souligne André 
Accary, président du Conseil départe-
mental. Avec 40 M€ d’investissement 
plus 20 M€ en dix ans d’exploitation, une 
première perspective de 150 000 visiteurs 
par an au départ pour atteindre à moyen 
terme 450 000.”
Sur le choix du lieu, la ville de Tournus 
s’est imposée presque naturellement. De 
part sa proximité de l’A6 et son entrée 
historique. La disponibilité d’une zone 
foncière suffi sante en zone nord est 
également un atout non négligeable. Un 
espace naturel sensible sera créé en face.
Bertrand Veau, le maire de Tournus, ne 
cache pas sa satisfaction et sa fi erté : 
“Il s’agit d’un projet phare et innovant. 
J’ai toujours défendu l’idée que Tournus 
était historiquement une porte d’entrée 
sur notre territoire, il me paraissait donc 
naturel que ce projet puisse s’ancrer ici. 
La zone dont il est question a déjà fait 
l’objet de plusieurs projets qui ont été 
autant d’échecs successifs parce qu’ils 
étaient externes, greffés sur une ville 
sans tenir compte de son histoire, de sa 
typologie et de son avenir. Cette fois, le 
projet s’intègre parfaitement à l’histoire 
locale et au projet mené pour la ville. 

J’ai veillé au respect de la protection 
paysagère et l’environnement des zones 
naturelles et agricoles, à la cohérence 
avec notre projet de ville, à la création 
d’activités économiques et d’emplois 
qualifi és et aux effets positifs sur l’éco-
nomie locale.”

UN PARC À THÈME 
FAMILIAL
Ce projet, mené par le Département, 
sera porté par des partenaires. Arnaud 
Coste sera un de ces acteurs. Après 
avoir participé à la création de plusieurs 
parcs dont Vulcania, il a créé un opéra-
teur alternatif de loisirs, Wiki parc. Cette 
société sera associée à un consortium 
d’investisseurs locaux et privés, ainsi 
que la Banque des territoires. 
Sur le visage de ce parc historique de 
spectacles, il faudra encore attendre 
un peu. “On a déjà des idées qui s’ins-
pirent des installations existantes dans 
le monde. Ce ne sera ni un musée, ni un 
parc de loisirs, mais un parc à thème qui 
développera l’histoire du territoire à tra-
vers les siècles avec des spectacles, des 
animations et des activités destinés à 
des familles. L’objectif aujourd’hui est de 
susciter l’enthousiasme et la curiosité.”
Avec une ouverture prévue pour 2023.

Equipement Culturel, de Loisirs et d’Attractivité Touristique
Eclat
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L A PETITE ACTU

2 m de large et 2,50 m de haut ! C’est la 
dimension du banc XXL installé depuis 
fi n septembre dans le jardin du cloître 
du musée des Ursulines à Mâcon. Cette 
œuvre réalisée par l'artiste-plasticien 
Lilian Bourgeat, est en fonte d'alumi-
nium brut et en bois et pèse plus de 
400 kg.

  En 1582, suite à l’adoption du 
calendrier grégorien, dix jours 
sont supprimés et on est passé 
directement du 4 au 15 octobre.

  En 1898, c’est le début des tra-
vaux du métro parisien.

  En 1945, c’est la naissance de la 
Sécurité sociale en France

  Et en 1957, le premier satellite 
artifi ciel de la Terre, Spoutnik 1, 
est mis sur orbite par l’URSS.

  C’est la journée mondiale des 
animaux et en Suède, le jour 
de la kanelbull, la brioche à la 
cannelle.

Que s’est-il passé ?

4
octobre

LE CHIFFRE 
DU MOIS

COMMENT ÊTES-VOUS DEVENUE ASSISTANTE 
MATERNELLE ? J’étais directrice d’une maison de 
quartier, d’une maison de jeunes et d’un centre 
de loisirs. Mon mari a changé de travail, on est 
arrivés dans la région, on avait déjà trois enfants 
et j’avais envie de m’occuper d’eux. J’ai fait la for-
mation d’assistante maternelle et c’est parti. 
CE N’EST PAS TROP DUR D’ADAPTER LA MAI-
SON À L’ACCUEIL D’ENFANTS ? Au début non 
puisque j’avais déjà trois enfants à la maison, ils 
étaient petits, chacun avec leur chambre et fi na-
lement les enfants que je gardais profi taient de 
leurs jouets. Et puis quand on fait à manger, que 
ce soit pour 2, 4 ou 6… Aujourd’hui, mes enfants 
sont des ados, mais le salon est toujours envahi 
de jouets. Je profi te des vacances pour ranger 
et faire le vide à chaque fois. Il y a bien sûr des 
avantages à travailler chez soi, mais il peut aussi 
y avoir des inconvénients et ça en fait partie.
COMMENT OCCUPEZ-VOUS VOS JOURNÉES ? Ils 
la passent devant la télé ! Non je rigole ! J’alterne 
avec les activités manuelles, la peinture, les jeux 
en extérieur, la piscine sécurisée, le bac à sable 
quand il fait beau, les balades, la sieste, je vais 
aussi à la gym et à la bibliothèque avec eux. On 
pourrait croire que c’est toujours la même chose, 
mais les enfants grandissent et changent donc 
forcément ce n’est jamais pareil. 
CERTAINS ENFANTS VOUS VOIENT FINALE-
MENT PLUS QUE LEURS PARENTS… Ça c’est la 
logique ! Certains sont avec nous toute la journée 
et ce, cinq jours par semaine ! Parfois, ils nous 
connaissent plus nous que leurs grands-parents, 
leurs tatas ou leurs tontons. Après les enfants 
savent faire la part des choses, ils savent très 
bien ce qu’ils peuvent faire avec nous et avec 
leurs parents, les règles sont différentes, mais 
ils s’adaptent. Après on discute pas mal avec les 
parents dès le début, à la première rencontre, et 
on voit très bien si nos principes d’éducation sont 
les mêmes. C’est nécessaire d’être sur la même 

longueur d’ondes. Ils savent que je suis ferme, 
non c’est non, mais ça n’empêche pas les câlins 
et la complicité. Quand les gamins ne veulent pas 
partir de la maison le soir, c’est qu’ils sont bien.

QUELLES SONT LES QUALITÉS INDISPEN-
SABLES ? Patience et organisation ! Hyper orga-
nisée je dirais même sinon on est vite dépassé. 
Déjà avec un seul enfant, il faut respecter cer-
taines règles de base alors quand vous vous 
occupez de trois enfants, d’âge différent en plus, 
il faut vraiment que tout soit préparé à l’avance. 
Vous ne pouvez pas improviser. 

ILS VOUS APPELLENT COMMENT LES ENFANTSࢳ? 
Nounou… ou Fred ! Mais je préfère nounou, c’est 
plus sympa et plus doux ! Quand j’en revois cer-
tains plus grand aujourd’hui, ils m’appellent 
encore comme ça des années après. Margaux, 
qui est la première que j’ai gardée, a aujourd’hui 
14 ans et quand elle me voit au supermarché, 
j’entends crier dans les rayons “nounou” !

JUSTEMENT VOUS AVEZ L’OCCASION D’EN 
REVOIR CERTAINS ? Bien sûr, il y a des relations 
qui se créent aussi forcément entre eux et leurs 
parents, surtout quand je me suis occupée des 
deux ou trois enfants de la fratrie. Certaines 
mamans ne se posent même pas la question, 
j’ai gardé leur premier enfant, je garderai les 
suivants… C’est tellement une évidence qu’elles 
oublient de me demander si je vais pouvoir et si 
je vais avoir de la place !

C’EST UNE VOCATION ? On peut dire que c’est 
une vraie vocation en effet. Certaines personnes 
ne sont peut-être pas faites pour ça, pour s’oc-
cuper des enfants, mais moi je peux vous dire 
que dès que j’ai eu mon fi ls dans les bras, je n’ai 
rien eu à apprendre. Tout s’est fait naturellement, 
les premiers gestes… J’ai su que c’était ma vie. Et 
aujourd’hui encore quand je suis avec un bébé, 
c’est la même chose, même si ce n’est pas le 
mien.

ELLES FONT PARTIE DE LA FAMILLE ET PASSENT 
PARFOIS PLUS DE TEMPS QUE VOUS AVEC 
VOS ENFANTS ! ALTERNATIVES À LA CRÈCHE, 
LES ASSISTANTES MATERNELLES, ASSMAT, 
NOUNOUS OU AUTRES NOMS FAMILIERS, ELLES 
S’OCCUPENT DE VOS ENFANTS CHEZ ELLES (OU 
EN RELAIS) PENDANT QUE VOUS TRAVAILLEZ. 
ET DEPUIS 2005 EN FRANCE, ELLES ONT LEUR 
JOURNÉE NATIONALE, LE 19 NOVEMBRE. À CETTE 
OCCASION, WHAT’S UP EST ALLÉ À LA RENCONTRE 
DE FRÉDÉRIQUE, MAMAN CHARNAYSIENNE DE TROIS 
ENFANTS, QUI EXERCE CE BEAU MÉTIER DEPUIS QUATORZE ANS MAINTENANT.

5 mètres
de long...

VOTRE FUTURE MAISON PASSE 
DANS UNE AUTRE DIMENSION...
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www.demeures-caladoises.com

PACK             EXCELLENCE
INCLUS ET OFFERT

114 Rue du 28 juin 1944 / Mâcon / 03 85 39 85 50  

PRESENCE AU SALON DE L’HABITAT

*

NOUNOU, UN MÉTIER 
PAS COMME LES AUTRES
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Frédérique
Assistante maternelle
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Vos premiers pas dans la musique ? J’avais 7 ans 

lorsque j’ai pris mon premier cours de piano. 

Encouragé par mes parents, je me suis inscrit 

au Conservatoire à Vichy et ce fut pour moi une 

révélation !

Mon père était vice-président d’une “Union 

Musicale” et je berçais depuis toujours dans le 

milieu des harmonies. C’est donc tout naturelle-

ment que j’ai commencé à jouer de la trompette, au 

sein de différentes formations musicales.

A l’âge de 14 ans, je suis entré au Conservatoire 

de Paris où j’ai décroché plusieurs premiers 

prix (trompette, piano, direction d’orchestre…). 

J’avais trouvé ma voie.

Vos premiers concerts ? Mes premières activités 

artistiques étaient en tant que trompettiste, au 

sein de l’Orchestre National de France. J’ai eu la 

chance de faire de très belles rencontres artis-

tiques à Paris, tout en continuant le piano et 

en approfondissant d’autres infl uences, comme 

le jazz ou les musiques traditionnelles de l’Est.

Puis j’ai enseigné la trompette et le piano et 

j’ai eu mes premières expériences de direction 

musicales qui étaient plutôt orientées sur le 

lyrique. J’ai écrit quelques œuvres, composé, 

réorchestré de petits opéras… A ma manière, je 

réinterprétais la musique dans tous ses états !

Première direction d’orchestre ? En arrivant au 

Conservatoire de musique et de danse Edgar 

Varèse à Mâcon, j’ai été séduit par la double cas-

quette que l’on me proposait : directeur de l’éta-

blissement et chef de l’orchestre symphonique de 

Mâcon. En effet, il est plutôt rare de conserver 

une activité artistique lorsque l’on occupe ce 

type de fonction.

Je dirige donc l’orchestre symphonique de Mâcon 

depuis plus de 10 ans et je suis heureux de voir 

qu’un véritable collectif s’est créé au fi l du 

temps. Il y a un bel esprit d’équipe et chacun des 

70 musiciens de l’orchestre apporte son expé-

rience et sa sensibilité musicale.

Également, j’attache une grande importance au 

fait de démocratiser la musique, à la rendre 

accessible au plus grand nombre. La plupart de 

nos concerts sont gratuits et ouverts à tous, 

même aux plus jeunes. Mais ma plus grande fi erté, 

c’est de constater qu’à chacune de nos représen-

tations, que ce soit au sein du Conservatoire ou 

“hors les murs”, le public répond présent.

Ce qui me plaît dans l’univers musical ? C’est 

qu’il est synonyme de nouvelles expériences, de 

découvertes et de partage. On se révèle chaque 

jour un peu plus…

Éric Geneste, directeur du C
onservatoire 

Edgar Varèse et chef de l’Orchestre 

Symphonique de Mâcon 
tre

Interview "premières"

35 bis avenue Edouard Herriot 71000 MÂCON | Tél. 03 85 39 17 67 | Fax 03 85 39 07 54

www.decorhome-macon.fr

  NOTRE PLUS : MAÎTRISE D’ŒUVRE ET COORDINATION TOTALE DES TRAVAUX
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CONSEILS AU QUOTIDIEN

LES RÈGLES GÉNÉRALES
Faire un trou. Il doit faire au moins le 
double du système racinaire en lar-
geur et deux fois la hauteur de celui-ci 
en profondeur. Le travail de la terre en 
largeur et en profondeur permet de cas-
ser la croûte superfi cielle de la terre et 
d’ameublir le sol et aux racines futures 
de bien trouver leur place et de mieux 
réguler le manque ou l’excès d’eau. Le 
trou de la plantation doit être préparé 
quinze jours avant la mise en place. Il 
devra être rebouché des deux tiers en 
incorporant une pelletée de compost. 

Placer la plante dans le trou. Toutes les 
plantes seront plantées à la profondeur 
où elles se trouvaient en pépinière, ce 
qui se voit à la teinte plus claire des 
parties de l’écorce qui se trouvaient en 
terre. Le collet de la plante (jonction 
entre les racines et le tronc) doit être 
hors sol pour bien grossir et éviter les 
pourritures. Reboucher ensuite complè-
tement en tassant légèrement pour caler 
la motte et en arrosant pour éviter les 
trous d’air au niveau des racines. 

Former une cuvette d’arrosage. L’objectif 
est de rendre plus effi caces les arrosages 
à venir. Pour cela, il vous faut former une 
petite bordure de terre autour du trou 
de plantation, cela concentrera l’eau sur 
la zone utile.  Vous pouvez également 
étaler un paillage organique en surface 
pour limiter l’arrosage et le désherbage. 
Le paillage est indispensable en terrain 
sec. Il ne doit pas recouvrir le collet. 
Arroser régulièrement en fonction des 
conditions climatiques au démarrage 
de la végétation : plutôt moins souvent, 
mais plus abondamment que des petites 
quantités tous les jours. 

LES RACINES NUES 
Un arbre en racine nue n’a pas de terre 
autour de ses racines et la plantation 
doit s’effectuer rapidement après l’achat. 
Vous pouvez planter un arbre en racines 
nues entre début novembre et mi-mars. 
Il est souvent dit que la reprise des 
plantes à racines nues est plus aléa-
toire que celle des plantes vendues en 
conteneur ! Si la plantation se fait dans 
de bonnes conditions (respect de la 

période, préparation du 
sol, habillage et préser-
vation de la qualité du 
système racinaire, prali-
nage, arrosage...), l'enra-
cinement est meilleur. 
Le sujet s'adapte plus 
tôt au sol sur lequel il se 
développe, et acquiert 
une meilleure résis-
tance aux conditions 
climatiques. 

EN MOTTE
Les conifères, les arbres persistants et 
les gros sujets sont le plus souvent ven-
dus en motte, c’est-à-dire qu’une partie 
de la terre dans laquelle ils ont poussé 
est présente autour des racines. Cette 
méthode d’arrachage permet à l’arbre de 
ne pas fatiguer ses racines à la planta-
tion, ce qui assure une meilleure reprise 
dans le jardin. La plantation s’effectue 
entre octobre et avril, mais cela peut 
varier suivant les conditions climatiques. 
Les plantes ont une motte de terre 
autour des racines qui est mainte-
nue avec un fi let (tontine). Ne retirez 
pas la tontine, cela endommagerait les 
racines. Le produit est fabriqué dans un 
matériau écologique et dégradable. 

EN CONTENEUR
La plantation en conteneur est pos-
sible toute l’année. L’indépendance de 
ces plantes dans leur pot leur permet 
de rester ainsi quelques années. Cer-
taines périodes seront plus propices que 
d’autres pour la plantation. C’est le cas de 
l’automne et du printemps. Commencer 
par faire tremper la motte, sortir ensuite 
le végétal de son pot. Pour cela, incliner 
le container et tirer sur la base du tronc. 
Inspecter le bas de la motte. Si les racines 
forment un “chignon”, donner quelques 
coups de sécateur pour aérer. Enfi n, der-
nière étape, planter avec soin. Comme 
pour la plantation d'un arbre, prendre un 
bâton posé en travers du trou pour posi-
tionner la motte au bon niveau. Rebou-
cher tout autour avec la terre. Tasser bien 
avec le pied puis arroser généreusement. 
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Création et entretien d’espaces verts
Production de végétaux locaux

Des travaux dédiés aux particuliers
Ricol Paysage Louis 
Pépinière Ricol Jean

Monin by Ricol

969 RD 906
71118 Saint Martin

Belle Roche
contact@pepinieres-ricol.fr 

03 85 36 02 49

PEPINIERES
 RICOL JEAN

Production de végétaux 
et vente de plantes

MONIN BY RICOL
Services à la personne 

pour les particuliers
(tonte, taille, plantation,...)

RICOL PAYSAGE 
LOUIS

Création, aménagement, 
entretien d’espaces verts
(cours, clôture, élagage, enga-

zonnement,...)

Comment réussir 
SES PLANTATIONS 
EN AUTOMNE ?
C’EST L’UN DES GESTES LES PLUS AGRÉABLES DU 
JARDINAGE, C’EST AUSSI L’UN DES PLUS IMPORTANTS DE 
LA VIE D’UNE PLANTE, D’UN ARBRE OU D’UN ARBUSTE : 
LA PLANTATION QUI DOIT ÊTRE FAITE DE PRÉFÉRENCE 
EN AUTOMNE, JUSQU’EN FÉVRIER HORS PÉRIODE DE FORTE GELÉE. LES RACINES AURONT AINSI LE TEMPS DE 
S'INSTALLER ET DE PROFITER DES PRÉCIPITATIONS POUR BIEN REPRENDRE AU PRINTEMPS. RETROUVEZ LES 
CONSEILS DE SÉVERINE ET THIERRY MONIN, DES PÉPINIÈRES RICOL À SAINT-MARTIN-BELLE-ROCHE.

AVEC LA RENTRÉE, VOUS AVEZ PEUT-ÊTRE DÉCIDÉ D’EMBAUCHER 
UNE NOUVELLE NOUNOU. SI, EN APPARENCE, CES CONTRATS SONT 
“SIMPLES”, IL FAUT ÊTRE PRUDENT DANS LA RÉDACTION ET L’EXÉCUTION, 
CAR IL EXISTE DE NOMBREUX CONTENTIEUX. ANNE VIRGINIE LABAUNE, 
AVOCAT ASSOCIÉ DU CABINET BLKS ET CUINAT, VOUS CONSEILLE…

Il ne faut pas oublier que les contrats 
sont soumis au droit du travail et à la 
convention collective des assistants 
maternels du particulier employeur 
(pour une nourrice agréée travaillant 
chez elle ou dans une maison d’assis-
tantes maternelles).
La première obligation est donc, évi-
demment, de déclarer votre salarié, ce 
qui engendrera, outre le paiement du 
salaire, des cotisations sociales (prises 
en charge sous conditions par votre 
caisse d’allocations familiales, en sus 

des éventuels avantages fi scaux).
Vous êtes également soumis à l’obli-
gation de rédiger un contrat de travail 
(un par enfant gardé) : attention à bien 
défi nir les heures de garde et leur répar-
tition, elles serviront de base pour le 
calcul des heures complémentaires et/
ou supplémentaires.
Vous devrez respecter le salaire mini-
mum horaire et prévoir l’indemnité 
d’entretien, correspondant à tous les 
frais exposés par la nourrice (matériel 
d’équipement, jouets, frais généraux 

du logement …), et si besoin prévoir 
l’indemnité de repas et les indemnités 
kilométriques.
Enfi n, il faut être particulièrement vigi-
lant lorsque vous décidez de mettre fi n 
au contrat, tant dans les conditions de 
la rupture que dans les modalités, sans 
oublier de remettre à votre salarié ses 
documents de fi n de contrat : solde de 
tout compte, certifi cat de travail, attesta-
tion Pôle Emploi, afi n d’éviter un recours 
de votre nounou devant le Conseil des 
Prud’hommes.

CONSEILS AU QUOTIDIEN

EMPLOYER UNE NOUNOU : 
attention à vos obligations

3 rue Guichenon 71000 Mâcon
Tél. 03 85 38 27 27 | www.blks-avocats.com
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EN APAR’TEAM Avec la famille Ravassard

Ludmilla
Tu voulais faire quoi quand tu étais enfant ? J’ai toujours voulu travailler 
dans la vente
Ton dessert préféré ? Il y en a beaucoup, mais je dirais la tarte aux fraises
Ton plat préféré ? La jambonnette de poulet
Sur une île déserte tu emmènes… mon mari et mes enfants
À quoi penses-tu avant de dormir ? Au boulot
Une destination de rêve ? La Corse
Si tu pouvais partager un repas avec une star, tu choisis qui ? Marwan 
Berreni, il habite pas loin alors on ne sait jamais

Lucie
Tu voulais faire quoi quand tu étais enfant ? Pas ça du 
tout ! Je voulais plus travailler dans le service à la per-
sonne. Finalement, j’ai gardé ce contact avec la clientèle
L’objet qui ne te quitte jamais ? Mon téléphone 
Ton dessert préféré ? Le tiramisu à l’abricot de mon 
beau-frère
Ton plat préféré ? La blanquette de veau
Ta plus grande fi erté ? Mes enfants… et voir l’évolution 
de la Maison Ravassard
Trois mots pour te décrire ? Souriante, motivée et… 
gourmande !
Tu penses à quoi avant de dormir ? Au travail qui m’at-
tend le lendemain, aux commandes à préparer
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Jérôme
Tu voulais faire quoi quand tu étais enfant ? Pilote 
d’hélicoptère
Ça se passait bien l’école ? Je faisais le minimum, mais 
j’étais sage, je n’étais pas turbulent
Ta pire punition ? Copier plusieurs pages d'un texte plu-
sieurs fois… et l’instit ne me l’a jamais réclamée !
Ton dessert préféré ? C’est mon métier, mais je ne suis 
pas trop dessert, je préfère les viennoiseries 
Ton plat préféré ? Les grenouilles
Ta plus grande fi erté ? Je suis travailleur
Ce que tu détestes par dessus tout ? L’hypocrisie
Trois mots pour te décrire ? Bosseur, râleur et gentil 
quand même

Stéphane
Tu voulais faire quoi quand tu étais enfant ? Policier
Ça se passait bien l’école ? Oui… je n’aimais que le sport !
Ton dessert préféré ? La tarte au citron meringuée
Ton plat préféré ? La pizza 4 fromages
Que détestes-tu ? Qu’on m’énerve 
Si tu pouvais partager un repas avec une star, tu choisis qui ? Zinedine 
Zidane
Comment tu vois-tu dans dix ans ? Toujours là !
Trois mots pour te décrire ? Gourmand, sportif et un peu râleur
Ta plus grande fi erté ? Mes enfants

Ma s  Ra s d
CHARCUTIER    TRAITEUR    BOUCHER

fait maison

Cha y-le -Mâco
50 Grande rue de la coupée
71850 Charnay-les-Mâcon

03 85 34 19 72

Du mardi au jeudi de 7h30 à 13h et de 15h à 19h
Le vendredi et samedi de 7h30 à 19h non stop

Le dimanche de 8h à 12h

Pri é 
Rond point des deux roches 

71960 Prissé
03 45 47 81 56

Le lundi, mardi, jeudi, vendredi et samedi 
de 8h à 19h15

Le mercredi de 8h à 12h30 et de 15h30 à 19h15
Le dimanche de 8h à 12h30

Des d i  d  a té, de  n e  Ch a s  
et  r  er  d'Auv n  éle é en n a

www.christian-ravassard-traiteur.fr



NOUVEAUTÉ

24  OCTOBRE 2019 OCTOBRE 2019 25 

À Trivy, le Moulin du Lac est une insti-
tution. Le commerce existe depuis cent 
cinquante ans. D’abord commerce d’ali-
mentation, la grande bâtisse blanche 
est devenue un bar puis une auberge 
en 1950. Depuis, les générations se suc-
cèdent pour régaler les papilles et faire 
(re)découvrir la cuisine du terroir aux 
gourmands, locaux ou de passage dans 
la région. Le Moulin du Lac, c’est aussi 
une histoire de famille (les familles 
Lacharme, Aublanc et Nesme) avec 
l’arrivée de la septième génération. Si 
les actuels propriétaires, le chef Jean-
Charles Nesme et son épouse Agnès, 
font prospérer la petite affaire depuis 
trente ans, ils ont été rejoints récem-
ment par leur fi ls, Baptiste. 

À 24 ans, le jeune homme est arrivé 
avec plein d’idées en tête et un souffl e 
nouveau dans le village. Le 17 octobre 
prochain, il présentera son projet, la 
création d’un cabaret, monté de A à Z, 
en milieu rural. “Certains diront que c’est 
une idée folle, c’est d’ailleurs la réaction 
d’une partie de ma famille quand je leur 
ai présenté l’idée, mais ils commencent à 
me connaître ! Pour moi, c’est surtout un 
beau challenge à relever et une bonne 
façon de perpétuer le travail de mes 
parents en amenant quelque chose de 
différent. Après quelques années à Lyon, 
la campagne me manquait et j’avais 
acquis une certaine expérience dans le 
milieu, explique Baptiste. C’est un projet 
mûrement réfl échi. Ça fait trois ans que 

TRIVY, 274 HABITANTS, UN FESTIVAL DE JAZZ, UNE AUBERGE… ET BIENTÔT UN CABARET ! LE 17 OCTOBRE EN 
EFFET, PLUMES, STRASS, PAILLETTES, COSTUMES, MAGICIENS, DANSEURS ET AUTRES ARTISTES VONT BRILLER 
DANS CE VILLAGE DU HAUT CLUNYSOIS, SITUÉ À QUINZE MINUTES DE CLUNY ET VINGT MINUTES DE MÂCON. 
L’AUBERGE DU LAC INNOVE ET 
S’AGRANDIT AVEC L’OUVERTURE 
DU MOULIN DU LAC. UN CABARET 
EN MILIEU RURAL OU LE PARI OSÉ 
DE BAPTISTE NESME…

j’avais ça en tête et depuis deux ans, je 
travaille pleinement dessus entre l’étude 
de marché, les dossiers pour le fi nance-
ment, la consultation des banques, le 
cabinet d’architecte…”

PERPÉTUER L’ÂME 
DE LA MAISON
Les premiers travaux, réalisés par des 
entreprises locales, ont commencé en 
janvier dernier avec la transformation 
d’un vieux garage et des caves sur l’aile 
gauche du bâtiment. En effet, si la par-
tie restaurant ne change pas, un nouvel 
espace est venu se greffer au fi l des mois 
à l’auberge. Un nouvel espace dédié à 
l’accueil des réceptions privées, des évé-
nements d’entreprise et donc du caba-
ret. Terminée depuis la fi n de l’été, la 
salle est intimiste et l’ambiance feutrée, 
avec rideau pailleté, lumière tamisée, 
moquette et fauteuils rouges dans le 
pur style cabaret traditionnel… Elle peut 
accueillir cent-vingt personnes autour 

d’un dîner ou d’un déjeuner spec-
tacle. “Je ne voulais pas d’un cabaret 
démesuré, il fallait que ça reste à taille 
humaine. J’ai vraiment veillé à ce qu’il y 
ait cette proximité entre les artistes sur 
scène et le public. C’est dans l’âme de la 
maison d’avoir une relation privilégiée 
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Depuis plus de 50 ans, notre savoir-faire a votre service`
PORTE DE GARAGE

PORTAIL PORTE D’ENTRÉE CLÔTURE

VOLETS PERGOLA

STORES EXTÉRIEURS
FENÊTRES
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NOUVEAU
FORD STORE MÂCON
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Spppeecctacclle eett éévvènneemmeeennts
À quelques jours de l’ouverture, tout est prêt ou presque pour accueillir le pre-
mier public. Les répétitions vont bon train et s’enchaînent pour que tout soit 
parfait le 17 octobre. Les réservations tournent également de belle manière et 
les différentes dates se remplissent. “On a la chance d’être un lieu unique dans 
un rayon d’une centaine de kilomètres. Les formules déjeuner et dîner nous per-
mettent en plus de drainer des publics différents. La communication et le travail 
réalisé avec l’Agence départementale de tourisme portent leurs fruits.”
Le pari fou est donc en passe d’être réussi… même si le travail ne va pas s’ar-
rêter là. “Il nous faudra ensuite développer le côté événementiel. La nouvelle 
salle est équipée en sons, en lumières et en vidéo et peut en effet accueillir des 
événements à la carte, des séminaires d’entreprise, des soirées de gala, des 
repas de fi n d’année, des lancements de produits…  Mais on va attendre 2020 
pour développer tout cela !” En attendant que le spectacle commence !

avec les clients qui viennent de généra-
tion en génération. Et sur la décoration, 
c’est comme un petit écrin, un endroit où 
on se sent bien, où on se régale avec la 
cuisine de mon père avant la deuxième 
partie consacrée au cabaret.”

Le Moulin du Lac proposera ainsi deux 
types de formules : un déjeuner spectacle 
de 12 h à 17 h 30 les jeudi et dimanche et 
un dîner spectacle de 19 h à 1 h le ven-
dredi et le samedi, deux semaines par 
mois, de septembre (octobre la pre-
mière année) à juin. “Je n’ai pas voulu 
être trop gourmand pour cette première 
année, nous développerons s’il le faut 
par la suite. Cette activité vient en plus 
en complément du restaurant qui tourne 
beaucoup en période estivale, alors 
que l’hiver est plus calme.” Tout au long 
du repas, concocté par son père, Jean-
Charles Nesme, les artistes proposeront 
diverses animations dans la joie et la 
bonne humeur avant de présenter leur 
spectacle. Et à la fi n, la troupe ira à la 
rencontre des spectateurs pour échan-
ger et les inviter à danser.

VOYAGE AUTOUR 
DU MONDE
Ce spectacle, c’est Odyssée, un voyage 
autour du monde décliné en sept 
tableaux de différents pays. Sept artistes 
seront sur scène : trois danseuses, un 
acrobate, un danseur-chanteur, un 
transformiste et un magicien. À l’ori-
gine du projet, Baptiste sera également 

sur scène. “Depuis tout gamin je suis 
passionné par le milieu du spectacle, 
se souvient le jeune homme. Pour mes 
10 ans, mes parents m’ont offert une 
boite de magie, je me suis pris de pas-
sion pour ça, j’ai commencé à apprendre 
et à présenter mes petits tours. Et puis, 
ensuite mes parents m’ont emmené 
dans une boutique de magie où j’ai 
acheté mes premiers tours. À 15 ans, j’ai 
eu mon premier couple de colombes que 
je faisais disparaître et réapparaître. 
Ensuite, j’ai eu la chance de rencontrer 
différents magiciens et de continuer à 
apprendre, même si après pendant deux 
ans, j’ai mis la magie entre parenthèses 
pour mes études notamment.”
Quand il reprend à 18 ans, il rentre vrai-
ment dans le milieu artistique et se per-
fectionne lors de convention. Baptiste 
prend également des cours de théâtre 
pour améliorer sa présence scénique. 

Puis tout s’enchaîne, il achète une 
grande illusion, fait les premiers tours 
avec sa meilleure amie avant de colla-
borer avec des professionnels, rencontre 
une meneuse de revue… il n’en faut pas 
plus pour lui mettre le pied à l’étrier et 
lui faire comprendre que c’est ce qu’il 
veut faire. Avec son BTS Tourisme en 
poche et trois années d’expérience dans 
le milieu artistique, Baptiste a donc 
monté le cabaret et Odyssée. Il a écrit 
le spectacle, créé une bonne partie des 
costumes… “Mon frère est en école de 
mode, il a dessiné les costumes, on les 
a faits confectionner dans des ateliers 
parisiens et chez des couturiers locaux 
et moi je me suis occupé de les assem-
bler et de mettre toutes les plumes, c’est 
un gros travail ! Mais on a aussi eu la 
chance de pouvoir travailler avec un 
autre cabaret qui nous a revendu cer-
tains de ces costumes.”
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de jeux… On croise des personnes très 
différentes… Ça donne envie de travailler 
ensemble !”
Quel que soit le temps passé, ce lieu, 
en plus d’offrir les matériels, services 
et connexions indispensables, sensibi-
lise les coworkers au concept d’entre-
prise responsable. C’est la spécifi cité 
d’Écogit’Actions.

UNE EXPÉRIENCE 
COMMUNAUTAIRE 
UNIQUE
Faire partie d’Écogit’Actions constitue 
ainsi une belle opportunité de sortir 
de son isolement, de “réseauter”, de 
se former, en participant aux p’tits déj, 
aux ateliers, aux événements (comme 
le dîner annuel des Entre’preneurs), 
dans une ambiance chaleureuse et 
dynamique, quand on est dans un pro-
cessus de création ou de pérennisation 
de son activité professionnelle. Cette 
communauté de travail agit, comme 
en témoigne Michel, arrivé en 2014 : “Je 

Autonomie, économie, formation, créati-
vité, partage… La liste peut se continuer 
ainsi, tant les avantages sont nombreux. 
C’est une excellente réponse offerte aux 
créateurs d’entreprise ou aux indépen-
dants qui ne souhaitent pas louer tout de 
suite un local ou qui n’en ont pas besoin. 
Mais l’aspect certainement le plus béné-
fi que pour les coworkers est d’intégrer 
une communauté d’entrepreneurs, de 
travailleurs nomades ou indépendants 
et de startups. Échange d’informations, 
partage d’expériences et d’expertises 
variées, ateliers, formations constituent 
un terreau d’une richesse relationnelle 
que l’on ne peut pas trouver quand on 
est isolé. Une synergie se met en place, 
on se sent motivé, on évolue à son 
rythme, on trouve des solutions, on se 
crée un réseautage facilement.

ECOGIT’ACTIONS 
EST UN LIEU INSPIRANT 
ET ORIGINAL
Cet espace de coworking, lancé en 2013 
par Séverine Opsomer-Lasserre, corres-
pond tout à fait aux besoins des indé-
pendants et des entreprises qui veulent 
rester à la campagne tout en entrepre-
nant. “Après avoir acquis ce grand bâti-
ment et créé un gîte de quinze lits certifi é 
par l’écolabel européen et labellisé Tou-
risme et Handicap, j’ai ouvert un des 
premiers espaces de coworking rural de 
Bourgogne, en parallèle de l’organisa-

tion de séminaires, le tout se connectant 
naturellement.”

De par son métier de formatrice et de 
conseil en développement durable, 
Séverine multiplie les propositions inno-
vantes, avec comme maître-mot, la fl exi-
bilité : chacun peut venir une fois par 
semaine, quelques heures par mois ou 
à temps complet pour utiliser l’un des 
quinze postes de travail, des bureaux 
fermés, la salle de réunion, le salon… 
Laurent, animateur, y a son bureau, mais 
pas seulement : “J’ai aussi un espace de 
stockage privé pour mon matériel, la 
salle de réunion se transforme en salle 

QU’ON LES NOMME ESPACE DE COWORKING, TIERS-LIEU OU ESPACE COLLABORATIF ET PARTAGÉ, LE CONCEPT 
RESTE LE MÊME : INVENTER UNE NOUVELLE FAÇON DE TRAVAILLER HORS DE CHEZ SOI OU D’UN BUREAU 
CLASSIQUE. ECOGIT’ACTIONS, 
SITUÉ À LA ROCHE VINEUSE, EST 
UN VÉRITABLE CENTRE D’AFFAIRES 
AVEC DES ESPACES DE TRAVAIL 
PARFAITEMENT ADAPTÉS AUX 
DEMANDES ET EXIGENCES TRÈS 
DIVERSES DES PROFESSIONNELS.

Le coworking 
autrement !

Le Diner des Entre’preneurs en juin : se connaitre 
et réseauter autrement ! Grâce à Ecogit’Actions et 
ses coworkers, plus de 100 professionnels se ren-
contrent de 
façon ludique 
autour d’ate-
liers, de défi s 
et de dégus-
tations gour-
mandes !

suis dessinateur industriel et maître 
d’œuvre, je viens un jour par semaine et 
je me rends disponible pour quasiment 
toutes les animations… En plus d’avoir 
des “presque collègues”, Séverine m’a 
apporté des commandes !”
La cerise sur le gâteau ? Un potager, 
un verger et un grand jardin aménagé 
permettent aux coworkers de prendre 
l’air, déjeuner au soleil, se dégourdir les 
jambes tout en réfl échissant… Tout ce 
qu’on ne peut pas faire quand on tra-
vaille dans un bureau en ville !

Louis PARIS & Ghislaine CORGET
Céline FAUDON & Julie MACHADO

Votre notaire pratique 
la négociation Immobilière

www.paris-corget-notaires.fr

Renseignements :  Tél. 03 85 29 92 52

edouard.paris. 71003@notaires.fr

nathalie.robin.71003@notaires.fr 

www.facebook.com/Offi  ceNotarialParisCorget/

EXCLUSIVITÉ Maison à vendre 
proche Montmerle-sur-Saône
A visiter maison ancienne d’environ 117 m² habitable. Elle se 
compose d’un hall d’entrée, une cuisine séparée et un séjour 
avec accès direct au jardin. A l’étage vous aurez 3 chambres, un 
bureau et une salle de bains. Un grenier aménageable se situe 
au-dessus d’un garage. Vous disposerez aussi d’un second ga-
rage, d’une cave avec atelier. Cette maison est implantée sur une 
parcelle d’environ 1000m². Prenez rendez-vous pour une visite. 
DPE : vierge - Réf : MA 461

FRANCHELEINS
(01090) Honoraires de négociation à la charge du vendeur

250 000 €



C’est étoilé et c’est léger ! ff
Joff rey 
coach sportif

Cyril Laugier 
chef de L’Auberge 
du Paradis à 
St-Amour-Bellevue
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Préparation : Dans une casserole, déposer une 
cuillère d’huile d’olive, les échalotes coupées en 
cubes, les tomates coupées en gros morceaux et 
le curry. Laisser mijoter jusqu’à cuisson totale, 
ajouter sel et poivre. Mixer au blender. Effeuiller l’aneth et hacher les pistaches, mélanger le tout avec de huile 
d’olive, du sel et du poivre. Décortiquer les crevettes, cuire dans une poêle avec un peu d’huile d’olive, saler et 
poivrer, ajouter l’ail haché.

Présentation : Dans un verre, déposer le coulis de tomate, dessus le mélange aneth et pistache. Autour du verre sur 
une assiette, disposer les crevettes au bout d’un pic.

Blanc de volaille fermier cuit vapeur et salade d'herbes, 
brunoise de poivrons rouges, jaunes et verts,
haricots de Paimpol, yaourt à l’anchois 
au piment d’Espelette et ciboulette 

Crevettes sauvages à l’ail, 
gaspacho de tomates cuites 
au curry et pistache à l’aneth
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Le poulet fermier Le poulet fermier apporte des protéines 

de qualité avec peu de graisse. 

Le poivronLe poivron  est riche en antioxydants et en 

vitamine C, ce qui limite le risque de cancer. Riche 

en fi bre, ce légume est également est très bon pour 

stimuler le transit intestinal et déclencher la sensa-

tion de satiété malgré son faible apport calorique. 

L ’huile d ’ o l iveL ’huile d ’ o l ive  protège des maladies cardiovascu-

laires et contient beaucoup d’oméga 3. 

La coriandreLa coriandre , puissant antioxydant, réduit les 

dommages causés par les radicaux libres dans 

le corps (mauvaises molécules). 

L ’ anethL ’ aneth  est un antioxydant, une source de vita-

mine C et de potassium. C’est donc un diurétique.

La c ibouletteLa c iboulette  comble les carences d’un régime 

alimentaire déséquilibré car elle contient des 

vitamines C, B2 et K, du calcium, du sodium, du 

phosphore et du fer. Bénéfi que pour la circulation 

du sang, elle favorise l’élasticité des vaisseaux et 

les préserve d’un vieillissement prématuré. 

L ’ a ilL ’ a il  est très bon pour le cœur. Il permet aussi 

de réguler le taux de cholestérol et de fl uidifi er 

le sang. Riche en potassium, il favorise l’élimination 

urinaire, stimule le métabolisme et aide à la perte 

des graisses. 

Le curryLe curry  est un antioxydant qui facilite 

la digestion et renforce le système immunitaire 

grâce au manganèse.

Les conseils de Jo ffreyLes conseils de Jo ffrey
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Recette pour 4 personnes

⋅  2 blancs de poulet fermier 
⋅  2 poivrons rouge, 2 poivrons 
jaunes, 2 poivrons verts 
⋅  200 g de cocos de Paimpol 
ou haricots blancs
⋅  2 cuillères d’huile d’olive
⋅  1 cuillère de vinaigre de riz
⋅  Fleur de sel
⋅ Poivre du moulin
⋅  Cerfeuil 3 tiges 

⋅  Aneth 3 tiges 
⋅  Coriandre 3 tiges
⋅  Ciboulette 3 tiges 
⋅  2 cuillères à soupe d’huile d’olive
⋅  1 cuillère à soupe de vinaigre 
balsamique
⋅  2 yaourts
⋅  1 boite d’anchois à l’huile d’olive 
⋅  2 cuillères à soupe de purée 
de piment d’Espelette 

Recette pour 4 personnes

⋅  2 cuillères à café 
de curry
⋅ 3 brins d’aneth
⋅ 10 pistaches
⋅ Fleur de sel
⋅ Poivre du moulin

⋅ 12 crevettes
⋅ 2 gousses d'ail
⋅  4 cuillères à soupe 
d’huile d’olive
⋅ 1 kg de tomates
⋅ 4 échalotes

Préparation : Cuire à l’eau non salée les cocos de Paimpol. Une fois cuits, les saler et poivrer. Couper les poivrons en 
cubes à l’aide d'une boîte à cubes, les mélanger, ajouter 2 cuillères à soupe d’huile d’olive et le vinaigre de riz. Vérifi er 
l’assaisonnement avec sel et poivre. Couper les fi lets de poulets en quatre, saler et poivrer. Cuire à la vapeur. Faire une 
salade avec les différentes herbes, assaisonner d'huile d'olive, de vinaigre balsamique, de sel et de poivre. Faire une 
sauce avec le yaourt et les anchois, mixer au blender.

Présentation : Au centre des assiettes, poser une cuillère du mélange poivrons crus et cocos de Paimpol, poser dessus 
le morceau de poulet, un peu de fl eur de sel et poivre, la salade d'herbes et quelques goutes de piment d’Espelette.



LA RECETTE DU CHEF

Escargots de Bourgogne
                 Cèpes & Sarrasin

Le Saint-Lazare L’Abergement Clémenciat 

       &   Brasserie Aéro Café Charnay-lès-Mâcon 

CHRISTIAN & CLÉMENT BIDARD

LE SAINT-LAZARE 19, route de la Fontaine 
01400 L’Abergement Clémenciat 

Tél. 04 74 24 00 23 | restaurant@lesaintlazare.fr
www.lesaintlazare.fr 

Ouvert du jeudi midi au dimanche midi

BRASSERIE AÉRO CAFÉ  465, chemin des bruyères 
71850 Charnay-lès-Mâcon 

Tél. 03 85 51 09 22 | embarquer@aerocafe.fr 
Ouvert du mardi au jeudi et dimanche : au déjeuner, 

vendredi et samedi : au déjeuner et dîner

Préparation
Escargots. Monter à ébullition le bouillon de légumes. Ajouter les escargots, le thym et le 
laurier, laisser cuire durant 2 h à frémissement. Rectifi er l’assaisonnement. Réserver au frais.
Cèpes. Préparer les cèpes, rôtir les cèpes avec un peu de beurre clarifi é. Dès la coloration 
obtenue, déglacer avec une cuillère à soupe de café, ajouter 50 g de beurre frais, rectifi er 
l’assaisonnement, retirer du feu.
Émulsion. Faire bouillir le fond blanc, hors du feu ajouter le lait, le raifort et la lécithine, puis 
rectifi er l’assaisonnement. Réserver au bain marie.

Finition et dressage
Recouvrir le fond de l’assiette avec les cèpes. Sauter les escargots dans un beurre mousseux 
avec les graines de kasha. Disposer 10 escargots sur les cèpes. Ajouter les herbes et la tuile 
de sarrasin.
Au moment de l’envoi, ajouter l’émulsion de raifort.

Recette pour 4 personnes
.  40 escargots crus de Bourgogne 
.  1 litre de bouillon de légumes
.  Sel / poivre
.  Thym / laurier
.  500 g de cèpes
Émulsion raifort
.  300 g lait 
.  100 g fond blanc volaille
.  40 g purée de raifort
.  Sel / poivre
.  2 g lécithine
Finition et dressage
.  Pousses de tagette 
.  Pousses de petit pois
.  Tuiles sarrasin
.  Graines de kasha
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TENDANCE DÉCO
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DES HERBES DE LA PAMPA 
EN VOILÀ ! Dans la lignée 
des fl eurs séchées, l'herbe 
de la pampa fait le bon-
heur de celles et ceux qui 
sont loin d'avoir la main 
verte. Elles font entrer la 
nature à l'intérieur tout 
en douceur, en solifl ore ou 
dans une dame-jeanne. 

RÉPONSES EN IMAGES AVEC LES TENDANCES DÉCO 2020… 
À SUIVRE, OU PAS ! UN PEU DE CANNAGE PAR-LÀ, DE DRÔLES 
DE VISAGES, DES CARREAUX SUR LE LINGE DE MAISON, ON EN 
PASSE ET DES MEILLEURES... 

Ophélie ROUX-MASULLO DÉCORATRICE D’INTÉRIEUR

ophelierouxmasullo@gmail.com
ophelierouxmasullo

      À QUOI VA RESSEMBLER 
VOTRE INTÉRIEUR CETTE ANNÉE ? 

ACT 17

LE CANNAGE N'A DÉCI-
DÉMENT PAS D'ÂGE... 
Come-back réussi pour 
le cannage. Tombée aux 
oubliettes, cette technique 
de tressage a à nouveau le 
vent en poupe, portée par 
le retour des fi bres natu-
relles, rotin et osier en 
tête. Décliné en meubles, 
assises, luminaires et 
accessoires en tout genre, 
le cannage n'a pas dit son 
dernier mot en déco ! 

QUAND LA DÉCO SE TIENT 
À CARREAU ! Intemporel et 
facile à associer, le carreau 
n'en fi nit pas de décorer 
toute la maisonnée. Du 
linge de table au lit, ce 
motif quadrille les espaces 
de vie avec style et offre 
un côté graphique digne 
du style Memphis. 

FAIRE HONNEUR À UNE 
DÉCO TOUT EN RONDEUR. 
Arrondir les angles ne vous 
fait pas peur ? Succombez 
donc à la tendance enve-
loppante de la décoration 
bombée. Des luminaires 
boule aux assises tout en 
courbe et en rebond, on ne 
peut que se laisser tenter... 

LA DÉCO PREND MILLE ET 
UN VISAGES. Une obses-
sion toute particulière-
ment pour les visages. 
Sur un coussin, un vase, 
un tapis ou carrément en 
bijou mural, le portrait se 
décline selon différentes 
époques et styles. Le plus 
dur sera de choisir entre 
les inspirations antiques, 
les hommages à Matisse et 
les infl uences ethniques. 
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Le Maroc, destination multiple

COMMENT AVEZ-VOUS DÉCOUVERT LE MAROC ?
Avant le Printemps arabe, on allait en Tunisie, mais après on a 
remarqué que l’ambiance n’était plus la même. L’agence nous 
a proposé de découvrir le Maroc. On nous a beaucoup parlé de 
Marrakech, mais on n’était pas trop tentés, alors on est partis 
à Agadir. Et depuis on y retourne tous les ans, deux fois par an 
même. Comme ils disent ici Agadir un jour, Agadir toujours !

QU’EST-CE QUI VOUS A AUTANT SÉDUIT ?
On aime l’océan, les promenades, l’animation, le soleil, profi ter, 
se reposer… Et ici, il y a tout cela. Agadir est une cité balnéaire 
très vivante, une ville moderne qui s’étend le long de la côte. 
La ville est bordée par une immense plage de 10 km qui pro-
pose une promenade maritime, du port de plaisance jusqu’à 
la nouvelle zone balnéaire touristique. On sort de l’hôtel et on 
arrive directement sur cette zone complètement piétonne qui 
accueille de nombreux évènements et des concerts. Les habi-
tants d’Agadir viennent également en nombre sur la plage qui 
est de ce fait toujours animée.

L’HOSPITALITÉ 
DES MAROCAINS EST AUSSI UN DES ATOUTS ?
La bonne humeur et la convivialité règnent dans cette ville. 
Les Marocains discutent facilement, ils sont toujours prêts à 
rendre service. On connaît aussi désormais des locaux qui sont 
devenus des amis. On a toujours été bien accueillis par les 
propriétaires de 
l’hôtel et l’équipe 
d’animation qui 
est au top. À côté 
de ça, on a vu 
un changement 
phénoménal en 

TÉMOIGNAGE

Palais entourés de jardins somptueux, médinas, souks colorés et parfumés, kasbahs remarquables, rues bourdon-
nantes de passants et de chevaux fardés… Le Maroc, c’est un décor de théâtre, mais pas seulement. Le plus beau 
se passe parfois en coulisses…  C’est en quittant les rues les plus larges que vous irez à la rencontre de la popu-
lation locale, c’est dans les impasses que vous trouverez les plus belles portes... L’agence Romand Voyages, place 
Poissonnière à Mâcon, vous emmène ce mois-ci profiter du climat marocain, un pays que Maryvonne et Pierrick 
ne quittent plus depuis dix ans.
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. On a toujours été bien accueillis par les

L’L’HHOSPITALITÉÉ

www.romand-voyages.fr

28-32 place Poissonnière - BP 35 - 71002 MÂCON Cedex
Tél. 03 85 21 91 21 - Fax 03 85 38 76 52 - macon@romand-voyages.fr

“ Même  l  on  s ag  
co n  ar  r i  p .” 
 Voyages à la carte et sur-mesure
 Séjours, circuits, croisières
 Voyages de noces

 C.E, pompiers, associations…
 Groupes d’amis et familles
 Listes voyage, chèques cadeaux

La  s u
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SEJOUR AU SOLEIL
Destination Agadir et sa région ensoleillée 
toute l’année. Le Framissima Royal Tafoukt 
Agadir est idéalement situé en bord de mer 
et au cœur de la station balnéaire d’Agadir. 
Associant un style traditionnel marocain à 
un intérieur moderne, l’hôtel vous permet-
tra de profi ter de vos vacances au maxi-
mum. Toute la famille sera séduite par les 
activités et animations adaptées pour tous ! 
Le chef de centre, exclusif Framissima, sera 
présent pour veiller au bon déroulement et 
à la qualité de votre séjour. Il vous apportera 
son conseil et un suivi personnalisé pour 
des vacances en toute sérénité. Vous trou-
verez des petites 
boutiques 
et restau-
rants le 
long de la 
promenade 
qui borde 
l’hôtel et la plage.

IDÉES 
VOYAGES

etites 

ce qui concerne la propreté. Et il y a ce sentiment de sécurité 
où que l’on soit. Vraiment à Agadir il n’y a rien à dire ! On se 
sent comme chez nous ici.

CONTRAIREMENT AUX IDÉES REÇUES ON PEUT LOGER DANS 
UN HÔTEL EN TOUT INCLUS, SORTIR ET VISITER LA VILLE ?
Bien sûr ! Nous, on aime marcher et tous les matins, on com-
mence par une bonne balade sur la plage, monsieur joue 
ensuite à la pétanque. Et l’après-midi, on se promène en ville, à 
pied ou en taxi. À force, on connaît tous les quartiers, on a nos 
habitudes. On va sur les marchés locaux, dans les quartiers pas 
touristiques, on fréquente les salons de thé, les pâtisseries et 
les restaurants locaux pour y déguster tajines et langoustes ! 
On va aussi au casino ou sur l’avenue Hassan II avec tous ses 
magasins de souvenirs. Il n’y a pas vraiment de vieille ville 
puisque l’ancienne Kasbah est en ruines depuis le tremble-
ment de terre de 1962, mais on peut la visiter. 

QUELLE EST LA MEILLEURE PÉRIODE POUR Y ALLER ?
On a déjà fait tous les mois, il y a un micro climat qui fait qu’on 
a un peu toujours la même température. Nous y allons souvent 
en janvier et on se balade en t-shirt.  En septembre, il ne fait 
pas trop chaud. On a aussi fait le nouvel an avec un feu d’arti-
fi ce sur la plage. Finalement, on peut y aller toute l’année sauf 
peut être en février où les journées sont plus brumeuses.

À PART AGADIR, AVEZ-VOUS VISITÉ D’AUTRES VILLES DU 
MAROC ?
On ne connaît pas encore Marrakech. En revanche, on est déjà 
allé à Essaouira un port de pêche, une ville fortifi ée à une 
centaine de kilomètres d’Aga-
dir. C’est le petit Saint-Malo 
marocain. On a aussi fait des 
excusions dans le petit Atlas 
en 4x4, dans des villages ber-
bères, chez des arganiers, dans 
une ferme horticole. Ce sont 
des excursions qui peuvent 
être proposées au départ de 
l’hôtel.

     CIRCUIT VILLES
  IMPERIALES

P a r t e z 
à la 
décou-
v e r t e 
d’un patrimoine culturel aux multiples 
facettes et de paysages d’une diversité 
incroyable : massifs montagneux aux cou-
leurs étranges, vallées verdoyantes, roches 
façonnées par l’érosion, forêt de cèdres 
denses. De Marrakech à Casablanca en 
passant par Fès, Volubilis et Meknès, vous 
visiterez toutes ces villes. La Médina de Fès, 
l’une des plus belles du monde, est clas-
sée au patrimoine mondial par l’Unesco. Sa 
découverte est un émerveillement perma-
nent : richesses culturelles, artisanat. Fès 
a conservé de nombreux vestiges de son 
passé : la medersa, la fontaine Nejjarine, la 
médina, les tanneries et les souks. Sur votre 
route également, Volubilis et ses vestiges 
romains, Casablanca la ville la plus active 
économiquement, Marrakech, la perle du 
Sud…
TARIF : 8J/7N EN PENSION COMPLÈTE, 
TRANSFERTS, HORS BOISSONS AU DÉPART 
DE LYON, À PARTIR DE 565 € PAR PERSONNE 
LE 16 MARS 2020

  IMPERIALEESSS

l’hôtel.

êche, une ville fortifi ée à une 
-

o 
s 
s 

Non loin du souk El Had d’Agadir, à 28 km 
de l’aéroport d'Agadir Al Massira, à 15 km du 
club de golf Agadir Royal (navette du club de 
golf sur réservations et selon disponibilité) 
et à 13 km du parc national de Sous-Massa, 
l’hôtel est également à deux pas du centre.
TARIF : À PARTIR DE 527 € PAR PERSONNE 
EN TOUT INCLUS, AU DÉPART DE LYON 
DU 5 AU 12 JANVIER 2020 (BASE DEUX ADULTES)

WEEK-END  A 

MARRAKECH

Marrakech, capitale du Sud, est située au 
carrefour du désert, de la montagne et des 
plaines atlantiques. La ville rouge et son 
ambiance ont de quoi séduire les plus exi-
geants avec sa médina, les célèbres rem-
parts de la vieille ville, la visite historique 
avec la Koutoubia, minaret datant du XIIe

siècle, symbole de la ville, le palais de la 
Bahia datant du XIVe siècle, puis la place 
Djema’a El-Fna, cœur de Marrakech, avec 
ses acrobates, ses charmeurs de serpents et 
point de passage obligé pour pénétrer dans 
le dédale des ruelles des souks. 
Flâner dans les souks est un spectacle 
permanent où se mêlent les couleurs, les 
odeurs et le bruit de différents métiers. Le 
dédale des ruelles vous conduira à travers 
les divers souks, des teinturiers à celui des 
épices, celui des forgerons, autant de lieux 
vivants et colorés. Sans oublier le Jardin 
Majorelle et la Palmeraie…
TARIF : 2 NUITS SUR PLACE AU RIAD 
ANGSANA COLLECTION 5*, AU DÉPART DE LYON 
EN VOL DIRECT, À PARTIR DE 285 € PAR PERSONNE

Vous souhaitez un professionnel pour vendre 
votre bien immobilier dans les meilleures conditions ?

AVEC LE CABINET IMMOBILIER PLOUHINEC VOUS BÉNÉFICIEZ :

 d'une équipe 100 % diplômée avec au minimum un BTS des professions immobilière
 de professionnels ayant tous au moins 3 ans d'expérience dans la vente de bien immobilier sur le Mâconnais

 de moyens de communication importants et reconnus pour leur effi cacité

Contactez-nous au 03 85 35 24 79 ou via la page "contact" de notre site internet : 
www.cabinet-immobilier-plouhinec.fr

Le Cabinet Immobilier PLOUHINEC vous propose

MÂCON : appartement T3 de 66m², dans 
une petite copropriété de charme et aux 
faibles charges  95 000 €*

Charmante maison à rénover sur la Roche Vineuse 
offrant un réel potentiel.  Actuellement de 
120 m²... 169 000 €*

MÂCON : appartement de 70 m² extrêmement 
lumineux avec, depuis son balcon, une vue 
agréable sur la Saône  105 000 €*

Maison de 160 m² à 5 minutes au sud de Mâcon 
offrant un séjour avec poutres apparentes 
et un style agréable  300 000 €*

Situé au calme dans MÂCON : appartement 
de 190 m² ne manquant pas de charme et offrant 
de beaux volumes  250 000 €*

Exceptionnelle :  maison de 2013 dépassant
les... 400 m² de surface habitable dans l'ouest 
mâconnais  585 000 €*

Tél. 03 85 35 24 79 - 10 rue Gambetta à Mâcon (1er étage) - http://www.cabinet-immobilier-plouhinec.fr

Camille Solenne Samuel

* Honoraires à la charge des vendeurs. Retrouvez toutes les informations sur notre site internet.



ArVZFsbyfoDTaeHrEOzhet
TÉO 10 ANS

JULIETTE 10 ANS

ALIZÉE 10 ANS
ANTOINE 9 ANS ET DEMI

Tu es en quelle classe ? En CM2 à l’école de Feillens
Tu aimes bien l’école ? Les maths, la conjugaison et la grammaire, mais je 
n’aime pas la géo et l’anglais
Tu veux faire quoi plus tard ?  Prof de sport
Tu fais du sport ? De l’athlétisme, c’est ma deuxième année à l’EAM. Ma 
mère m’a dit qu’il y avait une nouvelle activité à faire, j’ai essayé et ça me 
plait, l’ambiance est sympa. J’ai déjà appris plein de trucs
Ton plat préféré ? Les œufs
Ton dessert préféré ? La crème brûlée
De quoi as-tu peur ? D’aller dans les avions
Tes meilleures vacances ? À Bordeaux et dans ce coin-là, c’est beau et les 
gens sont gentils
Un pays qui te fait rêver ? La Belgique, quand je vois le pays à la télé, ça 
m’intéresse
La pire punition ? Me donner 500 fois quelque chose à écrire, j’ai déjà écrit 
50 fois je ne dois pas faire quelque chose et c’est déjà beaucoup
Tu as des animaux ? J’ai trois chats Caramel, Grisou et Django
Ta journée idéale ? Faire du vélo et de l’athlétisme
Si tu avais un super pouvoir ? Voyager dans le temps pour connaître les 
chiffres de l’Euromillions
Si tu pouvais faire un vœu ? Être champion du monde d’athlétisme "J’aimerais voyager dans le temps"

"Si j’étais un animal, je serais un guépard"

Tu es en quelle classe ? En CM2 à l’école Jeanne d’Arc à Mâcon
Tu aimes l’école ? Oui, surtout l’art visuel, on fait du dessin, des formes 
géométriques, et la course
Tu fais du sport ? Je suis à l’EAM depuis deux ans, j’aime bien courir et puis 
mon tonton et ma tata courent aussi donc ça m’a donné envie. Avec mon 
tonton, on regarde les compétitions à la télé parfois
C’est quoi ta discipline préférée ? La course de rapidité. J’ai déjà fait une 
compétition, ça m’a plu et puis j’aime bien gagner
Ton plat préféré ? Les lasagnes
Ton dessert préféré ? Le gâteau à la praline
Tu veux faire quoi plus tard ? Maîtresse, peut-être
Tes meilleures vacances ? Cet été, quand on est allés en Bretagne et au 
Futuroscope
Le pays où tu aimerais aller ? L’Italie parce que j’aime bien les nouilles et 
les pizzas
Ton chanteur préféré ? Je ne sais pas trop, mais je dirais Vianney
Sur une île déserte, tu emmènes quoi ? À manger
Si tu pouvais faire un vœu ? Avoir plus d’amies dans ma nouvelle école 
puisque j’ai changé cette année

Tu es en quelle classe ? En CM2 à l’école de Cormoranche
Tu aimes bien l’école ? J’aime bien mes amis, et puis certaines matières 
plus que d’autres. Par exemple, j’adore les maths, mais pas trop le français 
et les dictées.
Tu veux faire quoi plus tard ? Policière, enquêtrice, maîtresse ou prof de 
maths
Tu fais du sport ? Ça fait deux ans que je fais de l’athlétisme. En fait, en CE2, 
je courais aussi vite que des CM2 donc ça m’a donné envie d’en faire
Qu’est-ce qui te plait dans l’athlétisme ? La vitesse, mais j’arrive à me moti-
ver en endurance, même quand je suis fatiguée je me force pour avancer
Ton dessert préféré ? Un peu tous, je suis une gourmande
Ton meilleur souvenir ? Quand ma sœur est née, il y a trois ans. Je suis 
devenue grande sœur
Tes meilleures vacances ? Quand on va au Portugal, tout au Sud vers Faro
Le pays qui te fait rêver ? L’Angleterre, parce que je suis anglaise et que j’ai 
beaucoup de famille là-bas
Trois mots pour te décrire ? J’ai une bonne mémoire, j’arrive à retenir tous 
les chiffres et toutes les dates d’anniversaire. Je cours et à l’école je suis 
bavarde
La pire punition qu’on pourrait te donner ? De ne plus jamais voir mes parents
Si tu pouvais faire un vœu ? Voir ma famille d’Angleterre tous les jours

Tu es en quelle classe ? En CM2 à l’école Jeanne d’Arc à Mâcon
Tu aimes l’école ? Oui, surtout le sport, les maths, l’art et la poésie
Tu veux faire quoi plus tard ? Je ne sais pas trop, mais j’aime les livres d’en-
quête alors pourquoi pas dans ce domaine
Tu fais du sport ? Je fais de l’athlétisme à l’EAM depuis l’an dernier, j’aime 
bien courir surtout l’endurance. J’ai déjà fait des compétitions avec plu-
sieurs activités comme le saut en hauteur, le saut de haies, le sprint, le saut 
dans le sable
Ton plat préféré ? Les pâtes
Ton dessert préféré ? La glace à la vanille
Si tu étais un animal ? Un guépard
Tes meilleures vacances ? En Sicile, les paysages et les plages sont super. 
On a rencontré des Italiens, on a discuté et mangé avec eux et puis on est 
aussi allés voir l’Etna
Un pays où tu rêves d’aller ? Aux Etats-Unis, c’est joli, il y a des choses qui 
se sont passés et puis il y a la statue de la Liberté. J’ai vu des images de la 
ville en hélico, c’est beau 
Tu as peur de quoi ? De mes cauchemars 
Si tu pouvais faire un vœu ? Il y en a plein, mais j’aimerais surtout courir 
super vite 

" J’aimerais aller en Italie parce que j’aime bien… 
les nouilles et les pizzas !"

"Mon meilleur souvenir ? Quand ma sœur est née"

INTERVIEWS KIDS
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CHLOÉ, 9 ANS ET DEMI

ARTUS 10 ANS

"J’ai de l’humour, mais ça ne 
plaît pas toujours"

Tu es en quelle classe ? En CM2 à l’école Notre Dame
Ça se passe bien à l’école ? Très bien. Je préfère les maths, l’histoire ça 
m’intéresse pas beaucoup
Tu veux faire quoi plus tard ? Vétérinaire, scientifi que ou médecin
Ton plat préféré ? Les pâtes, toutes les pâtes !
Ton dessert préféré ? Tout ce qui est au chocolat, sauf le chocolat noir
Tes meilleures vacances ? En Espagne, je suis allée en Asie aussi, en famille. 
On rencontre des gens, on s’amuse ensemble, et puis j’aime bien prendre 
l’avion
Un pays où tu rêves d’aller ? Aux Maldives
Sur une île déserte, tu emmènes quoi ? Des vêtements, mon maillot de 
bain, mes amis et à manger
Trois mots pour te décrire ? J’ai des lunettes, je suis timide, mais ça dépend 
avec qui, et pour mes parents je suis rigolote
Ton chanteur préféré ? Big Flo et Oli
Si tu pouvais partager un repas avec une star ça serait qui ? Amel Bent, 
c’est pas ma chanteuse préférée, mais elle est jolie, elle chante bien et je 
rêve de la rencontrer
De quoi as-tu peur ? Des serpents et des chiens aussi quand ils aboient
Que détestes-tu par dessus tout ? Mes pires ennemis

Tu es en quelle classe ? En CM2 à l’école Notre Dame
Ça se passe bien l’école ? Oui, on a une maîtresse chic, on s’amuse bien et 
à la fois on travaille. Je n’ai pas de matière préférée, parfois c’est les maths, 
parfois c’est le français.
Tu veux faire quoi plus tard ? Scientifi que ou magicien, j’ai déjà appris deux 
tours et je vais essayer de faire quelques stages
Tu fais du sport ? De l’athlétisme depuis deux ans. J’aime bien l’endurance, 
le lancer, le saut en longueur aussi même si je ne suis pas assez grand
Ton plat préféré ? Le gratin de pâtes coquillettes jambon et les gougères 
Qu’est-ce qui te fait rire ? Tout ce qui est drôle pour mon âge, j’ai de l’hu-
mour aussi, mais parfois ça ne plait pas à tout le monde
Ton animal préféré ? L’ours
Tes meilleures vacances ? Je suis allé plusieurs fois à Paris, j’aime bien 
cette ville, je rêve maintenant d’aller sur les plages du débarquement en 
Normandie
Le pays où tu rêves d’aller ? La Russie, l’Allemagne, la Belgique et les 
Etats-Unis
Si tu avais un super pouvoir ? Celui d’imiter tous les super pouvoirs, ça veut 
dire que si je touche quelqu’un qui est maître du temps, je deviens maître 
du temps
Si tu pouvais partager un moment avec une star ça serait qui ? Je ne suis 
pas très attentif aux stars, mais je dirais quand même Teddy Riner, comme 
ça il pourrait me donner 2-3 conseils de judo

"Pour mes parents, je suis rigolote"

INTERVIEWS KIDS
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› Les Petits Mythos (Cazenove, Larbier, Amouriq, 
Mirabelle) Tome 10 | Vainqueur par chaos. Les Petits 
Mythos en entendent parler presque tous les jours, mais 
peu ont eu l’opportunité de s’y rendre. C’est offi ciel, nos 
héros vont visiter le fameux mont Olympe et découvrir 
l’histoire de leurs ancêtres à tous ! Chaos, Gaia, Ouranos, 
Cronos, les titans et les géants sont au programme de cet 
atelier découverte à la sauce Mythos. PARUTION LE 25 SEPTEMBRE

› Mes Cop’s (Cazenove, Fenech, Bricod, Sauvêtre) Tome 11 | 
Cop’of tea. Pour perfectionner son niveau d’anglais déjà très 
bon, Christie souhaite aller en Angleterre. Il se trouve que les parents de Nora 
ont des amis anglais qui seraient prêts à recevoir nos Cop’s car, bien évidemment, Christie ne 
partirait pas seule. Rona, aussi bille en angliche qu’en tout le reste, et Jess qui, elle, a vraiment 
besoin de se mettre à niveau, seront de la partie. Tour de Londres, British Museum, Picadilly 
Circus, le tout ponctué par la rituelle Cop’ of tea, of course ! PARUTION LE 2 OCTOBRE 

› Les Sisters (Cazenove, William) Tome 14 | Marine découvre qu’il est très facile de mentir. Tant qu’elle ment sur 
le lavage de dents, ce n’est pas trop grave. Mais quand elle invente des trucs de plus en plus énormes, comme ce 
cousin canadien qui a un château ou cette cousine qui bosse avec Joy'D, elle s'enfonce de plus en plus et ça prend 
des proportions énormes. Du coup, Wendy est ravie, car elle tient là un bon moyen de faire chanter sa petite peste 
de sœur. PARUTION LE 13 NOVEMBRE
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› Angry Birds : Copains comme cochons. Film d’animation | Les oiseaux et les 
cochons continuent de se battre sans relâche. Mais la menace d’un nouvel adver-
saire vient perturber les voisins ennemis. Red, Chuck, Bombe et l’Aigle Vaillant 
recrutent Silver, la sœur de Chuck et s’associent aux cochons Léonard, son assis-
tante Courtney et Garry (le geek), pour former une équipe improbable et tenter de 
sauver leurs foyers ! SORTIE LE 16 OCTOBRE

› Shaun le mouton : la ferme contre-attaque. Film d’animation. Objectif Laine ! | 
Un vaisseau spatial s’est écrasé près de la ferme de Shaun le mouton. À son bord, 
une adorable et malicieuse petite créature, prénommée LU-LA. Avec ses pouvoirs 
surnaturels, son goût pour l’aventure, et ses rots venus d'un autre monde, elle est 
immédiatement adoptée par le troupeau. Mais lorsqu’une sombre organisation gou-
vernementale se lance à sa poursuite, bien décidée à capturer la petite alien, la 
ferme contre-attaque ! Shaun et le troupeau vont tout faire pour aider LU-LA à rentrer 
chez elle. SORTIE LE 16 OCTOBRE

› Abominable. Film d’animation | Tout commence sur le toit d’un immeuble à Shan-
ghai, avec l’improbable rencontre d’une jeune adolescente, l’intrépide Yi avec un 
jeune Yeti. La jeune fi lle et ses amis Jin et Peng vont tenter de ramener chez lui celui 
qu’ils appellent désormais Everest, leur nouvel et étrange ami, afi n qu’il puisse retrou-
ver sa famille sur le toit du monde. Mais pour accomplir cette mission, notre trio de 
choc va devoir mener une course effrénée contre Burnish un homme puissant qui a 
bien l’intention de capturer le Yeti avec la collaboration du Docteur Zara, une éminente 
zoologiste. SORTIE LE 23 OCTOBRE

› La Reine des neiges 2. Film d’animation, aventure | Pourquoi Elsa est-elle née avec des pouvoirs 
magiques ? La jeune fi lle rêve de l’apprendre, mais la réponse met son royaume en danger. Avec l’aide 
d’Anna, Kristoff, Olaf et Sven, Elsa entreprend un voyage aussi périlleux qu’extraordinaire. Dans La 
Reine des neiges, Elsa craignait que ses pouvoirs ne menacent le monde. Dans La Reine des neiges 2, 
elle espère qu’ils seront assez puissants pour le sauver... SORTIE LE 20 NOVEMBRE
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› Abraz’ouverts. Théâtre de sons
| Dans le cadre du Festival des 
Contes givrés, le duo Braz Bazar 
parle de rencontre et de sépa-
ration. Les deux percussion-
nistes composent sur scène ces 
étranges retrouvailles, jouant 
du zarb, un tambour perse, de 
manière peu conventionnelle, comme le poète joue du 
langage et des mots. Faisant son de tous, ils invitent le public 
à voir et à entendre à la table de leurs jeux. Au croisement des 
chemins de la musique contemporaine, du théâtre musical, de 
l’improvisation et des rythmes iraniens, Abraz’ouverts inter-
roge, avec humour et virtuosité, les liens étroits entre musique 
et geste, son et sens, tradition et création. 
MÂCON | LA CAVE À MUSIQUE | DIMANCHE 20 OCTOBRE 17 H | 
À PARTIR DE 6 ANS

› Attention Chut d’oiseau | Ce théâtre 
d’objets sonore 
relate les tentatives 
infructueuses de 
l’Homme à barbe, 
personnage sin-
gulier, déterminé à 
sortir son oiseau en 
forme de machine 
à coudre Singer, de 

son mutisme buté. 
Polystyrène ton-
nerre, rythmiques 
boiteuses, brou-
hahas de ressorts, 
mélodies en sand-
wiche, coucou suisse 
distordu, trombones 
à ballons, mots 
réversibles... les ins-
truments-sorciers de cet homme à barbe vont-ils réussir à 
éveiller son chant ?
MÂCON | LA CAVE À MUSIQUE | LUNDI 11 NOVEMBRE 17 H | À PARTIR DE 6 ANS

› Voyage découverte et goûter-concert Sherwood brothers
| Basse Batterie Mâconnais Zane (JMPZ) et Padré (Maxxo) ont 
eu envie de mettre leurs créations reggae sur bandes et leur 
donner vie en live. C’est ainsi qu’est né Sherwood brothers. 
Pour mener à bien ce projet et le faire vivre sur scène, le duo 
s'enrichit de plusieurs artistes déjà aguerris de la scène reggae 
française tels, Phil (Broussaï) et Julien (Skrib) à la guitare, Mike 
(Broussaï) et Djul (Maxxo) aux claviers, Lionel (Kunta Legacy) 
aux percus et du chanteur Christophe Rigaud (The High Reeds). 
MÂCON | LA CAVE À MUSIQUE | SAMEDI 2 NOVEMBRE 15 H | 
À PARTAGER EN FAMILLE À PARTIR DE 5 ANS

› On vous raconte des histoires Théâtre | Sérieuse, autoritaire 
et prétentieuse, Mme Train est la plus grande spécialiste de 
contes de fées en France. Son assistante, Mlle Carton est plutôt 
gaie, très maladroite, trop sensible. Pour cette conférence inte-
ractive, l’une parle, l’autre fabrique les images. Évidemment, 
rien ne se passe comme il le faudrait : peur bleue, un coup de 

feu, une crise de rire, un torrent de larmes, un court-circuit, 
de la casse et bien d’autres 
surprises... La compa-
gnie du Détour revisite 
librement Le Vilain petit 
canard, Hansel et Gretel 
et Blanche Neige pour 
aborder des sujets déli-
cats comme la différence, 
la famille et la mort. 
MÂCON | THÉÂTRE SCÈNE NATIONALE | SAMEDI 19 OCTOBRE 15 H | DIMANCHE 
20 OCTOBRE 11 H | LUNDI 21 OCTOBRE 15 H | À PARTIR DE 8 ANS

› Midi nous le dira Théâtre avec la compagnie Superlune | 
Najda est une jeune footballeuse de 18 ans, elle vit à Saint-
Malo. Ce jour-là, elle attend midi pour connaître les résultats 
de la sélection de l’équipe Espoirs pour la prochaine Coupe 
du monde de foot féminin. Pour surmonter l’attente, elle réa-
lise une capsule temporelle, s’enregistrant et s’adressant à la 
Najda de 2027. Elle raconte son quotidien, sa vie d’adolescente, 
faisant appel aux paroles de sa mère, de sa grand-mère et de 
son arrière- arrière-grand-mère. À travers le sport féminin, le 
texte aborde les thèmes de la vocation, de la condition des 
fi lles et de la transmission. La musique électro en live ajoute 
du mouvement au texte, créant une vraie partition son et voix. 
MÂCON | THÉÂTRE SCÈNE NATIONALE | JEUDI 28 NOVEMBRE 20 H 30 | 
DÈS 13 ANS
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› Toimoinous Ciné concert dans le cadre du fes-
tival Effervescence | Cinq courts métrages d’ani-
mation couleur mis en musique et en bruitage 
par deux musiciens qui surprennent les specta-
teurs en donnant vie aux images par une création 
insolite. L’univers de ces fi lms est d’une grande 

richesse picturale et narrative : l’aventure architecturale 
d’une fourmi subjuguée par le Taj Mahal, l’amusante com-
plicité d’un lion et de son dompteur aux prises avec des 
moustiques, la merveilleuse histoire imaginaire et réelle 
d’une petite fi lle et d’un petit poisson, l’entraide en cascade 
d’une souris, d’un chat, d’un chien, d’une petite fi lle et de 
ses grands-parents... De bien belles histoires qui abordent 
les thèmes de l’enfance, la solidarité, le partage, le rapport 
au monde, l’amitié.
MÂCON | CRESCENT | DIMANCHE 13 OCTOBRE 16 H | DÈS 3 ANS



46  OCTOBRE 2019 OCTOBRE 2019 47 

Spécialisée dans l’ARRÊT DU TABAC et la GESTION DU POIDS. 
Modifi er simplement les comportements qui vous amènent 
aux troubles alimentaires, aux addictions et au tabac.

DIPLOMÉE DE L’ÉCOLE CENTRALE D’HYPNOSE DE GENÈVE
MASTER EN GESTION DU POIDS ET ARRÊT DU TABAC

Et si c’était le bon moment ? Et si vous étiez prêts maintenant ?

39 rue des Gaudriolles 71000 SANCE - www.nadal-hypnose.fr - Uniquement sur rendez-vous

Appelez le 06.85.14.21.26
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DIPLOMÉE DE L’ÉCOLE CENTRALE D’HYPNOSE DE GENÈVE
MASTER EN GESTION DU POIDS ET ARRÊT DU TABAC
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à VOUS DE CHOISIR ! 
WWW.MAISONS-PUNCH.COM

214 QUAI JEAN JAURÈS 71000 MÂCON - 03 85 38 03 09
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ROCK ALTERNATIF ET 
DISCO PUNK Si vous 
aimez Les Wampas, Les 
Cowboys fringants ou 
encore Led Zeppelin, vous 
aimerez La Pignañata et 
les Hôtesses d’Hilaire.
Proposant un rock alter-
natif puissant, fortement 
infl uencé par la musique 
progressive des années 70, 
Les Hôtesses d’Hilaire offrent un vrai “show” sur scène. Leur son pschyco-délique et 
leurs textes percutants font voyager dans l’espace-temps et au cœur des contrées 
canadiennes. La Pignañata c’est un duo minimaliste (Basse-Batterie), un style qui 
varie entre le Post-Rock, le Twist’Roll et le Disco-Punk.
MÂCON | LA CAVE À MUSIQUE | VENDREDI 11 OCTOBRE 21 H

WESTERN ET THÉÂTRE MUSICAL L’histoire se passe dans l’Amérique des 
cow-boys et des hors-la-loi, celle des chevaux, des vastes prairies, des saloons 
enfumés... Éleveurs de bétails et fermiers s’opposent sur le partage des terres. 
Deux d’entre eux se disputent une femme et pourraient en venir au meurtre. 
Surgit un groupe de bandits qui prennent le village en otage. Fermiers et éle-

veurs sont contraints de s’unir face 
au danger. La pièce dissèque les 
rapports tendus d’une commu-
nauté en prise à toutes ces formes 
de violences. Les onze interprètes 
balancent leurs répliques comme 
autant de dernières balles. Der-
rière un piano droit, trois musiciens 
accompagnent l’intrigue donnant le 
tempo de ce drame parlé-chanté.
MÂCON | THÉÂTRE SCÈNE NATIONALE |
VENDREDI 11 OCTOBRE 20 H 30

LES DARWICHE CONTEURS nous 
invitent à un voyage polyphonique à 
trois voix au cœur de l’Orient. Des contes 
traditionnels du monde arabe, d’Inde 
et d’ailleurs transmis de génération en 
génération. Une parole authentique, 
sans frontière, comme cet événement 
“givré”, où il a conté du soir jusqu’à l’aube 
les histoires des Mille et une nuits. Une 
prestation sans artifi ce, sobre et épurée 
où complicité et tradition résonnent à 
l’unisson. Intemporel !
MÂCON | THÉÂTRE SCÈNE NATIONALE |
MERCREDI 30 OCTOBRE 20 H 30

DAVID BRESSAT 5TET Il a joué 
aux côtés de musiciens de renom 
tels que Marcus Strickland, Dave Lie-
bman, Dee Dee Bridgewater, Chris-
tian Escoudé, Nelson Veras… Il est 
aujourd’hui le leader d’un quintet et 
présente son nouveau répertoire de 
compositions originales : True Colors. 
On sent le souffl e des cuivres, devine 
les improvisations qui se dessinent, 
sursaute au gré des humeurs d’une 
rythmique enragée, entre forces et 
fragilités, soleils et ombres, au cœur 
du cheminement artistique… 
MÂCON | AU CRESCENT |
VENDREDI 1ER NOVEMBRE 21 H

JAZZ ROCK AMÉRICAIN Avec un son 
en évolution constante qui incorpore 
des éléments de musique électronique, 
de rock et de hip-hop, le but affi ché du 
groupe Kneebody est de n’être confi né 
dans aucun genre à travers des pay-
sages sonores intenses où le Voodoo de 
D’Angelo croise l’esprit de Miles Davis, 
la musique de Bill Frisell et la profon-
deur harmonique des concerts de Brad 
Mehldau. 

MÂCON | AU CRESCENT | VENDREDI 8 NOVEMBRE 21 H

JENIFER
Généreuse, sincère, fl amboyante et plus 
que jamais proche de son public, Jenifer 
a repris le chemin de la scène en ne lais-
sant personne indifférent. 
Elle dévoile un show tout en relief, 
reprend tous ses nombreux tubes qui 
nous accompagnent depuis longtemps 
et ceux de son dernier album.
BOURG-EN-BRESSE | AINTEREXPO |
SAMEDI 9 NOVEMBRE 20 H

DANSE HIP-HOP “À mon bel amour” réunit une communauté de huit danseurs, 
chacun virtuose dans son style ; de la danse classique au voguing en passant par 
le krump, le popping, la danse contemporaine ou le waacking. La chorégraphe 
hip-hop Anne Nguyen s’interroge sur notre société narcissique, fascinée par 
l’image. Ses danseurs représentent l’archétype de la beauté, à la fois cosmopolite 
et multiforme. Sur des musiques allant de l’électro à Brahms en passant par la 
pop et la disco, tout est symbole : le geste dansé et la posture mais aussi l’appa-
rence et le costume. 
MÂCON, THÉÂTRE MÂCON SCÈNE NATIONALE, JEUDI 14 NOVEMBRE À 20 H 30
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CONCERT DE GABRIIEL Auteur, 
compositeur et multi-instrumentiste, 
Gabriiel vient livrer un tout nouvel 
univers, teinté de folk, de blues et de 
pop. Sa musique est limpide, simple, 
mais jamais désuète. Guidée par le 
timbre d’une voix qui touche, c’est en 
concert qu’il a décidé de démarrer cette 
aventure. 

MÂCON | AU CRESCENT | VENDREDI 18 OCTOBRE 20 H

aventure.

ÂMÂCON | AU CRESCENT | VENDREDI 18 OCTOBRE 20H

AHMED SYLLA, “DIFFÉRENT”
Après avoir séduit le public avec son dernier one man show 
“Avec un grand A” et un détour par les plateaux de cinéma, 
Ahmed revient sur scène grandi d’expériences avec son nouveau 
spectacle.
BOURG-EN-BRESSE | AINTEREXPO | VENDREDI 8 NOVEMBRE 20 H 30
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joffrey-coach-macon.fr

Joffrey

 06  88  70  09  6406  88  70  09  64 coachjoffrey@hotmail.fr
Joffrey coach à domicile Mâcon
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M Après avoir annoncé la sortie de son 
nouvel et sixième album studio “Lettre 
infi nie”, très attendu pour le 25 janvier 
prochain, puis dévoilé sa nouvelle chan-
son Supercherie, et après avoir vendu 
plus de 150 000 billets sur ses premiers 
concerts, -M- a ajouté vingt dates à sa 
tournée dont celle de Bourg. 

BOURG-EN-BRESSE | AINTEREXPO 
JEUDI 21 NOVEMBRE 20 H

Les Symphonies d’automne
Conférence du compositeur Karol Beff a Compositeur et pianiste de 
renommée internationale, il a spécialement écrit les mélodies contemporaines 
pour la 26e édition du concours international de chant des Symphonies d’Au-
tomne. Il en dévoile quelques secrets...
AUDITORIUM DU CONSERVATOIRE EDGAR VARÈSE | MERCREDI 6 NOVEMBRE 14 H

Ginger Brass Experiment Ce 
trio musical s’est retrouvé autour 
d’un répertoire de chant lyrique, du 
baroque au romantique. Leur son 
intrigue, étonne et permet un pre-
mier pas de côté par rapport à ce 
que l’on attend du lyrique. Le beau 
et le drôle se mêlent et se lient. 
La pâte sonore cuivrée et veloutée 
envoûte... 
LA CAVE À MUSIQUE | JEUDI 7 NOVEMBRE 19 H

Apéros-concerts Avec les chœurs amateurs du Mâconnais Beaujolais. 
Mardi 12 : Les Balladins du Tournugeois, Musi’Chorale et La Cantoria ; Mercredi 
13 : Le Chœur léger, le Chœur des femmes et De bouches à oreilles ; Jeudi 14 : 
Buxtehude en Bourgogne, Le Scherzo et Arpège ; Vendredi 15 : La Val’saônoise, 
La Cantalaronne et Si l’on chantait
HÔTEL DE VILLE DE MÂCON | DU 12 AU 15 NOVEMBRE 18 H 30

Claudia Solal et Benoit Delbecq Il naît de cette alchimie piano / voix 
un chant cosmique et hors du temps, jouant de toutes les transparences : 
une musique impétueuse et puissante, profondément intuitive, mouvante et 
émouvante.
AU CRESCENT | VENDREDI 15 NOVEMBRE 2019 21 H

Une nuit à l’opéra - Saison 2 L’orchestre du festival des symphonies d’au-
tomne propose une soirée ludique, avec une anthologie de grands chœurs et 
de grandes ouvertures d’opéras. Les 25 chanteurs du chœur de l’opéra de Dijon, 
la maitrise du conservatoire Edgar Varese et les 70 musiciens de l’orchestre du 
festival présentent des grands airs issus de Verdi et de Bizet.
AU THÉÂTRE DE MÂCON | SCÈNE NATIONALE DIMANCHE 17 NOVEMBRE 16 H

Concours International de chant du 4 au 10 novembre. Il est ouvert à 
de jeunes talents venant de tous les pays du monde. Finale et palmarès le 
dimanche 10 de 16 h à 19 h au Théâtre - Scène Nationale, à Mâcon. La fi nale sera 
présentée par Alain Duault.

ONE WOMAN SHOW Working Girl 
dans la fi nance le jour, 

Stand-upeuse la nuit, 
Farah démonte les sté-
réotypes et les clichés. 
Ben oui qui a dit que 

prêcher la bonne 
parole devait être 
chiant ? Elle ose 
tout et c’est tant 
mieux ! Un spec-
tacle organisé 
dans le cadre 
des Vendanges 

de l’Humour. 

CABARET SWING Dans “Jour de fête”, 
chargés de peps et de bonne humeur, 
Gina, Léon et Diego nous entraînent 
dans un cabaret insolite. De Mistin-
guett à Boris Vian, de la Java Chauve à 
l’Homme à la Moto, de La Môme Catch-
Catch à Hôtel du Nord, le trio sème son 
grain de folie, dans une mise en scène 
jubilatoire et une musique pleine de 
fraîcheur. 
MÂCON | AU CRESCENT | JEUDI 21 NOVEMBRE 21 H

COMIC MÉTAL ET PUNK À VARIET’ Les Princesses Leya, c’est un concert, une pièce 
de théâtre, qui s’adresse autant aux amoureux du métal qu’aux réfractaires des sons 
saturés. Dédo et Antoine Schoumsky ne partagent ni les mêmes goûts musicaux, ni la 
même vision de la vie... mais ils sont à la tête d’un vrai groupe de musique ! Opium 
du peuple, ce sont sept garçons 
dont deux fi lles qui 
s’emparent de la variété 
française et la passent à 
la moulinette punk, rock 
et métal. Les grands clas-
siques revisités par une 
bande de doux dingues 
à l’énergie et à l’imagina-
tion débordante.
MÂCON | LA CAVE À MUSIQUE |
SAMEDI 16 NOVEMBRE 21 H

arçons 

MÂCON | LA CAVE À MUSIQUE |
DIMANCHE 17 NOVEMBRE 17 H



SORTIR

52  OCTOBRE 2019 OCTOBRE 2019 53 OOCTOOCTOOOOOO OBROO E 2019 53 

AU CŒUR DU VESTIAIRE
EXPÉRIENCE MI-TEMPSSOIRÉE POP Qu’on se laisse infl uencer 

par sa dérision joyeuse ou ses approches 
agressives, Maxenss, comédien, chanteur, 
musicien aborde la mélancolie et laisse 
imaginer d’elle qu’elle est la racine de 
son monde. Un monde à fl eur de peau, 
peu tranquille, qui viendra donner à sa 
pop décomplexée un parfum de rose eni-
vrant. Auteure, compositrice, interprète 
Leilani transporte le public avec passion 
dans son univers, un subtil mélange de 
pop jazz aux inspirations diverses… 

SOIRÉE TANGO Après une première collaboration il y a deux ans entre les deux 
associations, le Crescent accueille à nouveau les Tangoustes pour célébrer leurs 
10 ans. Une première partie de soirée avec le Quinteto Silbando qui accompagnera 

le danseur et chorégraphe 
argentin, Miguel Gabis et 
la danseuse Janice Ian-
dritsky. Puis le Crescent se 
transformera en Milonga 
(bal traditionnel argentin) 
pour poursuivre la soirée 
orchestrée par les musi-
ciens de Silbando qui 
auront le plaisir d’accueillir 
le bandonéoniste William 
Sabatier.
MÂCON | AU CRESCENT | SAMEDI 
23 NOVEMBRE 20 H 30

LAURA LAUNE, LE DIABLE EST UNE 
GENTILLE PETITE FILLE Dans un 
humour noir décapant et une irrévérence 
totale, la folie angélique de Laura Laune 
et de ses personnages emplis de para-
doxes vous donne des frissons. A l’abri 
sous ses airs de petite blondinette, l’hu-
moriste belge aborde sans concession 
les thèmes les plus diffi ciles : maternité, 
éducation, parentalité, maltraitance, 
homosexualité, racisme, homophobie, et 
bien d’autres.  Interdit aux - de 14 ans ! 
BOURG-EN-BRESSE | AINTEREXPO |
MARDI 26 NOVEMBRE 20 H

LE BANQUET AU THÉÂTRE Avec une malice un peu sadique, Mathilda May 
invite dix acteurs à la fois mimes, danseurs et chanteurs, au banquet d’une noce. 
Elle s’amuse à pulvériser cette 
fête de mariage où les situations 
cocasses deviennent encore plus 
incongrues sous l’effet eupho-
risant et désinhibant du cham-
pagne. Les comédiens déploient 
un éventail de disciplines au ser-
vice du burlesque de situation et 
de l’absurde.  Au-delà de la cari-
cature, Mathilda May propose une 
analyse cruelle et pertinente des 
rapports familiaux. Les gags succulents et ravageurs se succèdent à vive allure.
MÂCON | THÉÂTRE SCÈNE NATIONALE | JEUDI 21 ET VENDREDI 22 NOVEMBRE 20 H 30

EFFERVESCENCE 
REVIENT ! 
La 4e édition du Festival Efferves-
cence promet aux amateurs du 
7e art une nouvelle programmation 
de haute volée du 9 au 14 octobre 
au Cinémarivaux à Mâcon. Au 
menu : une sélection de fi lms tou-
jours axée sur la représentation 
des 5 sens au cinéma (y compris le 
toucher et l’odorat avec une éton-
nante conférence olfactive), des 
rencontres avec de nombreux 
professionnels du cinéma (après 
les directeurs de la photographie 
c’est au tour des compositeurs de musiques de fi lms d’être 
mis à l’honneur cette année), des actions toujours plus nombreuses menées 
auprès des scolaires, un lieu de convivialité dédié à des moments d’échange 
entre festivaliers et invités…
Retrouvez le programme complet (50ࢳfi lms de 19 nationalités, 66 séances, 
30 invités), avec la grille des projections, sur www.festivaleffervescence.fr
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VOUS AVEZ FÊTÉ VOS 50 ANS DE 
CARRIÈRE L’AN DERNIER, QUEL REGARD 
PORTEZ-VOUS SUR CE DEMI-SIÈCLE ?
C’est un sujet très vaste, mais je dirai 
que je suis toujours un peu étonné de 
constater que dans ce métier qu’on 
ne maitrise pas complètement, je suis 
toujours là, depuis cinquante ans ! 
Finalement, la seule chose que nous 
maitrisons, nous chanteurs, ce sont les 
chansons que l’on présente, que l’on 
enregistre et que l’on écrit. Comment la 
chanson va être transmise et perçue ? 
Tout cela ne nous appartient plus…  
Donc quand je réalise que j’ai pu faire ça 
toutes ces années, que je suis encore là, 
c’est quand même quelque chose d’im-
probable. C’est la première impression 
que je peux avoir.

SURTOUT QUAND ON VOIT 
L’ÉVOLUTION DU MONDE DE 
LA CHANSON EN PLUS…
Aujourd’hui, le genre chanson a fait 
place à quelque chose de plus festif, de 
plus dansant, il y a moins d’attention. 
On écoute un peu la musique comme 
une bande son, sans forcément prêter 
attention aux paroles. J’ai aussi   vu évo-
luer aussi la relation des artistes avec le 
public.  Quand j’ai commencé, le public 
avait une relation assez affective avec 
les artistes, une certaine fi délité, il fallait 
vraiment les décevoir pour qu’ils nous 
abandonnent, sinon ils étaient toujours 
là, ils attendaient notre travail. Cela a 

permis à des gens comme moi d’avoir 
du crédit auprès des maisons de disque. 
Aujourd’hui, les choses ont beaucoup 
évolué, on a donné à tout le monde l’im-
pression que c’est très facile d’enregis-
trer un disque, que c’est à la portée de 
n’importe qui. 

IL Y A FORCÉMENT AUSSI CETTE 
SATISFACTION D’ÊTRE TOUJOURS 
PRÉSENT SUR LA SCÈNE MUSICALE… 
Bien sûr ! Contrairement à d’autres qui 
avaient pourtant un talent similaire. 
Beaucoup n’ont pas eu cette chance, ces 
hasards de la vie, ces bonnes rencontres 
avec les bonnes personnes. J’ai eu cette 
chance d’être au bon moment au bon 
endroit.

DE QUOI ÊTES-VOUS LE PLUS FIER ?
D’avoir encore cette envie de faire des 
choses, d’être encore curieux, de faire 
des chansons qui correspondent à ce 
que je suis, tout en tenant compte de 
l’évolution des sons, de la production. 
Ce travail est intéressant, ce n’est pas 
juste écrire des chansons, c’est jouer 
avec les éléments sonores qui changent 
constamment. On ne peut pas se com-
porter aujourd’hui de la même manière 
dans un studio qu’il y a trente ans, les 

modes d’enregistrement, les infl uences 
musicales d’origine diverses se 
retrouvent. Et aujourd’hui sentir qu’on a 
encore de l’intérêt pour tout cela, c’est 
une certaine fi erté.

COMMENT FAITES-VOUS POUR 
VOUS RENOUVELER APRÈS TOUTES 
CES ANNÉES ? 
L’envie, ça compte beaucoup ! Il faut avoir 
la motivation, l’envie d’essayer, l’envie 
de se renouveler. J’aime bien aussi avoir 
l’impression de continuer à surprendre. 
Je ne veux pas revenir à chaque fois avec 
des plats réchauffés. C’est toujours inté-
ressant de se dire qu’on cherche encore 
quelque chose. Je ne veux pas m’instal-
ler dans quelque chose d’acquis qu’il 
faudrait juste faire prospérer.

DANS VOTRE DERNIER ALBUM, 
LE DÉSORDRE DE CHOSES, VOUS 
ABORDEZ CETTE FOIS DES THÈMES 
EXISTENTIELS, LE TEMPS QUI PASSE, 
LE DEVENIR DE LA SOCIÉTÉ 
NOTAMMENT, C’ÉTAIT UNE ENVIE ?
Avec Pierre-Dominique Burgaud qui a 
écrit les textes, on parle beaucoup, de 
tout et de rien. On est assez proches et 

AU-DELÀ DE SON IMAGE DE CHANTEUR DANDY AU CHIC INDÉNIABLE, 
ALAIN CHAMFORT EST SURTOUT UN COMPOSITEUR DE HAUTE VOLTIGE. 
UN INLASSABLE PIANISTE, AMATEUR DE SONS EN TOUS GENRES. DANS 
SON DERNIER ALBUM LE DÉSORDRE DES CHOSES, LE CHANTEUR, QUI A 
FÊTÉ SES CINQUANTE ANS DE CARRIÈRE EN 2018, LIVRE UNE SÉRIE DE 
MORCEAUX D’UNE DENSITÉ RARE, INTEMPORELLE ET CONTEMPORAINE 
QU’IL VIENDRA PRÉSENTER AU THÉÂTRE DE MÂCON SCÈNE NATIONALE 
LE VENDREDI 29 NOVEMBRE.

ALAIN CHAMFORT “Mes chansons 
correspondent à ce que je suis”
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J’ai adopté une position entre 

les lignes qui me convenait et 

qui a pu s’inscrire dans la durée.

L’envie, ça compte beaucoup ! 
Il faut avoir la motivation, 

l’envie d’essayer



SORTIR

56  OCTOBRE 2019 OCTOBRE 2019 57 

Je suis fier d’avoir encore 
cette envie de faire des choses, 

d’être encore curieux

devenais. J’ai fait des choses que j’avais 
envie d’entendre à mon âge, j’ai fait la 
musique que j’aime. J’ai accumulé plein 
d’infl uences différentes et indépendam-
ment de la musique, les thèmes que 
j’ai abordés tout au long de ma carrière 
étaient des thèmes que je trouvais juste 
par rapport à ce que j’avais envie d’en-
tendre en tant que public. Mes chansons 
correspondent à ce que je suis et à ce 
que j’aimerais entendre.

C’EST CE QUI A GUIDÉ 
VOTRE CARRIÈREࢳ?
La première école qui m’a marqué, c’est 
celle de Claude François puisque j’ai fait 
mes premiers 45 tours dans son label. 

Lui comme d’autres s’étaient arrêtés 
sur l’idée qu’on faisait ce métier pour 
plaire aux gens. La plupart des produc-
teurs pensent d’ailleurs comme cela, il 
faut plaire au plus grand nombre. À mes 
débuts, j’étais aussi un peu comme ça 
avec des chansons qui intéressaient les 
jeunes fi lles, du romantisme, des sen-
timents des chansons à l’eau de rose. 
Claude François et d’autres ont su trou-
ver satisfaction dans ce créneau et ils 
ont rencontré le succès. De mon côté, 
il n’était pas question que je continue 
cela. Je n’avais plus envie d’écouter 
mes chansons, je ne partageais plus 
mes disques avec mes amis, j’ai donc 
pris le parti très rapidement de faire 
des choses qui me plaisent. J’ai adopté 
une position entre les lignes qui me 
convenait et qui a pu s’inscrire dans la 
durée.

fi nalement c’est aussi nos conversations 
qui nourrissent les chansons. On a donc 
abordé cette notion du temps, du chan-
gement à cause du temps qui passe, 
cette façon de voir les choses, de les res-
sentir. Ce n’est pas facile de trouver les 
sujets qui peuvent être mis en chanson, 
certains sont délicats et il y a la manière 
d’en parler. On ne peut pas non plus 
tout chanter, il faut trouver l’angle pour 
l’aborder sans vexer personne.

VOUS AVEZ AUJOURD’HUI PLUS 
DE LÉGITIMITÉ À PARLER DE CE GENRE 
DE CHOSES ?
C’est plus crédible quand on a une cer-
taine expérience de parler de choses 
qu’on vit ou qu’on a vécu. Si on les 
aborde trop jeune, ça manque de pla-
tine !  Je me souviens avoir vu Aznavour 
chanté “Sa Jeunesse”, le voir micro à 
la main tremblotant en parlant de ses 
lointaines années, c’est quand même 
beaucoup plus touchant que la même 
chanson reprise par un jeune chanteur.

VOUS PARLIEZ TOUT À L’HEURE 
DE L’ÉVOLUTION DU PUBLIC, 
ET LE VÔTRE IL EST COMMENT ?
Il y a une partie du public qui est là 
depuis le début, celui qui a été touché 
par mes chansons quand on avait le 
même âge. Aujourd’hui, il est toujours là. 
D’autres personnes sont arrivées, plus 
tard, au fi l des années et des albums, 
intéressées par ce que je chantais. Ils 
ne connaissent pas du tout les premiers 
albums. Les gens ne sont pas là pour les 
mêmes raisons et ce qui est intéressant 
c’est de faire en sorte que tout le monde 
reparte des concerts contents. 

ÇA PROUVE QUE VOTRE MUSIQUE 
A BIEN TRAVERSÉ LES GÉNÉRATIONS…
On ne peut pas uniquement s’appuyer 
sur le premier public conquis il y a cin-
quante ans. Après pour être honnête, je 
n’ai jamais trop prêté attention à cela, 
j’ai choisi de faire des choses qui me 
plaisaient surtout à moi, un peu égoïs-
tement en essayant d’être juste dans ce 
que je chantais. J’ai toujours voulu qu’il 
y ait une vraie résonance dans ce que je 

J’ai eu cette chance d’être 
au bon moment au bon endroit
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ON VOUS PRÉSENTE COMME LE 
SOSIE VOCAL DE JOHNNY HALLYDAY, 
MAIS QUI ÊTES-VOUS JEAN-BAPTISTE 
GUÉGAN ?
Je suis juste un enfant de 9 ans qui a reçu, 
un soir, la foudre à Bercy en assistant au 
concert de la personne qui allait devenir, 
un exemple, un repère, “un père”, une 
idole. Et aujourd’hui, je suis un homme 
comblé qui rêve les yeux grands ouverts, 
qui savoure chaque jour la chance d’être 
à cette place. Le public a répondu pré-
sent à deux reprises : pour “Incroyable 
Talent” (NDLR : Jean-Baptiste Guégan l’a 
remportée en 2018) et à la sortie de mon 
album. Et ça, je ne l’oublierai jamais.  

QUEL SOUVENIR GARDEZ-VOUS 
DE VOTRE PREMIER CONCERT DE 
JOHNNY HALLYDAY ? 
Comme un coup de foudre ! Je suis sorti 
complètement secoué... J’ai été embar-
qué, totalement admiratif de cet homme 
qui dégageait un charisme énorme. Il ne 
m’a plus jamais quitté depuis ce jour.  

QUAND EST-CE QUE VOUS AVEZ 
VRAIMENT PRIS CONSCIENCE DE 
VOTRE VOIX ?
En fait, ce n’est pas moi qui en ai réelle-
ment pris conscience. Un jour, je chan-
tais lors d’un karaoké, et tout le monde 
s’est arrêté de parler pour écouter ma 
prestation. Grand silence dans la salle… 
C’en était presque gênant. 

VOUS AVEZ TRAVAILLÉ CETTE VOIX ? 
J’ai la même tessiture vocale, la même 

longueur de cordes vocales que mon 
idole. J’ai donc travaillé sans travailler, 
c’est diffi cile à expliquer, j’ai juste appris 
les textes… Le reste, c’est naturel ! 

VOUS AVEZ ENTAMÉ UNE TOURNÉE, 
VOUS AURIEZ IMAGINÉ CELA MÊME 
DANS LES RÊVES LES PLUS FOUS ? 
Cela fait bientôt deux ans que je tourne 
avec le spectacle Hommage, mais ce qu’il 
se passe aujourd’hui est différent, diffé-
rent car j'ai enfi n la chance d’interpréter 
mes chansons en plus du répertoire de 
mon idole. Et vraiment cela n’a pas de 
prix.  C’est une belle aventure avec toute 
mon équipe sur scène. Sans oublier ma 
production sans qui l’histoire ne serait 
pas la même. 

EST-CE QUE VOUS AVEZ CONSCIENCE 
QUE VOUS COMBLEZ UN VIDE DANS 
LE CŒUR DES FANS ?
Évidemment, d’autant que je comble 
également le mien ! Cette histoire fonc-
tionne aussi parce que je respecte l’idole 
des jeunes ! Notre idole, n’oubliez pas 
que je suis fan avant d’être la voix de… 

L’AUTRE ACTU, C’EST LA SORTIE 
DE VOTRE PREMIER ALBUM PUISQUE 
C’EST ÉCRIT, DISQUE D’OR EN QUINZE 
JOURS À PEINE… LÀ ENCORE, 
C’EST INCROYABLE !
Comme le reste… Je dois avoir une 
bonne étoile cachée quelque part ! Mais 
j’ai aussi la chance d’avoir une superbe 
équipe autour de moi, des personnes 

qui croient en moi et qui me suivent au 
quotidien ! Nous avons tellement tra-
vaillé pour en arriver là des discussions, 
des nuits entières pour prendre la bonne 
direction et se dire que c’est la bonne. 
COMMENT S’EST FAITE LA RENCONTRE 
AVEC MICHEL MALLORY, AUTEUR-
COMPOSITEUR DE JOHNNY HALLYDAY ? 
Un ami de Michel Mallory a rencontré 
mon producteur, il lui a simplement 
dit qu’il avait mon numéro et la ren-
contre s’est organisée… Un premier 
rendez-vous téléphonique, puis une ren-
contre en Corse. D’abord entre eux, puis 
je suis arrivé et nous avons échangé sur 
son ami, mon idole. Il a compris que je 
n’étais pas imposteur et qu’il pouvait me 
faire confi ance après la méfi ance. J’aime 
dire qu’un Corse et un Breton, c’est un 
peu pareil ! Je crois que nous avons eu 
raison, l’album le prouve.
DANS VOTRE ALBUM ENREGISTRÉ 
À NASHVILLE, CERTAINES CHANSONS 
ÉTAIENT ÉCRITES POUR JOHNNY, 
IL Y A EU UNE ÉMOTION PARTICULIÈRE 
À LES CHOISIR, À LES CHANTER ?
L’émotion fut énorme pour tous, mon 
producteur Christophe Porquet, Michel 
Mallory, Philippe Russo, mon directeur 
musical, Damien Chicot, mon directeur 
artistique… Quand on a enregistré, il 
régnait une ambiance vraiment parti-
culière. Nous avons tous à un moment 
pleuré, réalisé que le moment était bel 
et bien unique… Je crois, qu’il n’était là 
pas loin. 

IL A ÉMU LE PUBLIC ET LE JURY DANS L’ÉMISSION LA 
FRANCE A UN INCROYABLE TALENT ET CONQUIS LE 
CŒUR DE NOMBREUX FANS DE JOHNNY HALLYDAY… AVEC 
SA VOIX. UN AN APRÈS, IL CONTINUE DE SÉDUIRE ET 
D’IMPRESSIONNER. JEAN-BAPTISTE GUÉGAN SERA SUR 
LA SCÈNE DU SPOT LE VENDREDI 15 NOVEMBRE. AVANT SA VENUE, WHAT’S UP A RENCONTRÉ LE PHÉNOMÈNE, 
SOSIE VOCAL ET SURTOUT FAN DE JOHNNY HALLYDAY. 

JEAN-BAPTISTE GUÉGAN 
de la voix de Johnny 
à la Voie de Johnny
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