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Tu cuerpo es un todo, no una suma de partes. Trabajamos con una mirada global para ayudarte
a sentirte mejor de forma completa y duradera.

Nlesgyes

MASAJE DE BIENVENIDA 15min/20€

Una breve sesion para conocernos y que pruebes nuestra forma de trabajar. Ideal si es
tu primera vez y quieres sentir como te sienta el tratamiento antes de decidirte por
uno completo.

MASAJE RELAJANTE 30min/35€-60min/60€

Un masaje suave y reconfortante que ayuda a liberar tensiones y calmar la mente.
En 30 min: espalda y cuello o piernas; en 60 min: todo el cuerpo.

MASAJE TERAPEUTICO 30min/40€-60min/70€

Un masaje mas profundo y personalizado, pensado para aliviar molestias fisicas
especificas (contracturas musculares, sobrecargas, lumbalgia, cervicalgia, dorsalgia, ...).
En 80 min: espalda y cuello o piernas; en 60 min: todo el cuerpo.

MASAJE DEPORTIVO 30min/45€-60min/75€

Masaje profundo e intenso, ideal tanto para deportistas como para quienes buscan
liberar tension muscular a fondo. Ayuda a preparar o recuperar el cuerpo tras el
esfuerzo fisico y a tratar pequenas lesiones o sobrecargas.

En 80 min: espalda y cuello o piernas; en 60 min: todo el cuerpo.

OSTEOPATIA 60min/80€

Terapia manual suave que busca equilibrar todo el cuerpo actuando a nivel
estructural, visceral y craneosacral. Ayuda a normalizar la funcién del sistema en
conjunto aliviar dolores, mejorar la movilidad y favorecer el equilibrio del cuerpo.

DRENAJE LINFATICO 40min/50€-90min/90€

Técnica manual que estimula la circulacion linfatica para reducir la retencion de
liquidos, desinflamar tejidos y favorecer la eliminacion de toxinas.

MASAJE CRANEAL 20min/30€

Técnica suave que trabaja cabeza y cuello para aliviar tensiones, mejorar la circulacion
y favorecer una profunda sensacion de calma y claridad mental.
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PIEDRAS CALIENTES 30min/45€-60min/65€

Masaje relajante que combina el calor de piedras volcanicas con maniobras suaves
para aliviar tensiones, relajar los musculos y aportar una sensacion profunda de
bienestar y equ111br10 En 80 min: solo espalda; en 60 min: todo el cuerpo.

REFLEXOLOGIA 50min/55€

Terapia manual que estimula puntos especificos de los pies relacionados con
diferentes 6rganos y sistemas del cuerpo. Contribuye a mejorar el funcionamiento
interno y a restablecer la armonia del organismo.

LIMPIEZA FACIAL 30min/40€-60min/60€

Tratamiento que purifica y oxigena la piel en profundidad, eliminando impurezas y
células muertas. Deja el rostro limpio, fresco y preparado para absorber mejor los
productos de cuidado facial.

HIDRATACION PROFUNDA ANTIEDAD 60min/70€

Tratamiento facial intensivo que nutre y revitaliza la piel en profundidad, mejorando
su elasticidad y luminosidad. Ayuda a reducir los signos de envejecimiento y a
recuperar una apariencia fresca y firme.

LIFTING JAPONES KOBIDO 70min/80€

Técnica facial tradicional japonesa que combina movimientos precisos y suaves para
tonificar los musculos, activar la circulacion y estimular la produccion natural de
colageno. Aporta un efecto lifting inmediato y una sensacion profunda de bienestar.

Cywweda

Medicina tradicional de la India, centrada en equilibrar cuerpo, mente y energia de forma natural.

PINDAS 90min/120€

Terapia tradicional del Ayurveda que utiliza saquitos de tela rellenos con hierbas y
aceites calientes segun la constitucion (vata, pitta, kapha). Se aplican sobre el cuerpo
con suaves masajes para relajar musculos, aliviar dolores, mejorar la circulacion 'y
eliminar toxinas. Ideal para quienes buscan una experiencia profunda de bienestar y

equilibrio cuerpo-mente.
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DETOX CORPORAL 90min/100€

Tratamiento que ayuda al cuerpo a eliminar toxinas, reducir la hinchazon y recuperar
energia. Combina aceites naturales, masajes y técnicas de drenaje para purificar
completamente el organismo.

FACIAL AYURVEDICO 60min/70€

Ritual de belleza natural basado en el Ayurveda que utiliza aceites, hierbas y masajes
faciales para nutrir la piel, relajar los rasgos y equilibrar la energia. Deja el rostro
luminoso, tonificado y en armonia.

MASAJE DE CABEZA HINDU 40min/60€

Terapia tradicional de la India que trabaja cuello, hombros, cuero cabelludo y rostro
mediante técnicas especiales estudiadas durante muchos anos. Ayuda a liberar
tensiones, mejorar la circulaciéon y relajar cuerpo y mente, promoviendo una
profunda sensacion de calma y bienestar.

TERAPIA AKASHIKA Entre 45-90min/desde 60<€ ...

Una sesion de acompanamiento personal que combina la escucha y la conexiéon
energética para ayudarte a comprender lo que estas viviendo desde una mirada mas
profunda. A traves de los Registros Akashicos se accede a informacién que aporta
claridad, libera bloqueos emocionales y te ayuda a reconectar contigo mismo y con tu
proposito. Es un espacio de crecimiento, comprension y equilibrio interior.

REIKI 60min/60€

Técnica de origen japonés que se basa en la transmision de energia, a través de la
imposicion de manos, para favorecer la autorregulacion y el equilibrio fisico, mental y
emocional de la persona.

ARMONIZACION DE CHAKRAS 60min/70€

Terapia energética que trabaja sobre los siete centros principales del
cuerpo, conocidos como chakras, para ayudar a equilibrar el flujo de
energia. Cuando la energia se bloquea pueden aparecer cansancio,
estrés o malestar emocional. A través de técnicas suaves y contacto
energético, se restablece la armonia del cuerpo y la mente, generando
una sensacion de calma, ligereza y bienestar integral. Ademas
trabajamos con aceites esenciales y cristales/piedras preciosas.

Si tienes dudas o no sabes qué tratamiento es el mds adecuado para ti, no dudes en preguntar.
Estaremos encantados de orientarte —tu bienestar es lo mds importante.




