www.massagecharodei.es

Preise

Thr Korper ist ein Ganzes, nicht die Summe seiner Teile. Wir arbeiten mit einem ganzheitlichen
Ansatz, damit Sie sich rundum und nachhaltig wohler fiithlen.

OV lussagen

WILLKOMMENSMASSAGE 15min/20€

Eine kurze Sitzung, um uns kennenzulernen und Ihnen unseren Ansatz
nidherzubringen. Ideal, wenn Sie zum ersten Mal hier sind und erst einmal erleben
mochten, wie sich die Behandlung anfiihlt, bevor Sie sich fiir eine
Komplettbehandlung entscheiden.

ENTSPANNENDE MASSAGE 30min/35€-60min/60€

Eine sanfte und wohltuende Massage, die hilft, Spannungen zu l6sen und den Geist zu
beruhigen. In 80 Min.: Riicken und Nacken oder Beine; in 60 Min.: ganzer Korper.

THERAPEUTISCHE MASSAGE 30min/40€-60min/70€

Eine tiefere, individuellere Massage zur Linderung bestimmter koérperlicher
Beschwerden (Muskelkontrakturen, Uberlastung, Schmerzen im unteren Riicken,
Nackenschmerzen, Ruckenschmerzen usw.). In 80 Min.: Riicken und Nacken oder Beine;
in 60 Min.: ganzer K()'rper.

SPORTMASSAGE 30min/45€-60min/75€

Eine tiefe, intensive Massage, ideal fiir Sportler und alle, die Muskelverspannungen
l6sen mochten. Sie hilft dem Korper bei der Vorbereitung oder Erholung nach
korperlicher Anstrengung und behandelt kleinere Verletzungen oder
Uberbeanspruchung./n 30 Min.: Riicken und Nacken oder Beine; in 60 Min.: ganzer Korper.

OSTEOPATHIE 60min/80€

Sanfte manuelle Therapie, die auf struktureller, viszeraler und kraniosakraler Ebene
wirkt und so das Gleichgewicht des gesamten Korpers herbeifiihrt. Sie hilft, die
Funktion des gesamten Systems zu normalisieren, Schmerzen zu lindern, die
Beweglichkeit zu verbessern und das Koérpergleichgewicht zu férdern.

LYMPHDRAINAGE 40min/50€-90min/90€

Eine manuelle Technik, die den Lymphkreislauf anregt, um
F luss1gkeltsansammlungen zu reduzieren, Gewebeentziindungen zu lindern und die
Ausscheidung von Giftstoffen zu férdern.

SCHADELMASSAGE 20min/30€

Eine sanfte Technik, die auf Kopf und Nacken wirkt, um Verspannungen zu lésen, die
Durchblutung zu verbessern und ein tiefes Gefuihl der Ruhe und geistigen Klarheit zu
fordern.
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HE[E STEINE 30min/45€-60min/65€

Eine entspannende Massage, die die Warme vulkanischer Steine mit sanften
Bewegungen kombiniert, um Verspannungen zu lésen, Muskeln zu entspannen und
ein tiefes Gefuhl von Wohlbefinden und Ausgeglichenheit zu vermitteln.

In 30 Min.: nur Riicken; in 60 Min.: ganzer Korper.

REFLEXZONENMASSAGE 50min/55€

Manuelle Therapie zur Stimulation bestimmter Punkte an den Fullen, die mit
verschiedenen Organen und Systemen des Korpers in Verbindung stehen. Sie tragt
zur Verbesserung der inneren Funktionen und zur Wiederherstellung der Harmonie

des Korpers bei.

GESICHTSREINIGUNG 30min/40€-60min/60€

Eine Behandlung, die die Haut tiefenwirksam reinigt und mit Sauerstoff versorgt,
Unreinheiten und abgestorbene Zellen entfernt. Das Gesicht bleibt sauber, frisch und

kann Gesichtspflegeprodukte besser aufnehmen.

TIEFENWIRKSAME ANTI-AGING-FEUCHTIGKEITSPFLEGE 60min/70€

Eine intensive Gesichtsbehandlung, die die Haut tiefenwirksam ndhrt und revitalisiert
und ihre Elastizitit und Ausstrahlung verbessert. Sie hilft, die Zeichen der
Hautalterung zu reduzieren und ihr ein frisches, straffes Aussehen zurtickzugeben.

JAPANISCHES KOBIDO-LIFTING 70min/80€

Eine traditionelle japanische Gesichtsbehandlung, die prazise, sanfte Bewegungen
kombiniert, um die Muskeln zu straffen, die Durchblutung anzuregen und die
naturliche Kollagenproduktion anzuregen. Sie sorgt fiir einen sofortigen Lifting-Effekt

und ein tiefes Wohlbefinden.

Traditionelle indische Medizin, die sich auf die natiirliche Balance von Kérper, Geist und Energie konzentriert.

PINDAS 90min/120€

Traditionelle ayurvedische Therapie mit Stoffsickchen, geftillt mit warmen Krautern
und Olen, je nach Konstitution (Vata, Pitta, Kapha). Sie werden mit sanften Massagen
auf den Korper aufgetragen, um die Muskeln zu entspannen, Schmerzen zu lindern,
die Durchblutung zu verbessern und Giftstoffe auszuscheiden. Ideal fur alle, die tiefes
Wohlbefinden und ein Gleichgewicht zwischen Kérper und Geist suchen.
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KORPERENTGIFTUNG 90min/100€

Eine Behandlung, die dem Korper hilft, Giftstoffe auszuscheiden, Schwellungen zu
reduzieren und neue Energie zu tanken. Sie kombiniert natiirliche Ole, Massagen und
Drainagetechniken, um den Koérper vollstindig zu reinigen.

AYURVEDISCHE GESICHTSBEHANDLUNG 60min/70€

Ein natlirliches Schonheitsritual auf Basis des Ayurveda, bei dem Ole, Krauter und
Gesichtsmassagen zum Einsatz kommen, um die Haut zu pflegen, die Gesichtszlige zu
entspannen und den Energiehaushalt auszugleichen. Das Gesicht wirkt strahlend,
straff und harmonisch.

HINDUISTISCHE KOPFMASSAGE 40min/60€

Traditionelle indische Therapie, die mit speziellen, tiber viele Jahre erlernten
Techniken Nacken, Schultern, Kopfhaut und Gesicht behandelt. Sie hilft,
Verspannungen zu lésen, die Durchblutung zu verbessern und Kérper und Geist zu
entspannen. Sie fordert ein tiefes Gefithl der Ruhe und des Wohlbefindens.

Energicthrapic

REIKI 60min/60€

Eine Technik japanischen Ursprungs, die auf der Ubertragung von Energie durch
Handauflegen basiert, um die Selbstregulierung und das korperliche, geistige und
emotionale Gleichgewicht zu férdern.

CHAKRA-HARMONISIERUNG 60min/70€

Energietherapie, die auf die sieben Hauptzentren des Korpers, die
Chakren, einwirkt und den Energiefluss ausgleicht. Blockaden der
Energie konnen Mudigkeit, Stress oder emotionale Belastungen
verursachen. Durch sanfte Techniken und energetischen Kontakt
wird die Harmonie zwischen Koérper und Geist wiederhergestellt und
ein Gefuhl der Ruhe, Leichtigkeit und des allgemeinen
Wohlbefindens erzeugt. Wir arbeiten auch mit dtherischen Olen und
Kristallen/Edelsteinen.

Wenn Sie Fragen haben oder sich nicht sicher sind, welche Behandlung fiir Sie die beste ist,
zogern Sie nicht, uns zu fmgen.
Wir beraten Sie gerne — Ihr Wohlbefinden steht fiir uns an erster Stelle.




