Assoctacdo Humanitdvia

&

\‘(:h';'__——n—-.-—_ =

instituicdo Particular de Solidariedade Social

Relatorio de
Atividades

2019

Sabdia, 2 de junho de 2020

Rua Luis Serrano 7665-843 Sabdia, tel.: 283880080 Fax: 283880085, email;

associacao.anapacheco.animacao@sapo.pt




AT st it ?. e i 34 3

£ ab dirotelol
&) 29bshivild

SENL

sl P Ache sehen

I-‘iEI"_ _l_ll_l_ﬂ_tlll 11— I_L.ﬁ_[[_':

F



Introducio

O plano anual de actividades de Animagdo Sociocultural da Associacdo Humanitaria D.
Ana Pacheco de Sabdia tem como objetivo, conceder respostas as necessidades dos
nossos utentes. E essencial existir nas Instituices, atividades de lazer que estimulem a
vida ativa, o bem-estar fisico ¢ mental, a criatividade, as tradicSes € costumes etc.
Durante o ano de 2019 foram executadas as atividades planeadas. Semanalmente €
afixado na Institui¢do a planificagdo semanal das atividades, que estd apresentada em
anexo. As atividades estdo organizadas por ateliers e nela constam os locais, as
atividades a desenvolver, os objetivos € os recursos humanos e materiais. Existe uma
recolha fotogréfica das atividades que decorreram na Instituicdo e nas atividades que
decorreram fora da mesma. No Facebook da Institui¢do € possivel verificar que sdo
partilhadas informacdes relevantes e as atividades de Animacio Sociocultural que sdo

desenvolvidas ao longo do ano com os utentes.




Vidoiss
Plano de Atividades de Animacao Sociocultural . %

Objetivo Geral:

Elaborar um plano de atividades tendo em conta as necessidades e gostos dos

utentes, de modo a contribuir para o seu bem-estar fisico e psicolégico.

Objetivos especificos:

Combater a solidao e o isolamento;

Aumentar a auto-estima dos utentes;

Respeitar o utente relativamente aos seus hébitos, interesses, individualidade e
capacidades;

Promover as relagdes sociais;

Promover a cultura;

Promover o bem-estar;

Promover o envelhecimento ativo;

Promover atividades de grupo de diferentes ambitos;

Estimular a criatividade;

Partilhar conhecimentos e tradi¢Ses da regido;

Combater o sedentarismo;

Estimular os utentes fisica e cognitivamente;

Promover encontros inter-geracionais;

Promover a relacao entre o utente e a familia
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O Papel do Animador Sociocultural

O Animador Sociocultural necessita de realizar um estudo prévio, de modo a

conhecer as necessidades do local onde se vai inserir. A partir dai, poderd em conjunto
com a populagdo onde se vai inserir, desenvolver ideias desde que responda em
conformidade, as necessidades da comunidade ou grupo com quem vai trabalhar. O
Animador Sociocultural trabalha em prol do desenvolvimento ou seja; trabalha para que
os grupos ou comunidades sejam agentes ativos no seu préprio processo de
desenvolvimento. O Animador Sociocultural trabalha em conjunto com a populacdo e

ndo para a populagdo.

Segundo Marcelino de Sousa Lopes,

Segundo Trilla (2004, p.26); a Animacao Sociocultural consiste no “conjunto de
agoes realizadas por individuos, grupos ou instituicées numa comunidade (ou num
sector da mesma) e dentro do dmbito de um territério concreto, com o objetivo
principal de promover nos seus membros uma atitude de participagdo ativa no

processo do seu proprio desenvolvimento quer social quer cultural.”




Atividades de Animacao Sociocultural desenvolvidas em 2019

Ateliers de artes manuais

Elaboracdo de presentes de aniversario para os utentes todos os meses;

Construgdo e decoragdo de um espantalho juntamente com a Escola Bdasica n°l de
Sabdia para colocar na horta da Escola juntamente com os alunos (que foi colocado na
horta da Escola);

Elaborac@o dos cravos de papel para comemoragdo do 25 de abril e distribui¢do dos
mesmos;

Elaboracdo de coelhos da Péiscoa para oferecer juntamente com as améndoas aos
utentes;

Elaboracdo dos arcos para o encontro de Marchas Populares 2019, que decorreu durante
o més de junho no concelho de Odemira;

Elaboracdo das decoragGes das capas dos herbérios dos Livros dos alunos da Escola
Bésica n°l de Sabdia;

Elaboracio de flores decorativas de varias cores e modelos;

Elaboracdo de lembrancas com os utentes para oferecer as Marchas no encontro de
Marchas Populares em Sabdia;

Elaborag@o e decoracdo de caixinhas decorativas em cartfo;

Decoragdo dos talegos para o Dia Internacional do Idoso;

Elaboragédo de corddes e aderegos para colocar no talegos;

Elaboracdo da tela de Natal para a exposigio de Presépios em Odemira;

Elaboracdo de cartSes de Natal para oferta;

Colocagdo das decoragdes Natalicias na Instituigdo;

Elaborag@o das maquetas com materiais em cortica;

Elaboragio de coracdes para decoragdo das salas;




Ateliers de Pintura W

Pintura de pratos de barro;

Pintura de desenhos de estimulagdo cognitiva;

Pintura de quadros decorativos;

Pintura das caixinhas de cartio decorativas;

Pintura de figuras geométricas para estimulagio cognitiva;
Pintura de desenhos alusivos ao Natal;

Pintura de desenhos alusivos as estagdes do ano;

Pintura dos materiais elaborados com o papel de jornal;

Atelier de desenho

Elaborar desenhos tendo como base fotografias, paisagens e naperons;
Ateliers de costura

Elaboragdo de rosetas decorativas em croché para decorar a Instituigao;

Elaborag@o dos Fatos de Carnaval 2019;

Elaboracio de rosetas decorativas para enfeitar os vasos de pléstico;

Juncgio das rosetas em croché;

Elabora¢do de naperons decorativos;

Elaboracdo de enfeites de Natal em croch€ para a Institui¢do que foram oferecidos a:
Agrupamento de Escolas; Junta de Freguesia de Sabdia, Junta de Freguesia de Santa
Clara-a-Velha, Junta de Freguesia de Luzianes-Gare e Pereiras-Gare, Caixa Agricola de
Sabéia e equipa EMAR;

Elaboracdo das mantas e cachecdis de 13 para oferecer a criangas institucionalizadas;




Elaboracdo dos Fatos de Carnaval 2020 com o tema: Médicos e Enfermeiras; (&D
Elaboragio de almofadas decorativas; / ?
Decoracao de panos de cozinha;

Decoragao de panos de linho;

Junc@o das rosetas em croché para decorar o refeitério da Instituicio @
Outras atividades:

Aulas de Educacdo Fisica todas as semanas com um professor da Escola Bdsica
n°l de Sabdia;

Aulas de Educac@o Visual todas as semanas com um professor da Escola Bésica
n°l de Sabdia;

Jogos de estimulag@o cognitiva: Jogos de cartas, jogos com bolas e domin;

Audicdo de Miisica Popular Portuguesa na Instituiggo;

Comemoracdo dos aniversdrios todos os meses, onde cada utente recebe uma
lembranga elaborada pelos utentes, e ao lanche € servido bolo;

Missa mensal na Instituico;

Atuagao Mensal do “Grupo Sorriso”;

Fichas de alfabetizagao;

Espétaculo de teatro na Associacdo no més de maio;

Participagdo da Instituicio no Pavilhdo da Junta de Freguesia de Sabéia —
Caminhantes da Rota Vicentina;

Organizag@o e elaboragdo da Marcha Popular da Associacdo: Elaboragdo das
fardas e arcos, inicio dos ensaios no més de abril, encontro de Marchas Populares em
Sabdia 2019, encontro de Marchas Populares no Concelho de Odemira;

Sardinhada na Instituicio para os utentes e funciondrios com a atuagio da
Marcha Popular de Sabéia;

Organizac@o e elaboracéio da FACES IV Festival do Medronho em Sabéia;

Participagdo da Instituicdo no almogo do convivio de Interfreguesias de Sabdia,
Santa Clara-a-Velha e Luzianes-Gare no més de agosto;

Lanche ajantarado convivio do aniversario da Institui¢do com animagéo musical;
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Participagdo da Institui¢do no video elaborado pelo Municipio de Odemira em

homenagem as Institui¢des do Concelho de Odemira;

Corte das castanhas para assar na Instituicdo com o objetivo de celebrar o dia de
S. Martinho;

Acio de Sensibilizagdo da G.N.R na Instituigao;

Participacdo de uma utente da Associagdo na Narrativa do Presépio onde a
gravagdo decorreu em S. Lufs e foi passada na exposicdo de Presépios;

Festa de Natal na Institui¢co com animag@o musical e lanche ajantarado para os
utentes, com oferta de presentes. Jantar de Natal para os funcionérios, corpos gerentes e
voluntérios,

Montagem das decoragdes Natalicias na Instituicao;

Visitas dos alunos da Escola Bésica n° 1 de Sabéia a Institui¢o;

Recolha oral com uma utente da Instituicdo feita pelos alunos da Escola Bésica
n°l de Sabdia, com o objetivo de elaborar uma pequena histéria com base nos contos
populares da utente onde a utente foi convidada pela Escola a assistir;

Continuag@o da recolha de tampas;

Recolha oral da Ridio RIO (Rddio Internacional de Odemira) aos utentes da
Instituicdo das tradigdes, histérias de vida, costumes, quadras, provérbios com o
objetivo de elaborar um livro e realizar passagens na Rédio;

Projeto Sem Rede/ Sinergias Sociais 2019 — 2 SessGes de Animagdo com
Reclusas do Estabelecimento Prisional de Odemira em regime aberto € uma sessdo de
animagao com o senhor Marco Quintino;

Votagdo dos utentes no Orcamento Participativo nas instalacGes da Junta de
Freguesia de Sabdia no més de novembro;

Tarde de Fados e Contos Populares na Associagdo onde os utentes foram os
protagonistas do evento. Os utentes apresentaram Fébulas, contos, anedotas, cantares
Alentejanos e Fados;

Conversas sobre Satide- Prevencio de Quedas;

Desfile de Carnaval na Institui¢do, onde os utentes foram os protagonistas;

Acompanhamento dos utentes a funerais em Sabédia, Santa Clara-a-Velha,

Luzianes-Gare e Pereiras-Gare.




canceladas.

Passeios e atividades ao exterior:

4 de janeiro: Visita a exposi¢do de Presépios em Odemira;

28 de fevereiro: Baile de Carnaval em Vila Nova de Milfontes;

1 de marco: Baile de Carnaval em S. Luis;

13 de marg¢o: Passeio ao ValeTouriz;

10 de abril: Visita a Vila Nova de Milfontes a Feira de Ervas Medicinais;

24 de abril: Distribui¢io dos cravos de papel;

26 de abril: Participacio na exposi¢do do material de Animagdo elaborado pelos
utentes, na antiga Fabrica de Moagem de Sabdia;

29 de maio: Passeio ao Museu da Ruralidade em Entradas (Castro Verde);

31 de maio: Atividade de convivio do dia da crianga no Largo da Antiga Fdbrica de
Sabdia;

10 de julho: Sardinhada da Amizade na Casa do Povo de S. Luis;

19 de julho: Passeio & FACECO (Feira das Atividades Culturais ¢ Econémicas do
Concelho de Odemira);

20 de julho: Passeio 3 FACECO (Feira das Atividades Culturais e Econémicas do
Concelho de Odemira);

Agosto: Passeio nas FACES (Feira das Atividades Culturais e Econémicas de Sabdia);
30 de agosto: Visita ao Lar “O Nosso Cantinho” em Alcantarilha;

31 de agosto: Convivio Sénior na Boavista dos Pinheiros;

1 de outubro: Comemoracio do Dia Internacional do Idoso no Z — Mar;

10 de novembro: Celebragio do S. Martinho na Junta de Freguesia de Sabéia;

Passeios & Barragem de Santa Clara-a-Velha (quando for opurtuno);

14 e 15 de dezembro: Mercado de Natal na Antiga Fabrica de Moagem de Sabéia;

19 de dezembro: Participacio dos utentes no almogo convivio em Santa Clara-a-Velha
para a populacdo natural da Freguesia;

20 de dezembro: Lanche ajantarado para os utentes e jantar para a Direcdo
funciondrios, e corpos gerentes;

30 de dezembro: Visita 2 Exposicdo de Presépios em Odemira;




3 de janeiro: Visita & Exposicio de Presépios em Odemira

21 de fevereiro: Baile de Carnaval em S. Luis

Participacio dos utentes nas Atividades de Animacfo Sociocultural

Relativamente a participagdo dos utentes nas atividades de Animagdo
Sociocultural, podemos concluir que existe uma taxa de participagio elevada. Os
utentes gostam de ocupar o seu tempo deste modo, participam na maioria das atividades
propostas onde demonstram interesse, apresentam algumas ideias e sdo empenhados na
execugdo das atividades. E importante referir que a maioria dos participantes nas

atividades, corresponde ao sexo feminino.
Participacdo nas Atividades de Animacio
Aulas de Ginastica
Podemos concluir que as aulas de gindstica que decorrem na Institui¢do, sdo as

atividades que registam um maior nimero de participantes quer do sexo feminino, quer

do sexo masculino.

Ateliers de Artes Manuais

Podemos concluir que os ateliers de artes manuais sdo executados na sua grande

maioria por utentes do sexo feminino.

Ateliers de Costura
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Podemos concluir que as atividades de costura, apenas sdo executadas por /

utentes do sexo feminino.

Ateliers de Pintura e Desenho

Podemos concluir que nos ateliers de pintura, existe uma participacdo mais

equilibrada onde se registam utentes do sexo feminino e do sexo masculino
Saidas ao Exterior

Podemos concluir que as saidas ao exterior sdo as actividades onde os utentes do
sexo masculino mais demonstram interesse e dedicac@o e onde existe uma participagio

mais equilibrada.

i

Atividades musicais e convivios

Podemos concluir que nestas atividades existem utentes de ambos 0s sexos que

participam com muita dedicagio e empenho.

Nimero de utentes que participou regularmente (virias vezes por semana), nas

atividades: 12 utentes

Participagdo esporddica (uma vez por semana): 14 utentes

10




Nota: O nivel de participag@o nas atividades tem como fonte o registo fotogrifico e o

registo de atividades.
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