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Plano de atividades de Animacao Sociocultural para 2021

Objetivo Geral:

Elaborar um plano de atividades tendo em conta as necessidades e gostos dos

utentes, de modo a contribuir para o seu bem-estar fisico e psicoldgico.

Objetivos especificos:

Combater a soliddo e o isolamento;

Aumentar a auto-estima dos utentes;

Respeitar o utente relativamente aos seus hdbitos, interesses, individualidade e
capacidades;

Promover as relagdes sociais;

Promover a cultura;

Promover o bem-estar;

Promover o envelhecimento ativo;

Promover atividades de grupo de diferentes ambitos;

Estimular a criatividade;

Partilhar conhtcimentos e tradicdes da regizo;

Combater o sedentarismo;

Estimular os utentes fisica e cognitivamente;

Promover encontros inter-geracionais;

Promover a relagdo entre o utente e a familia
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%y’_/ O Papel do Animador Sociocultural

O Animador Sociocultural necessita de realizar um estudo prévio, de modo a
conhecer as necessidades do local onde se vai inserir. A partir dai, poderd em conjunto
com a populacdo onde se vai inserir, desenvolver ideias desde que responda em
conformidade, as necessidades e interesses da comunidade ou grupo com quem vai
trabalhar. O Animador Sociocultural trabalha em prol do desenvolvimento ou seja;
trabalha para que os grupos ou comunidades sejam agentes ativos no seu proprio
processo de desenvolvimento. O Animador Sociocultural trabalha em conjunto com a

populacio e ndo para a populacio.




Atividades Pontuais para 2021
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Atividade Descricao da atividade e | Recursos Humanos e
data Materiais
Janeiras Celebragio das Janeiras na | Grupo convidado para

Instituicio, em janeiro

atuar na Instituicao;

Lanche

Passeios a Barragem de | Varios passeios a | Utentes;
Santa Clara-a-Velha Barragem de Santa Clara- | Animadora;

a-Velha  (quando  for | Carrinha

oportuno)

Aulas de Gindstica

Aulas de ginastica uma vez

por s€mana

Professor da Escola Bdasica
de Sabdia;

Computador;

Animadora;

Material de gindstica

Comemoracao do
Carnaval, debate de ideias
com Os utentes, com O
objetivo de escolher um

tema de Carnaval

Escolha de um tema de
Carnaval e elaboracdo dos
fatos de carnaval a partir de

janeiro

Colaboradores, voluntérios,
materiais para a elaboracgdo
das maéscaras, cola, tecidos,
linhas, agulhas, materiais

de decoracio, entre outros

Marcha Popular da

Instituicdo

Inicio da confecdo da
roupa da Marcha Popular
em fevereiro;
Inicio dos ensaios da

Marcha Popular em abril

Colaboradores, voluntirios,
materiais para a elaboracgfo
dos arcos, tecidos,

elaboragdo da roupa, etc

Piquenique (Celebragédo do

inicio da Primavera)

Celebracio do inicio da
Primavera em margo, na
Barragem de Santa Clara-

a-Velha

Utentes;
Animadora;
Colaboradores;
Voluntdria;
Carrinha;

Lanche
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Celebracdo da Pdscoa

Elaboracdo de decoracdes
para colocar as améndoas,
de modo a oferecer a cada
utente da Instituicdo um

pequeno brinde

Decoracgdes elaboradas
pelos utentes para colocar
as améndoas da Pascoa;

Oferta de um pacote de

améndoas a cada utente da

Instituicdo
Comemoracdo do 25 de | Distribuicio de cravos | Animadora;
abril elaborados pelos utentes da | Utentes;

Instituicdo, pela Freguesia

Cravos elaborados pelos

de Sabdia utentes
maio Debate acerca do Dia do | Utentes;
Trabalhador Animadora
Celebragdo do dia 1 de | Distribuicdio de presentes | Animadora;
junho- Dia Mundial da | elaborados pelos utentes, | Utentes;
Crianga na Escola Pré- Priméria e | Presentes elaborados pelos
Escola Primdria de Sabdia | utentes
FACECO (Feira das | Passeio com os utentes da | Transporte;
Atividades Culturais e | Instituicio; Colaboradores, voluntarios,
Econémicas do Concelho | Exposicio de material | materiais elaborados pelos
de Odemira) elaborado na Institui¢do utentes para exposicao
FACES (Feira das | Exposicoes; Colaboradores da
Atividades Culturais e | Musica ao vivo A.H.D.A.P., colaboradores
Econémicas de Sabdia/ | Festas culturais; da Comissdo Fabriqueira
Festival do Medronho) Data: agosto (dias a|de Sabdia; colaboradores
definir) do Sabdia Atlético Clube,

colaboradores da Junta de

Freguesia ~de  Sabdia,
voluntarios e colaboradores
da Cadmara Municipal de
Odemira.

Materiais: Contratagdo de
artistas,

som, musica,




publicidade, licencas,
seguros, transportes,
stands, produtos
alimentares, mesas,

cadeiras, letterings, palcos,
instalacdes elétricas, entre

outros materiais

Sardinhada da Amizade Convivio sénior de modo a | Colaboradores, voluntdrios,
celebrar a amizade transporte
Local: A definir
26° Aniversario da | Festejo do Aniversario da | Colaboradores, Direcéo,
Instituicdo Instituicdo Voluntérios; Grupo
Data: 25/09/2021 convidado de Animagdo
Musical, bolo de
aniversdrio, lanche
ajantarado
Dia do Idoso Celebracio do Dia do | Colaboradores, voluntarios,

Idoso com almogo, baile e
oferta de brinde aos utentes
das InstituicGes do
Concelho de Odemira
Data: 1 de outubro

Local: A definir

transporte

Festa de S. Martinho

Celebracdo do Dia de S.
Martinho na Instituicdo e
na Junta de Freguesia de

Sabodia

Colaboradores, voluntarios,
transporte, castanhas

assadas

Decoragdo da Instituicéo;
Festa de Natal

Decoracdo da Instituicao
com materiais Natalicios e
materiais Natalicios
elaborados pelos utentes;

Celebragdo do Natal na

Decoragio da Instituicéo,
Presentes para os utentes,
lanche ajantarado,
animac¢do musical, jantar
colaboradores,

para  0s
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Instituicdo voluntdrios e direcdo.

Atividades Mensais para 2021

Meés

Atividades

janeiro

Aula de gindstica uma vez por semana;

Elaboracao das fichas de alfabetizag@o;

Elaboracgdo dos presentes de aniversario para os utentes;

Celebracdo dos aniversdrios dos utentes que completam anos em janeiro;
Missa mensal na Instituicao;

Atuacado do “Grupo Sorriso” na Instituicao;

Elaboragao da FACES 2021;

Escolha do tema e inicio da elaboragé@o dos Fatos de Carnaval;

Jogos de estimulag@o cognitiva: Cartas, jogo do burro, jogo do dominé
entre outros;

Ateliers de pintura;

Ateliers de costura;

Ateliers de artes manuais;

Audicdo de cantares na Institui¢do

fevereiro

Aula de gindstica uma vez por semana;

Elaboracgao das fichas de alfabetizagao;

Elaboracdo dos presentes de aniversdrio para os utentes;

Celebracdo dos aniversdrios dos utentes que completam anos em
fevereiro;

Missa mensal na Instituicao;

Atuacio do “Grupo Sorriso” na Instituigao;

Elaboracdo da FACES 2021;

Dia de S. Valentim;

Inicio da elaboragd@o dos Fatos para as Marchas Populares;

Jogos de estimulagdo cognitiva: Cartas, jogo do burro, jogo do domind,

entre outros;




Ateliers de pintura;

Atelier de costura;

Atelier de artes manuais;

Finalizacdo dos Fatos de Carnaval;

Dia Mundial da Radio;

Inicio da elaboragdo de cravos em renda para comemorar o dia 25 de
abril;

Recolha oral dos saberes e tradi¢des dos utentes;

Audigdo de cantares na Instituicéo;

margo

Aula de ginastica uma vez por semana,

Elaboracio das fichas de alfabetizag@o;

Elaboragao dos presentes de aniversario para os utentes;

Celebragdo dos aniversdrios dos utentes que completam anos em marco;
Missa mensal na Instituicdo;

Atuacdo do “Grupo Sorriso” na Instituicdo;

Elaboracdo da FACES 2021;

Dia Internacional da Mulher;

Jogos de estimulagdo cognitiva: Cartas, jogo do burro, jogo do domind,
entre outros;

Ateliers de pintura;

Ateliers de costura;

Ateliers de artes manuais;

Inicio da elaboragdo dos arcos para as Marchas Populares;

Dia do Pai;

Dia Mundial da Arvore;

Dia Mundial da Agua;

Continuag@o da elaboragdo dos cravos em renda e inicio da elaboragéo
dos cravos de papel;

Celebracao do inicio da Primavera (decoragéo da Instituigéo);

Audicio de cantares na Institui¢io;

abril

Aula de ginéstica uma vez por semana;
Elaboracdo das fichas de alfabetizacgao;

Elaboracao dos presentes de aniversario para os utentes;
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Celebracao dos aniversarios dos utentes que completam anos em abril;
Missa mensal na Instituigao;

Atuacao do “Grupo Sorriso” na Instituigao;

Elaboracdao da FACES 2021;

Jogos de estimulagd@o cognitiva: Cartas, jogo do burro, jogo do domind
entre outros;

Ateliers de pintura;

Ateliers de costura;

Ateliers de artes manuais;

Dia Mundial da Danga;

Inicio dos ensaios da Marcha Popular de Sabdia no inicio do més de
abril;

Audicdo de cantares na Instituicdo

maio

Aula de gindstica uma vez por semana;

Dia do Trabalhador;

Elaboracdo das fichas de alfabetizagao;

Elaboragio dos presentes de aniversario para os utentes;

Celebragio dos aniversarios dos utentes que completam anos em maio;
Missa mensal na Instituicdo;

Atuacdo do “Grupo Sorriso” na Instituig@o;

Elaboracido da FACES 2021;

Jogos de estimulagfo cognitiva: Cartas, jogo do burro, jogo do domind,
entre outros;

Ateliers de pintura;

Ateliers de costura;

Ateliers de artes manuais;

Tarde de Fados e Contos Populares na Institui¢do (onde os utentes sdo os
protagonistas);

Finalizagdo dos arcos para as Marchas Populares;

Dia da Espiga (elaboragdo de decoragdes e recolha de espigas pelo
campo na Freguesia de Sabéia);

Dia do Enfermeiro;

Audicio de cantares na Institui¢@o




junho

VMonso
Aula de gindstica uma vez por semana; QX;/]
Elaboragio das fichas de alfabetizagao;
Elaborag@o dos presentes de aniversario para os utentes; k
Celebracido dos aniversdrios dos utentes que completam anos em junho; @
Missa mensal na Instituicéo; .#{/
Atuac@o do “Grupo Sorriso” na Instituicdo;
Elaboraggo da FACES 2021;
Jogos de estimulagdo cognitiva: Cartas, jogo do burro, jogo do domin,
entre outros;
Ateliers de pintura;
Ateliers de costura;
Ateliers de artes manuéis;
Inicio dos encontros de Marchas Populares no Concelho de Odemira
durante o més de Junho;
Dia Internacional do Piquenique;
Celebracao do inicio do Verdo (Decoragao da Instituig¢do);

Audigdo de cantares na Instituicdo

julho

Aula de gindstica uma vez por semana;

Elaboracg@o das fichas de alfabetizacdo;

Elaboragado dos presentes de aniversario para os utentes;

Celebracdo dos aniversdrios dos utentes que completam anos em julho;
Missa mensal na Instituigio;

Atuagdo do “Grupo Sorriso” na Instituicéo;

Elaboragao da FACES 2021;

Jogos de estimulagdo cognitiva: Cartas, jogo do burro, jogo do dominé
entre outros;

Ateliers de pintura;

Ateliers de costura;

Ateliers de artes manuais;

Dia Mundial dos Avés;

Passeios a FACECO 2021 com os utentes da Instituigio;

Audic@o de cantares na Instituicéo

agosto

Aula de gindstica uma vez por semana;
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Elaboracdo das fichas de alfabetizagao;

Elaboracio dos presentes de aniversdrio para os utentes;

Celebracdo dos aniversarios dos utentes que completam anos em agosto;
Missa mensal na Instituigéo;

Atuagdo do “Grupo Sorriso” na Instituicao;

Jogos de estimulag@o cognitiva: Cartas, jogo do burro, jogo do domind,
entre outros;

Ateliers de pintura;

Ateliers de costura;

Ateliers de artes manuais;

Execucdo da FACES 2021 (Feira das Atividades Culturais e Econdmicas
de Sabdia);

Celebragio do inicio do Verd@o (Decoragao da Instituigdo);

Audicio de cantares na Institui¢do

setembro Aula de gindstica uma vez por semana;

Elaboracao das fichas de alfabetizagao;

Elaboracio dos presentes de aniversario para os utentes;

Celebracdo dos aniversdrios dos utentes que completam anos em
setembro;

Missa mensal na Instituicdo;

Atuacdo do “Grupo Sorriso” na Instituigao;

Jogos de estimulag@o cognitiva: Cartas, jogo do burro, jogo do domind,
entre outros;

Ateliers de pintura;

Ateliers de costura;

Ateliers de artes manuais;

26° Aniversdrio da Instituigdo;

Sardinhada da Amizade;

Celebracdo do Dia Internacional da Paz;

Celebracdo do inicio do Outono (Decoragdo da Institui¢ao);

Audicgao de cantares na Institui¢io

outubro Aula de gindstica uma vez por semana;

Elaboracéo das fichas de alfabetizag@o;
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Elaborag@o dos presentes de aniversario para os utentes;

Celebragdo dos aniversdrios dos utentes que completam anos em
outubro;

Missa mensal na Instituicéo;

Atuacdo do “Grupo Sorriso” na Instituigdo;

Celebragao do Dia Internacional do Idoso;

Jogos de estimulagd@o cognitiva: Cartas, jogo do burro, jogo do domind,
entre outros;

Ateliers de pintura;

Ateliers de costura;

Ateliers de artes manuais;

Dia Mundial do Pio;

Dia Internacional da Animagao;

Audicio de cantares na Institui¢do

novembro

Aula de gindstica uma vez por semana;

Elaboragao das fichas de alfabetizacdo;

Elaborag@o dos presentes de aniversario para os utentes;

Celebragdo dos aniversdrios dos utentes que completam anos em
novembro;

Missa mensal na Instituicéo;

Atuacdo do “Grupo Sorriso” na Instituigao;

Jogos de estimulagd@o cognitiva: Cartas, jogo do burro, jogo do domind,
entre outros;

Ateliers de pintura;

Ateliers de costura;

Ateliers de artes manuais;

Celebragdo do Dia de S. Martinho;

Audig¢ao de cantares na Instituicdo

dezembro

Aula de gindstica uma vez por semana;

Elaboracao das fichas de alfabetizagio;

Elaboragado dos presentes de aniversario para os utentes;

Celebracdo dos aniversarios dos utentes que completam anos em

dezembro;
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Missa mensal na Instituicéo;

Atuacio do “Grupo Sorriso” na Instituicao;

Jogos de estimulacio cognitiva: Cartas, jogo do burro, jogo do doming,
entre outros;

Dia Internacional do Voluntariado;

Ateliers de pintura;

Ateliers de costura;

Ateliers de artes manuais;

Celebragdo do inicio do Inverno (Decoragfo da Instituigio);

Celebragao do Natal;

Audicao de cantares na Instituigao

A Animadora Sociocultural
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