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                     RELATION D’AIDE 
     THÉRAPIE INDIVIDUELLE POUR ADULTES 

 

 
 

                         Pour une meilleure réalisation de soi 

               et des relations humaines plus harmonieuses 
 

~ Sur Rendez-vous ~ 

 
 
 
 
 

- Docteur en biologie 

- Maître-Praticien en PNL 

-Thérapeute Non-Directif CréateurMC 

- Régulateur Non-Directif CréateurMC 
 

mailto:laurence.kuntz@dbmail.com


Personnes concernées par la thérapie : 

 

- Si vous souffrez de difficultés  relationnelles dans votre vie privée ou 

professionnelle 

- Si vous vivez une situation de crise (maladie, deuil, séparation, accident, ...) 

- Si vous manquez de confiance ou d’estime en vous et que vous avez du mal à vous 

affirmer, à  réaliser vos rêves, 

- Si vous avez la sensation d’être inutile et vide, que vous souffrez de solitude ou de 

dépression 

- Si vous vous cherchez personnellement et/ou professionnellement, 

 
Quelques séances d’une heure peuvent vous aider à mieux vous situer et vous 
comprendre ainsi qu’à faire les premiers pas pour vous sentir plus libre et 
heureux. 

 
Approche thérapeutique et moyens utilisés : 
 

Je vous propose des séances de psychothérapie dans un climat chaleureux d’accueil, 

de confiance, d’authenticité, de respect et d’écoute sans jugement. Et ceci par:  

 

- L’écoute bienveillante. 

- Des techniques énergétiques de lâcher-prise du stress et des tensions. 

- L’élaboration commune d’un plan d’actions concrètes réalistes et réalisables dans 

votre vie d’aujourd’hui. 

- L’exploration et l’expression de l’inconscient par différents supports (dessin, 

visualisation, cartes suggestives, ...). 

- Des exercices pratiques de changement apportant une nouvelle impulsion positive à 

votre vie. 

 

L’approche que j’utilise est relationnelle et centrée sur la personne. Elle respecte le 

fonctionnement, les valeurs, la nature profonde et le rythme de progression de l’être 

humain et elle est orientée sur le vécu et l’expression des émotions dans le présent de 

la relation.  
 

 

Objectifs : 
 

- Apprendre à vous connaître et à vous réconcilier avec vous-même par le 

développement de la conscience et de la bienveillance envers vous-même. 

- Résoudre vos conflits internes en harmonisant votre corps, vos émotions et votre 

raison. 

- Développer votre capacité à être en relation avec les autres et à exprimer 

authentiquement vos émotions, vos besoins et vos limites dans le respect mutuel. 

- Développer votre confiance en vous afin d’être plus autonome et créateur de votre 

vie dans tous les domaines. 



 

 
 
Qui suis-je ?              
 

Laurence Kuntz  
 
Docteur en biologie, je me suis tournée après quelques années de recherche vers la 

psychothérapie pour exploiter ma sensibilité, ma capacité d’écoute et ma foi dans l’être 

humain. Ainsi, parallèlement au travail sur moi, je me suis consacrée à l’apprentissage de 

diverses méthodes et techniques d’aides (dont les principales sont l'Approche Non-

Directive CréativeMC et la Programmation Neuro Linguistique) dont je souhaite vous 

faire bénéficier aujourd’hui.  
 

- Thérapeute et Régulateur Non-Directif CréateurMC, diplômée en 1999 par l'École 

Internationale de formation à l’ANDCMC de Colette Portelance à  Montréal (Canada). 

  

- Membre de l’Association Européenne des Thérapeutes en Relation d’Aide selon 

l’ANDCR (Approche Non-Directive Créatrice), association affiliée à l’EAP (European 

Association of Psychotherapy). Site Internet : www.andc.eu 

 

- Maître-Praticien en Programmation Neuro Linguistique (PNL), diplômée en 

1998 par l’Institut Ressources de Bruxelles (Belgique). 
 

 

 

 

 

 

Où est-ce ?  
 

Au 2, rue de Genève à Saint-Louis (2ème étage) 

 
 

             Gare 

 

 

Bâle      

                 Av. de Bâle 

 

 

 

 

 

                                               ~Bienvenue à vous ~ 

http://www.andc.eu/

