
水仙鑑賞ハイキングと山菜採り 

「五月の雪」とも呼ばれる水仙（ナルシス）群生地へのご案内 

ヴヴェイ近郊に広がる、五月の雪と呼ばれる野生の水仙（ナルシス）の群生地を巡るハイキングを今年も企

画しました。途中ナルシスの花畑でお弁当を食べ、５km/2 時間程度の行程をゆっくり歩きます。天候・参

加者数・開花状況により集合時間・場所・コースが変更となる可能性があります。 

日  時：2026 年 5 月 17 日（日）   9 時 15 分・35 分集合 

集合場所：Parking Les Motalles-Les Pleiades  9 時 15 分集合（Route de Lally, 1807 Blonay） 

高速道路 VEVEY 出口を出て標識 Blonay, St-Légier 方向に向かいます。10 分程進むと Blonay の村に入

ります。そこから細い山道を標識 Les Pléiades に沿って登ると約 10 分位で鉄塔が建つ大きな駐車場

（100 台収容）に到着します。こちらで自家用車組が集合した後ラリー駅まで徒歩で向かい電車組と合

流します。 

電車ご使用の方 MOB/Lally 駅（終点より 1 つ手前） 9 時 35 分到着 

ジュネーブ・コルナヴァン駅 8 時 05 分発 ヴヴェイ 9 時 02 分着 乗り換え  

ヴヴェイ駅 7 番ホーム 9 時 05 分発 R35/ Les Pleiades レ・プレイアード線 ラリー駅 9 時 36 分着

（終点より一駅前。下りる際は降車ボタンを押すのをお忘れなく！） 

レ・プレイアード行はヴヴェイから一時間に一本の為、上記の列車に乗り遅れないようご注意下さい。

出発ホームや途中乗換有無については念の為当日ご自身でご確認下さい。電車を降りたら駅付近で自

家用車組の参加者をお待ち下さい。 

お申し込みの際に、自家用車か電車のいずれかでご参加予定かご併記願います。 

参加費： 

参加資格： 

大人 25 フラン・子ども 10 フラン（当日現金または Twint にて徴収いたします。） 

非会員  大人 35 フラン・子ども 15 フラン 

幼児の場合は保護者が責任をもって背負うなどできれば問題なし。（ベビーカー不可。） 

装備・服装： 山頂は風が出ると寒い為ウインドブレーカーやフリース必須。帽子・ハイキングシューズ・日焼け

止め。ストックをお持ちの方はご持参下さい。 

その他： お弁当・飲み物・おやつ・敷物 （野外での昼食となります。）山頂駅と駐車場横には大きなレス

トランがあり帰りにお茶もできます。トイレあり。小雨決行。

参加申込先： 山の会 jcg.yamanokai@gmail.com 

参加希望者全員の氏名、当日連絡の取れる携帯電話番号とお子様参加の場合は年齢も併記願います。

参加方法も車/電車どちらかをご明記下さい。幹事連絡先はお申込み後にお知らせします。 

締め切り： 5 月 15 日(金) 

駐車場付近で、Ail des ours ラムソン／クマニラ（にらのような香りの葉）が収穫できます！希望者は軍手や袋を

ご持参下さい。

https://maps.app.goo.gl/GrnKdjdYQBjE1DmXA
mailto:jcg.yamanokai@gmail.com

