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QUE SONT LES VERGETURES ?

Les vergetures sont des Iésions linéaires étroites dans le sens des lignes de tension de la
peau.

Les vergetures sont des stries sur la peau qui trouvent leur origine dans le derme. Ce
dernier est constitué de fibre collagene et de fibre d'élastine.

Ces fibres jouent un role de charpente dans la peau, assurant I'élasticité et la résistance aux
étirements.

Ces deux éléments sont essentiels pour la souplesse et I'élasticité de cette derniére.

La production des fibres collagénes est sous le controle de nombreux facteurs hormonaux
dont le taux de cortisol présent dans la peau et le sang.

Au début elles sont :

= |[isses,

= tendues,

= oedémateuses,

® rouges a violacées.

Dans les mois qui suivent leur apparition elles sont :

= fripées,

= déprimées, (en creux)

= blanc nacré, par la modification de la distribution du collagene et la réduction de la
circulation.

Au début elles sont souvent symptomatiques avec des démangeaisons. Ensuite elles
régressent partiellement en laissant la place a des cicatrices définitives.

Pourquoi a-t-on des vergetures ?

Elles apparaissent avant 50 ans et sont 2 fois plus fréquentes chez la femme.
Tous les morphotypes sont concernés (gynoide, androide, mixte)

Elles touchent 40 a 50% de la population jeune.

Une prise de poids importante provoque une forte distension de la peau.



La peau ayant un certain degré d’élasticité est soumise dans ce cas a une extension
dépassant ses limites et provoquant une rupture des fibres collagenes et élastines.

A cause de cet étirement trop rapide et trop brutal de la peau apparaissent les vergetures,
qui sont le signe d’une rupture des fibres profondes.

Que peut-on espérer d’un traitement ?

Pourquoi, les vergetures ont toujours résisté aux différents traitements proposés ?

Parce qu’elles proviennent comme l'on vient de le voir d’'un désordre profond de la peau.
Ce désordre ne peut étre rectifié que par des thérapies aussi profondes que la cause elle-
méme de la vergeture.

Il est donc totalement illusoire d’espérer que la simple application d’un traitement
cosmétique, aussi cher soit-il, puisse changer quoique ce soit a la réparation et a I'aspect
des vergetures.

Il faut savoir que seule une réorganisation profonde du tissu cutané nous laissera obtenir
des résultats esthétiquement visibles et durables sur I'aspect des vergetures.

La thérapie par LED permet la stimulation du fibroblaste :

= j| retrouve un métabolisme normal,

= une augmentation de la synthese du collagéne et de I'élastine entrainant une

réparation progressive du tissu conjonctif abimé au niveau des vergetures.

Les résultats mettent en évidence une amélioration significative de I'aspect de la peau,
avec :

= une diminution de la profondeur,

= une diminution de I'aspect plissé de la surface.

Par cette technique, le résultat s’intensifie dans les 4 jours suivants les séances (prévoir de
10 a 20 séances) et, en fin de traitement, on peut atteindre en moyenne une amélioration
permanente de I'ordre de 70 a 90%.

La photomodulation cellulaire par LED offre un nouveau mode de soin sensationnel, non
invasif, sans danger ni période d'indisponibilité. Aucun effet secondaire n'est a ce jour
associé au soin par LED, ce qui peut étre attribué a I'absence de dommage thermique
pendant le traitement.

La clé pour une photomodulation cellulaire réussie, réside dans le choix :
= de lalongueur d'onde
= et de la dose totale d'énergie envoyée aux cellules.



