
Les ultrasons de cavitation sont une technique avancée et non invasive utilisée pour réduire la 
graisse corporelle et remodeler la silhouette. Cette procédure repose sur l'utilisation d'ondes 
ultrasonores à haute fréquence qui ciblent spécifiquement les cellules adipeuses, tout en 
préservant les tissus environnants tels que la peau, les muscles et les vaisseaux sanguins.  

Lors d'une séance de cavitation, un applicateur est utilisé pour délivrer les ultrasons à travers la 
peau, pénétrant en profondeur dans les tissus adipeux ciblés. Les ondes ultrasonores créent des 
bulles de vide à l'intérieur des cellules graisseuses, provoquant leur rupture. Ce processus, connu 
sous le nom de cavitation, entraîne la libération des triglycérides (graisses) stockés à l'intérieur 
des cellules adipeuses.  

Une fois les cellules adipeuses rompues, les triglycérides sont libérés dans l'espace interstitiel, où 
ils sont ensuite métabolisés et éliminés naturellement par le système lymphatique et le système 
métabolique du corps. Il est important de soutenir ce processus d'élimination en adoptant une 
alimentation équilibrée, en restant hydraté et en pratiquant une activité physique régulière.  

Les ultrasons de cavitation offrent plusieurs avantages. Tout d'abord, cette technique est non 
invasive, ce qui signifie qu'aucune chirurgie ni anesthésie n'est nécessaire. De plus, elle est 
généralement sans douleur, avec une sensation de chaleur ou de légère pression lors de la 
séance. En outre, contrairement à certaines méthodes de réduction de graisse, telle que la 
liposuccion, la cavitation ne nécessite pas de temps de récupération significatif, ce qui permet aux 
patients de reprendre leurs activités normales rapidement.  

Il est important de noter que la cavitation est plus efficace pour traiter les zones localisées de 

graisse tenace plutôt que pour perdre du poids de manière globale. Elle est souvent utilisée pour 
cibler des zones telles que l'abdomen, les hanches, les cuisses, les bras et les esses. Cependant, 
les résultats peuvent varier en fonction de la réponse individuelle de chaque personne et de son 
mode de vie.  

En résumé, les ultrasons de cavitation sont une méthode non invasive et efficace pour réduire les 
dépôts de graisse localisée et remodeler la silhouette. Cette technique innovante offre une 
alternative à la liposuccion chirurgicale, permettant aux individus de se débarrasser de la graisse 
indésirable sans intervention invasive.  
Prenez rendez-vous pour discuter de vos objectifs et déterminer si la cavitation est adaptée à 
votre cas spécifique. 

        LES ULTRA SONS DE CAVITATION 




