
Les LEDs (diodes électroluminescentes) peuvent être utilisées comme option de traitement pour 
l'acné. La thérapie par LED, également appelée photothérapie par LED, utilise des longueurs d'onde 
spécifiques de la lumière pour cibler les bactéries responsables de l'acné, réduire l'inflammation et 
favoriser la guérison de la peau.  
Voici comment les LEDs peuvent être utilisées dans le traitement de l'acné : 

▪ Lumière bleue : La lumière LED bleue est couramment utilisée pour traiter l'acné, car elle a
des propriétés antibactériennes. Elle cible spécifiquement les bactéries Propionibacterium
acnes, qui contribuent à l'inflammation de l'acné. La lumière bleue pénètre dans les couches
supérieures de la peau et aide à détruire les bactéries responsables de l'acné, réduisant
ainsi les éruptions et les inflammations.

▪ Réduction de l'inflammation : L'acné est souvent accompagnée d'une inflammation
cutanée. La lumière LED, en particulier la lumière rouge, peut aider à réduire l'inflammation
en favorisant la circulation sanguine et en apaisant la peau. Cela peut aider à calmer les
rougeurs et les irritations associées à l'acné, aidant ainsi à accélérer le processus de
guérison.

▪ Régénération cellulaire : Les LEDs peuvent stimuler la régénération cellulaire et la
cicatrisation de la peau. La lumière LED, en particulier la lumière rouge, stimule les
mitochondries des cellules cutanées, favorisant ainsi une meilleure production d'adénosine
triphosphate (ATP), qui est l'énergie nécessaire aux processus de réparation et de
régénération. Cela peut aider à accélérer la guérison des lésions d'acné et à réduire les
cicatrices.

▪ Complément à d'autres traitements : La thérapie par LED peut être utilisée en complément
d'autres traitements de l'acné, tels que les produits topiques, les antibiotiques ou les
rétinoïdes.

L'utilisation combinée de différents traitements peut souvent améliorer les résultats et 
réduire les poussées d'acné. 
La fréquence et la durée des séances de thérapie par LED peuvent varier en fonction de la 
gravité de l'acné. La thérapie par LED est généralement bien tolérée et ne présente que peu 
ou pas d'effets secondaires.  
Cependant, il est important de noter que la thérapie par LED peut ne pas convenir à tous les 
types d'acné et qu'il est recommandé de consulter un professionnel de la santé ou de 
l'esthétique pour évaluer votre condition spécifique et déterminer le meilleur plan de 
traitement pour vous. 

L.E.D.S. ET ACNE


