
La thérapie par LED en esthétique repose sur l'utilisation de diodes électroluminescentes 
(LED) émettant des longueurs d'onde spécifiques pour traiter divers problèmes de peau.  

Voici les principaux éléments techniques à connaître : 

1. Longueurs d'onde : Les LED utilisées en esthétique émettent des longueurs d'onde
spécifiques qui ont des effets ciblés sur la peau. Les longueurs d'onde les plus couramment
utilisées sont généralement dans la plage du rouge (entre 620 et 700 nanomètres) et du
bleu (entre 400 et 470 nanomètres). Chaque longueur d'onde a des effets différents sur la
peau et cible des problèmes spécifiques.
2. Pénétration dans la peau : Les LED ont la capacité de pénétrer à différentes
profondeurs dans la peau en fonction de leur longueur d'onde. Les longueurs d'onde plus
longues, comme le rouge, peuvent pénétrer plus profondément, atteignant les couches du
derme où se trouvent les cellules responsables de la production de collagène. Les longueurs
d'onde plus courtes, comme le bleu, pénètrent moins profondément, atteignant
principalement les couches supérieures de l'épiderme.
3. Réaction biologique : Lorsque la lumière des LED est absorbée par les cellules
cutanées, elle stimule différents processus biologiques. Par exemple, la lumière rouge
stimule la production de collagène, favorisant ainsi la régénération et la réparation de la
peau. La lumière bleue a des propriétés antibactériennes et peut aider à éliminer les
bactéries responsables de l'acné.
4. Durée d'exposition : La durée d'exposition aux LED en esthétique peut varier en
fonction du protocole de traitement spécifique et des recommandations du fabricant ou du
professionnel de l'esthétique. Des séances typiques peuvent durer de quelques minutes à
environ 40 minutes, et plusieurs séances peuvent être nécessaires pour obtenir des
résultats optimaux.

Il est important de noter que la thérapie par LED en esthétique peut être utilisée en 
complément d'autres traitements et produits pour la peau. Cependant, les résultats 
peuvent varier en fonction des individus et de la gravité des problèmes cutanés traités. Il est 
toujours recommandé de consulter un professionnel de la santé ou de l'esthétique avant de 
commencer tout traitement par LED. 
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