
L'épilation au laser est une méthode populaire pour éliminer les poils indésirables de manière 
semi-permanente. Elle utilise un faisceau de lumière concentré pour cibler les follicules pileux et 
les détruire, ce qui empêche la repousse des poils.   

Voici quelques informations importantes sur l'épilation au laser : 

▪ Fonctionnement du laser :
Le laser émet un faisceau de lumière qui est absorbé par la mélanine présente dans les poils. Cette 
absorption de la lumière par la mélanine génère de la chaleur qui endommage les follicules pileux, 
inhibant ainsi leur capacité à produire de nouveaux poils. Étant donné que le laser cible 
spécifiquement la mélanine, il est plus efficace sur les poils foncés et peut ne pas fonctionner aussi 
bien sur les poils clairs ou fins.  

▪ Séances multiples :
L'épilation au laser nécessite généralement plusieurs séances pour obtenir des résultats optimaux. 
Cela est dû au fait que les poils poussent à différents stades de croissance, et le laser ne peut cibler 
efficacement que les follicules pileux en phase de croissance active  
(anagène). Des séances de suivi sont donc nécessaires pour traiter les follicules qui étaient en 
phase de repos (télogène) lors des séances précédentes.  

▪ Zones de traitement :
L'épilation au laser peut être effectuée sur différentes parties du corps, y compris le visage, les 
bras, les jambes, le maillot, les aisselles et le dos. Il est essentiel de choisir un professionnel qualifié 
pour effectuer le traitement, car différentes zones peuvent nécessiter des paramètres laser 
spécifiques pour obtenir les meilleurs résultats. 

▪ Sensations pendant le traitement :
Pendant le traitement, vous pouvez ressentir une sensation de picotement, de chaleur ou de légers 
picotements lorsque le laser est appliqué sur la peau. Certaines personnes décrivent également 
une sensation de légère gifle ou de coup d'élastique. Les sensations peuvent varier en fonction de 
la sensibilité individuelle et de la zone traitée. Dans la plupart des cas, les sensations sont bien 
tolérées et ne nécessitent pas d'anesthésie locale.  

▪ Précautions et soins post-traitement :
Avant de subir une épilation au laser, il est important de consulter un professionnel pour évaluer 
votre peau et vos poils, et pour vous assurer que vous êtes un candidat approprié pour le 
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traitement. Après le traitement, vous devrez prendre des précautions telles que l'évitement de 
l'exposition au soleil, l'utilisation d'une protection solaire et le suivi des instructions que nous vous 
aurons donné.  
 
Il est recommandé de consulter un professionnel spécialisé dans l'épilation au laser pour discuter 
de vos attentes, des résultats attendus et des éventuelles contre-indications spécifiques à votre 
situation. Il évaluer votre peau, vous informer sur les risques et avantages potentiels et vous 
fournir des recommandations adaptées à vos besoins individuels.   


