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BERUFLICHER WERDEGANG & QUALIFIKATIONEN 

Berufliche Tätigkeit – Schwerpunkte 

1977–1986 Vikariate auf allen Stufen der Volksschule 

1978–1980 Teilzeitpensum auf dem Schulpsychologischen Dienst, Pfäffikon (ZH) 

1986–1987 Kinderpsychologe im Rehabilitationszentrum „Ulmenhof“, Ottenbach 

Seit 1992 Arbeitsgruppe „Offenlegungsgespräche“ in Zusammenarbeit mit der Beratungsstelle 
„Castagna“ 

1990–2013 Dozententätigkeit am Institut für Sexualpädagogik in Uster, Schule für 
Sozialbegleitung Zürich, Schule für Technische Operations AssistentInnen in Zürich, 
Interkantonales Technikum Rapperswil 

1987–2020 Psychiatrische Universitätsklinik Zürich – Kinder- und Jugendpsychiatrie und 
Psychotherapie, Ambulatorium Wetzikon 

Seit 1982 Psychologische / psychotherapeutische Praxis 

Seit 1992 Praxisbewilligung im Kanton Zürich 

Seit 1992 Anerkennung als Psychotherapeut FSP 

Seit 2017 Eidgenössisch anerkannter Psychotherapeut 

Therapeutische Aus- und Weiterbildung 

Schwerpunkte 

1980–2019 Analysen nach C.G. Jung, S. Freud 

1982–1987 Gesprächspsychotherapie 

1988–1990 Kinderpsychotherapie 

1987–1990 Paar- und Familientherapie 

1980–1996 Ausdrucksmalen und Gestalten 

1994–1996 Zusatzqualifikation in Opferhilfe FSP 

1994–2017 Psychotraumatologie 

2001–2002 Klinische Hypnose 
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2003–2019 Sexologie 

2010–2016 Dialektisch-Behaviorale-Therapie (DBT) 

Weitere Weiterbildungen 

Psychodrama  •  Gestalttherapie  •  Tätertherapie  •  Therapie von Menschen mit geistiger Behinderung 

Grundausbildung 

1970–1974 Wirtschaftsgymnasium Zürich 

1975–1977 Oberseminar des Kanton Zürich 

1977–1982 Universität Zürich 

 Hauptfach Psychologie 

 1. Nebenfach: Psychopathologie des Kindes- und Jugendalters 

 2. Nebenfach: Ethnologie 

 


