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Introducio

Foi elaborado o relatério de atividades de Animagdo Sociocultural,
relativamente ao ano de 2025. As atividades dinamizadas na Instituicao sdo de indole
sociocultural, ludicas e desportivas. Pretendemos proporcionar momentos onde exista
espaco para a participacdo dos utentes onde se promove a compreensdo, o0 respeito
mutuo, os gostos pessoais, respeitar as suas limitagdes, a sua privacidade e as suas
relagdes sociais. E necessario estimular as capacidades fisicas e cognitivas dos utentes
todos os dias, para promover o seu bem-estar geral. No presente relatorio constam todas

as atividades que foram elaboradas no ano anterior.




Plano de Atividades de Animacdo Sociocultural

Objetivo Geral:

Elaborar um plano de atividades tendo em conta as necessidades e gostos dos

* utentes, de modo a contribuir para o seu bem-estar fisico e psicologico.

Objetivos especificos:

Combater a soliddo e o isolamento;
Aumentar a autoestima dos utentes;
Respeitar o utente relativamente aos seus habitos, interesses, individualidade e
capacidades;
Promover as relagdes sociais;
Promover a cultura;
Promover o bem-estar;
Promover o envelhecimento ativo;
+ Promover atividades de grupo de diferentes ambitos;
Estimular a criatividade;
Partilhar conhecimentos e tradigdes da regido;
Combater o sedentarismo;
Estimular os utentes fisica e cognitivamente;
Promover encontros inter-geracionais;

Promover a relagdo entre o utente e a familia
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O Papel do Animador/a Sociocultural

O Animador/a Sociocultural necessita de realizar um estudo prévio, de modo a
conhecer as necessidades do local onde se vai inserir. A partir dai podera, em conjunto
com a populagdo, desenvolver ideias, desde que responda em conformidade as
necessidades e interesses da comunidade ou grupo com quem vai trabalhar. O
Animador/a Sociocultural trabalha em prol do desenvolvimento, ou seja, trabalha para
que os grupos ou comunidades sejam agentes ativos no seu proprio processo de
desenvolvimento. O Animador/a Sociocultural trabalha em conjunto com a populagéo e

ndo para a populagdo.
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Atelier de costura

Elaboragio de tapetes de retalhos;

Elaboragdo de amostras de renda;

Elaborag?o de bolsas;

Elaboracdo sacos de pano;

Elaboragdo de naperons;

Elabora¢@o de malas;

Decoracdo de panos;

Elaboracio de decoragdes Natalicias para enfeitar a Institui¢éo;

Elaboracdo de decoragdes efn renda para decorar a feira de Natal e oferta a vérias

Entidades no Concelho de Odemira.

Ateliers de artes manuais

Elaboragdo dos presentes de aniversario para os utentes;

Decoragio de frascos de vidro com vérios tipos de materiais;

Elaboragdo de trancas em croché;

Elaboragéo dos fatos de Carnaval;

Elaboragio de cravos de papel;

Elaboragio dos arcos da Marcha Popular da Institui¢do;

Decoraciio das fotografias dos utentes para colocar nos respetivos quartos dentro da
Instituicdo;

Elaboracio dos postais de Natal para oferta a varias Entidades no Concelho de Odemira;

Chaminé do Pai Natal.




Atelier de pintura

Pintura de fichas de estimulag@o cognitiva;

Pintura de varios tipos de desenhos;

Pintura de decoragdes para os pacotes de améndoas;
Pintura de postais para o Dia da Mulher;

Postais para o Dia do Pai;

Postais para o Dia da Mae;

Pintura de decoragdes Natalicias.

Outras Atividades

Oferta de coragdes elaborados pelas utentes, nos aniversarios de todos os utentes de
ERPI, Centro de Dia e Servigo de Apoio Domiciliario;

Missa mensal na Instituicdo;

Fichas de alfabetizacgéo;

Fichas de estimulagfo cognitiva;

Conversar com os utentes;

Jogos de estimulacéo cognitiva — Jogo das cartas, jogo da memoria e jogo do palito;
Atuagdes do Grupo Sorriso na Instituigdo;

Visita dos Jovens Missionarios;

Aulas de ginastica uma vez por semana com a Professora da Escola Basica de Saboia;
Audic8o de vérios tipos de musica;

Comemoracdo do Carnaval — Desfile de Carnaval na Institui¢go com os fatos elaborados
pelos utentes;

Organizacdo da exposi¢cdo da FACES;

Comemoragdo do 25 de Abril — Distribuigdo de cravos de papel elaborados pelos
utentes, por a aldeia de Sabdia;

Dia da Crianga — Oferta de postais as Escolas;

Ensaios da Marcha Popular da Instituicdo durante o més de maio no pavilhdo da Junta
de Freguesia de Saboia;

Encontro de Marchas Populares no Concelho de Odemira durante o més de junho;




Atividades com as criangas do Agrupamento de Escolas de Saboia e os utentes na
Instituigdo;

Sardinhada na Instituicio com a atuagfio da Marcha Popular da Instituicdo — dia 16 de
julho;

( Exercicios de ginastica e de relaxamento com a Animadora duas vezes por semana,

. Exposicdo da FACES 2025 em agosto;

Snoezelen (estimulacdio sensorial) — durante trés semanas os utentes usufruiram de
sessdes dentro da Instituicio. A Entidade promotora do projeto foi a Santa Casa da
Misericérdia de Odemira. O equipamento vai ser utilizado pelas entidades parceiras;
Organizagio da Feira de Natal 2025;

30° Aniversario da Associacio Humanitiria D. Ana Pacheco de Sabdia para todos os
utentes — Lanche ajantarado com a atuagdo de um grupo de voluntarios que tocaram
acordedo;

Visita das criancas da Escola Pré-Priméria de Saboia no dia 1 de outubro — Dia do
Idoso;

Celebragio do Dia do Idoso na Institui¢do com a atuagio de grupo musical e oferta de
bolo aos utentes — organizado pela CAmara Municipal de Odemira;

Dia de S. Martinho na Institui¢do — Castanhas e batatas-doces assadas;

Elaboragio e oferta de postais de Natal com enfeites feitos em renda a — Junta de
Freguesia de Sabéia, Junta de Freguesia de Santa Clara-a-Velha, Junta de Freguesia de
Luzianes, Junta de Freguesia de Pereiras, Farmacia de Saboia, Farmacia de Santa Clara-
a-Velha, Escola Pré-Primaria e Primaria de Saboia, Escola Basica de Saboéia, Escola

Pré-Primaria e Priméaria de Luzianes, Fidelidade, Caixa Agricola, Bombeiros

Voluntarios de Odemira, Hospital do Litoral Alentejano, Posto Médico de Saboia,
EMAR, Centro de Satude de Odemira e Cdmara Municipal de Odemira;

Visitas do Sr. Padre e Sras. Irm3s Missionarias a Institui¢do;

Execugio da Feira de Natal em Saboia no dia 8 de dezembro;

Jantar de Natal;

Festa de Natal com animagfio musical, com distribuicfio de presentes na Institui¢do no
dia 17 de dezembro;

Demonstra¢do do Nascimento de Jesus com as criangas da Catequese;

Visita do Grupo Motard “Os Lontras do Mira” — oferta de presentes de Natal aos

utentes;

Continuagdo da recolha de tampas;




Acompanhamento a funerais

Passeios e atividades ao exterior

Viérios passeios a Barragem de Santa Clara-a-Velha;

Ovibeja- ndo fomos a Ovibeja devido as condi¢des climatéricas;

Ensaios da Marcha Popular durante o més de maio;

Encontros de Marchas Populares durante o més de junho;

Passeios a FACECO;

Passcio a FACLS,

Piquenique no Espelho D’Agua em Santa Clara-a-Velha com animagdo musical no dia
1 de outubro;

Passeio ao Cineteatro de Odemira Festa da Solidariedade no dia 21 de outubro;

Passeio a S. Martinho das Amoreiras na Casa no Povo- Dia Municipal para a Igualdade;
Passeio a Feira de Natal em Sabdia no dia 8 de dezembro;

Almogo de Natal em Santa Clara-a-Velha para os utentes naturais da Freguesia.

Nota: Apoés analise das atividades, foi verificado que todas as atividades propostas e
realizadas s@o uma mais-valia para o bem-estar fisico € mental dos utentes.
Relativamente a taxa de participagdo nas atividades, foi verificado que a taxa de
participac@o é maior nos utentes do sexo feminino e que as mesmas sdo mais adeptas de
ocupar o seu tempo livre da melhor forma, ou seja, existe um interesse maior em
realizar atividades e aprender coisas novas. As atividades onde existe maior registo de

participacdo, s@o as atividades fisicas e os passeios ao exterior.




Acompanhamento a funerais

Passeios e atividades ao exterior

Varios passeios a Barragem de Santa Clara-a-Velha;

Ovibeja- ndo fomos a Ovibeja devido as condi¢des climatéricas;

Ensaios da Marcha Popular durante o més de maio;

Encontros de Marchas Populares durante o més de junho;

Passeios a FACECO;

Passcio a FACLS,

Piquenique no Espelho D’Agua em Santa Clara-a-Velha com animago musical no dia
1 de outubro;

Passeio ao Cineteatro de Odemira Festa da Solidariedade no dia 21 de outubro;

Passeio a S. Martinho das Amoreiras na Casa no Povo- Dia Municipal para a Igualdade;
Passeio a Feira de Natal em Sabdia no dia 8 de dezembro;

Almoco de Natal em Santa Clara-a-Velha para os utentes naturais da Freguesia.

Nota: Apoés analise das atividades, foi verificado que todas as atividades propostas e
realizadas sdo uma mais-valia para o bem-estar fisico € mental dos utentes.
Relativamente a taxa de participagdo nas atividades, foi verificado que a taxa de
participac@o € maior nos utentes do sexo feminino e que as mesmas sdo mais adeptas de
ocupar o seu tempo livre da melhor forma, ou seja, existe um interesse maior em
realizar atividades e aprender coisas novas. As atividades onde existe maior registo de

participacg@o, sdo as atividades fisicas e os passeios ao exterior.




A Animadora Sociocultural
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Associacio Humanitdria

Instituicdo Particular de Solidariedade Social
0
Acta n’ 54

No dia vinte de marco de 2026 reuniu o Conselho Fiscal da Associagdo Humanitaria
D? Ana Pacheco, reuniu-se com a seguinte ordem de trabalhos: ------=-=-=--=-=----omvmom-

Ponto winico: Apreciaciio e parecer sobre o relatério e as contas de exercicio do

ano 2025

A presente sessdo foi declarada aberta pelo Presidente do Conselho Fiscal tendo-se

procedido de imediato & analise e discussdo em conjunto pelos presentes dos

documentos que nos foram facultados pela Dire¢@do. ---------------- -
Foi constatado pelos presentes que o relatorio da Direcdo exprime com clareza e de

forma como a atividade da Associagdo foi exercida neste exercicio nas diferentes

areas da mesma. - - mmmmmmmmememnem o - -
Tivemos oportunidade de observar o cuidado com que as contas do exercicio findo
em 31 de dezembro de 2025 foram contabilizadas, com rigor todas as despesas e

receitas afectas ao funcionamento do Lar, Centro de Dia, Apoio Domicilidrio e

3 10 o S
Verificou-se que a venda do imével situado em Sdo Teoténio influenciou muito no
resultado liquido do ano de 2025. ------=----=m=mmm=mmnmmsmmmmomoomon oo oo oo
Foram devidamente elaborados os quadros de Analise Financeira, essenciais a uma
boa compreensio do contetido das contas do periodo. A sua analise permitiu uma
adequada compreensdo da situagfo financeira em 31 de dezembro de 2025. ------------
Os elementos contabilisticos encontram-se arquivados e autorizados de acordo com as
NOTIMAS INLEINAS EM VIZOT. =====n==n=mmmmmmnmm om e o oo oo oo oo

A contabilidade respeita os principios exigidos pelas Entidades competentes. ----------



Finalmente, pela observagdo que lhe foi possivel desenvolver, o Conselho Fiscal

constatou que as contas do exercicio reflectem a realidade desta Associacdo, ndo

tendo verificado quaisquer actos que violassem os Estatutos. ----- e
Assim, e pelo exposto, ficou decidido por unanimidade propdr & Assembleia-geral a

aprovagdo do relatdrio e as contas do exercicio de 2025. ==

E ndo havendo mais nada a tratar foi a mesma encerrada da qual se extraiu a presente

acta que depois de lida em voz alta vai ser assinada. ------===========mmmmmmmmmmmmcee e

O Presidente do Conselho Fiscal

) . \ ] ’ o

(Vasco Pedro Silvério Cordeiro)

1° Vogal

(Inés Isabel Casinhas Ventura)

2° Vogal

AAMLWJ%

(Antonio Guerreu‘o da Silva)

1* Suplente

Danidd ﬂl@e [STAN

(Daniela da Silva Bernardo Martins)



2° Suplente

\anessa Tkl dias Alonse

(Vanessa Isabel Dias Afonso)



Associacdo Humanitdaria

Instituigdo Particular de Solidariedade Social

Ata n® 95

As catorze horas do dia vinte nove de margo de dois mil e vinte e seis, reuniu
em Assembleia-geral a Associagdo Humanitaria D* Ana Pacheco com a
seguinte ordem de trabalhos:

Ponto um: Leitura, discussido e Aprovacdo da ata da assembleia — geral
anterior; -

Ponto dois: Analise, discussdo e aprovagdo do relatério de atividades e
contas referentes ao exercicio de 2025, bem como parecer do Conselho
Fiscal;

Ponto trés: Assuntos considerados de interesse associativo; ==--------=-=s-=e-
Nao estando presentes a maioria dos associados as catorze horas, conforme

convocatoria, reuniu em segunda convocatéria meia hora depois conforme

preceitos estatutarios.
Como nio estava presente a secretaria da mesa da Assembleia Geral o
Presidente da Mesa solicitou um voluntario para completar a mesa da
Assembleia Geral, tendo aceitado o convite a associada Dina Maria Luis

Ferreira socia nimero mil e sessenta e oito, cuja fungdo termina no final desta
assembleia.

Tomou da palavra o Presidente a fim de dar as boas-vindas aos presentes e
agradecer a sua presenca e passou de imediato ao ponto um da convocatoria:
Leitura, discussdo e Aprovagio da ata da Assembleia — Geral anterior; ----
O Presidente da Assembleia Geral deu cumprimento ao ponto ntmero um,
lendo a ata da sessdo anterior que depois de lida foi colocada a votacao e
aprovada por unanimidade.




Ponto dois: Deliberacdo sobre o relatério de atividades e contas do

exercicio de 2025 e parecer do Conselho Fiscal;
Neste ponto o Presidente da Assembleia Geral solicitou que fossem dados
esclarecimentos acerca do mesmo, tendo usado da palavra o Sr. Bruno por
parte empresa de contabilidade que apresentou o relatério de contas de 2025,
realcando que o resultado liquido da instituigdo se deve muito a venda do

imdvel em Sao Teoténio, houve também um pequeno acréscimo em relacédo

aos utentes de Centro de Dia .
Relativamente aos subsidios atribuidos por parte do municipio de Odemira e
Junta de Freguesia de Sabdia os mesmos nado tem alteragées significativas em
relacdo a 2024.

Relativamente as despesas o que mais aumentou foram as despesas
relacionadas com o pessoal, despesas estas relacionadas com o aumento do

salario minimo e atualizagéo de tabelas da CNIS.

Todos estes valores influenciaram no resultado liquido em 2025, sendo o
mesmo de duzentos e catorze mil quatrocentos e noventa e nove euros e vinte

e oito céntimos.

Postas todas esta consideragées o Presidente da Mesa solicitou aos socios
presentes que no caso de quererem ver esclarecida alguma duavida o poderiam
fazer, ndo houve qualquer associado que solicitasse algum esclarecimento
sobre este ponto.

De seguida, a animadora apresentou o relatério das atividades levadas a cabo
em 2025 lembrando que caso algum associado tenha alguma duvida
relativamente ao documento apresentado estda a disponivel para prestar os
esclarecimentos que forem necessarios, informou que tal como tinha dito
aquando da apresentacdo do anterior relatério de atividades continua na
Instituicdo um grupo de utentes a realizar trabalhos muito interessantes a nivel
de costura que puderam ser vistos na FACES 2025 e que contribuiram muito
para 0 sucesso da nossa quermesse, este ano teremos novamente 0s
trabalhos dos nossos utentes na FACES 2026.

Terminadas todas estas informagées o Presidente da Mesa colocou o relatério
de atividades e contas de 2025 a votagédo, os quais foram aprovados por

unanimidade.




Como nao estava presente o Presidente do Conselho Fiscal o Presidente da

Assembleia Geral leu o parecer do Conselho Fiscal, sendo proposta a sua

aprovacao pela assembleia.
Posto a apreciacéo dos sdcios, 0 mesmo foi aprovado por unanimidade ----------
Ponto trés: Assuntos considerados de interesse associativo; -~---=--====-=====
Neste ponto usou da palavra a Presidente da Diregdo para informar os
associados presentes sobre as intervencdes que a Diregéo esta a contar fazer
no decorrer do ano de 2026 nomeadamente a finalizagdo da remodelacdo de

caixilharias e precianas e pintura interior e exterior do edificio do Lar Ana
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A Presidente informou ainda que a Diregéo esta a negociar a aquisico de uma
carrinha de nove lugares para substituir a carrinha RENAULT de nove lugares
que neste momento esta com mais de quinhentos mil quildmetros. =----=-wes===z=--
De seguida e uma vez que n&o se registaram intervengGes dos presentes, 0
presidente da assembleia geral agradeceu a presenca de todos e deu por

encerrada a reunido pelas quinze horas e cinquenta minutos da qual se lavrou

a presente ata que depois de lida sera assinada. -
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