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Introducio

O plano anual de atividades de Animagfio Sociocultural da Associacdo
Humanitéria D. Ana Pacheco de Sabdia, tem como objetivo dar respostas as
necessidades dos utentes. As atividades dinamizadas sdo de indole sociocultural, ludicas
e desportivas. Pretendemos proporcionar momentos onde exista espago para a partilha,
participacdo dos utentes, onde se promove a compreensdo, o respeito mutuo, as relacdes
sociais, os gostos pessoais e respeitar as limitacdes de cada utente. E necessério
estimular as capacidades fisicas e cognitivas dos utentes, para promover o seu bem-
estar. O plano de atividades para o préximo ano contém as atividades pontuais para

2026, onde consta as datas, recursos humanos e materiais.




Objetivo Geral:

Elaborar um plano de atividades tendo em conta as necessidades e gostos dos

utentes, de modo a contribuir para o seu bem-estar fisico e psicoldgico.

Objetivos especificos:

Combater a soliddo e o isolamento;

Aumentar a auto-estima dos utentes;

Respeitar o utente relativamente aos seus habitos, interesses, individualidade e
capacidades;

Promover a vida ativa;

Promover a troca de ideias;

Promover as relagdes sociais;

Promover a Cultura;

Promover o bem-estar;

Promover o envelhecimento ativo;

Promover atividades de grupo de diferentes dmbitos;
Estimular a criatividade;

Partilhar conhecimentos e tradi¢des da regido;
Combater o sedentarismo;

Estimular os utentes fisica e cognitivamente;
Promover encontros inter-geracionais;

Promover a relagdo entre o utente e a familia




O Papel do Animador Sociocultural

O Animador/a Sociocultural necessita de realizar um estudo prévio, de modo a
conhecer as necessidades do local onde se vai inserir. A partir dai, poderd em conjunto
com a populacdo onde se vai inserir, desenvolver ideias desde que responda em
conformidade, as necessidades e interesses da comunidade ou grupo com quem vai
trabalhar. O Animador/a Sociocultural trabalha em prol do desenvolvimento ou seja;
trabalha para que os grupos ou comunidades sejam agentes ativos no seu proprio
processo de desenvolvimento. O Animador/a Sociocultural trabalha em conjunto com a

populagéo e nfo para a populagéo.




Atividades Pontuais para 2026

Atividade

Descricao da atividade e | Recursos Humanos e
data Materiais
Janeiras Celebragdo das Janeiras na | Utentes;
Instituicfo, em janeiro Grupo convidado para
atuar na Instituicéo;
Lanche
Passeios a Barragem de | Varios passeios as | Utentes;
Santa Clara-a-Velha, | Barragens entre outros Animadora;
Espelho d’Agua e Voluntérios;
Barragem da Corte Brique Carrinha
etc.
Aulas de Ginastica Aulas de ginéstica uma vez | Utentes;
por semana Professora de Educagio

Fisica da Escola Basica de
Saboia;
Animadora;

Material de ginastica

Exercicios de ginastica

Exercicio de ginastica e de

relaxamento uma vez por

Utentes;

Animadora;

Carnaval, organizacdo de
ideias com os Utentes, com
o objetivo de escolher um
tema de Carnaval e

elaborar os fatos

Carnaval e elaboracdo dos
fatos de Carnaval a partir

de janeiro

semana Material de ginéstica;
Computador;
Colunas
Comemoracdo do | Escolha de um tema de | Utentes, Colaboradores,

Voluntarios, materiais para
a elaboracdo das mascaras,
linhas,

cola, tecidos,

agulhas, materiais de

decoracgdo, entre outros

Piqueniques

Piqueniques na Barragem

de Santa Clara-a-Velha e

Utentes, Voluntarios,

lanche, carrinhas entre




Espelho d’Agua

outros

Sessdes de Snoezelen

Sessdes de snoezelen na
Instituicdo- estimulagéo

sensorial individual e em

Coluna de agua;
Almofadas;

Difusor de aromas;

grupo Material sensorial;
Omivista Budii;
Fibra 6tica;
Musica relaxante
Marcha Popular da | Inicio da confecdo da | Utentes, Colaboradores,
Instituicéo roupa em fevereiro e | Voluntarios, materiais para

elaboragdo dos arcos da

a elaboragdo dos arcos,

Marcha Popular em abril; tecidos, elabora¢do da
Inicio dos ensaios da|roupa, aderecos, entre
Marcha Popular em abril outros

Celebracgdo da Pascoa Elaboracdo de decoracdes | Decoragdes elaboradas

para colocar as améndoas,
de modo a oferecer a cada
utente da Instituicdo um

pequeno brinde

pelos Utentes para colocar
as améndoas da Pascoa;
Oferta de um pacote de

améndoas a cada Utente da

Instituicdo
Comemoracdo do 25 de | Distribuicio de cravos | Utentes;
abril elaborados pelos Utentes | Animadora;

da Instituicdo, pela aldeia

Cravos elaborados pelos

de Saboia Utentes
Debate Debate acerca do Dia do | Utentes;
Trabalhador em maio Animadora
Celebragdo do dia 1 de | Distribuicdo de presentes | Animadora;
junho- Dia Mundial da | elaborados pelos Utentes Utentes;
Crianca Presentes elaborados pelos
Utentes
FACECO (Feira  das | Passeio com os Utentes da | Utentes, Voluntarios,
Atividades  Culturais e | Instituicdo; transporte
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conomicas do Concelho

de Odemira)

Exposicdo de material
elaborado pelos Utentes
nas atividades de

Animacgdo Sociocultural

FACES
Atividades

Exposicdo da
(Feira  das
Culturais ¢ Economicas de

Sabéia)

Exposig¢des;
Data:
definir)

agosto (dias a

Colaboradores da
AHD.AP., Voluntarios,
Direc&o, Colaboradores da
Junta de Freguesia de

Saboia, Colaboradores da

Camara  Municipal de
Odemira
Sardinhada da Amizade Convivio sénior de modo a | Utentes, Colaboradores,

celebrar a amizade

Local: A definir

Voluntarios, transporte

Sardinhada na Instituicdo Sardinhada na Instituicdo | Utentes, Funcionarios,
com a atuacdo da Marcha | Voluntarios, Corpos
Popular do Lar de Sabdia | gerentes transporte,
produtos alimentares
31° Aniversério da | Festejo do Aniversario da | Utentes,  Colaboradores,
Instituicdo Institui¢do Direcdo, Voluntarios,
Data: 25/09/2026 Grupo  convidado  de
animacio musical, bolo de
aniversario, lanche
ajantarado
Dia do Idoso Celebragdo do Dia do | Utentes, Colaboradores,

Idoso com almocgo, baile e

oferta de brinde aos
Utentes das Institui¢des do
Concelho de Odemira
Data: 1 de outubro

Local: A definir

Voluntarios, transporte

Festa de S. Martinho

Celebracdo do Dia de S.

Martinho na Instituicdo e

Utentes, Colaboradores,

Voluntarios, transporte,




na Junta de Freguesia de

Sabodia

castanhas e batatas-doces

assadas

Feira de Natal

Organizacdo da Feira de

Natal em Sabdia com
exposicdes, atividades
alusivas ao Natal para

Criancas, produtos locais,

artesanato e  animagdo
musical;
Data: 1° sabado de
dezembro;

Local: Rua Gago Coutinho

junto da Praca

Utentes, Colaboradores,
Voluntarios, Colaboradores
da Junta de Freguesia de
Sabédia, Colaboradores da
Camara Municipal de

Odemira

Decoragdo da Instituico;

Festa de Natal

Decoracdo da Instituicéo
com materiais Natalicios e
materiais Natalicios
elaborados pelos Utentes;
Oferta de postais Natalicios
elaborados pelos Utentes a
varias entidades;

Celebracdo do Natal na

Instituicdo

Decoragdo da Instituigéo,
presentes para os Utentes,
lanche ajantarado,
animag¢do musical, jantar
para os Colaboradores,
Voluntarios e Direcéo,
postais de Natal e

decoragdes Natalicias

Atividades Mensais para 2026

Més Atividades

janeiro

Visita semanal das Irm&s Missionarias;

Fisica da Escola Basica de Sabdia;

Ateliers de pintura;

Aula de gindstica uma vez por semana com a Professora de Educacfo




Ateliers de artes manuais;

Ateliers de costura;

Elaboragdo das fichas de alfabetizacéo;

Exercicios de ginastica e de relaxamento com a Animadora;
Elaboraggo dos presentes de aniversario para os Utentes;
Celebracéo dos aniversarios dos Utentes que fazem anos em janeiro;
Missa mensal na Institui¢éo;

Atuacdo do Grupo Sorriso na Instituicéo;

Atuagdo do Grupo Coral de Saboia na Instituicéo;

Organizacdo da exposicdo da FACES 2026;

Escolha do tema e inicio da elabora¢do dos Fatos de Carnaval;
Jogos de estimulagdo cognitiva: Cartas, jogo do burro, jogo do dominé e
jogo da memdria;

Recolha oral dos saberes e tradi¢des dos Utentes;

Audic#o de cantares e visualizacdo de videos na Instituicio;
Passeios ao exterior;

Continuacg8o da recolha de tampas;

Conversar com utentes

fevereiro

Visita semanal das Irm&as Missionarias;

Aula de ginastica uma vez por semana com a Professora de Educacio
Fisica da Escola Basica de Sabdia;

Ateliers de costura;

Ateliers de artes manuais;

Ateliers de pintura;

Elaborag8o das fichas de alfabetizacdo;

Exercicios de ginastica e relaxamento com a Animadora;

Elaboraggo dos presentes de aniversario para os Utentes;

Celebracfo dos aniversarios dos Utentes que fazem anos em fevereiro;
Missa mensal na Instituicdo;

Atuacdo do Grupo Sorriso na Instituicéo;

Atuacdo do Grupo Coral de Sabodia na Institui¢éo;

Organizacdo da exposicdo da FACES 2026;

Inicio da elaboragéio dos Fatos para as Marchas Populares;




Jogos de estimulagfo cognitiva: Cartas, jogo do burro, jogo do domino e
jogo da memoria;

Finaliza¢do dos Fatos de Carnaval;

Celebragio do Carnaval com desfile (dentro e fora da Institui¢do);
Recolha oral dos saberes e tradicdes dos Utentes;

Audicfo de cantares e visualizacdo de videos na Instituicdo;

Passeios ao exterior;

Continuacdo da recolha de tampas;

Conversar com os utentes

marco

Visita semanal das Irmas Missionarias;

Aula de ginastica uma vez por semana com a Professora de Educacdo
Fisica da Escola Basica de Saboia;

Ateliers de artes manuais;

Aleliers de pintura;

Ateliers de costura;

Elaboracgéo das fichas de alfabetizacdo;

Exercicios de ginastica e relaxamento com a Animadora;
Elaboracéo dos presentes de aniversario para os Utentes;
Celebracéo dos aniversarios dos Utentes que fazem anos em margo;
Missa mensal na Instituicéo;

Atuacgdo do Grupo Sorriso na Instituicéo;

Atuacdo do Grupo Coral de Saboia na Instituicéo;

Organizagio da exposi¢do da FACES 2026;

Dia Internacional da Mulher- oferta de lembranca;

Jogos de estimulacdo cognitiva: Cartas, jogo do burro, jogo do dominé e
jogo da memoria;

Dia do Pai;

Inicio da elaborac¢do dos cravos de papel;

Celebragio do inicio da Primavera (decoragdo da Instituicéo);
Audicdo de cantares e visualizacdo de videos na Instituicfo;
Passeios ao exterior;

Continuag¢fo da recolha de tampas;

Conversar com os utentes




Visita semanal das Irm3s Missionarias;

Aula de ginéstica uma vez por semana com a Professora de Educac¢do
Fisica da Escola Basica de Sabdia;

Ateliers de costura;

Ateliers de artes manuais;

Ateliers de pintura;

Inicio da elaboracdo dos arcos para as Marchas Populares;

Elaboracdo das fichas de alfabetizacéo;

Exercicios de ginastica e relaxamento com a Animadora;

Dia Mundial da Danca (visualizagio de videos relacionados com vérios
tipos de Danca);

Elaboracdo dos presentes de aniversario para os Utentes;

Celebragéo dos aniversarios dos Utentes que fazem anos em abril;

Missa mensal na Instituicéo;

Atuacdo do Grupo Sorriso na Instituicéo;

Atuacgdo do Grupo Coral de Sabdia na Instituicéo;

Organizacdo da Exposi¢céo da FACES 2026;

Jogos de estimulag8o cognitiva: Cartas, jogo do burro, jogo do domind e
jogo da memoria;

Inicio dos ensaios da Marcha Popular de Saboia;

Audi¢do de cantares e visualiza¢do de videos na Instituigéo;

Passeios ao exterior;

Continuagdo da recolha de tampas;

Conversar com 0s utentes

maio

Visita semanal das Irmas Missionarias;

Aula de ginastica uma vez por semana com a Professora de Educacio
Fisica da Escola Basica de Sabdia;

Ateliers de costura;

Ateliers de pintura;

Ateliers de artes manuais;

Dia do Trabalhador- debate;

Dia da Mie;

Elaborac@o das fichas de alfabetizac#o;
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Exercicios de ginastica e relaxamento com a Animadora;
Elaboracéo dos presentes de aniversario para os Utentes;
Celebracéo dos aniversarios dos Utentes que fazem anos em maio;
Missa mensal na Institui¢io;

Atuacdo do Grupo Sorriso na Institui¢do;

Atuacdo do Grupo Coral de Sabdia na Institui¢éo;

Organizacio da Exposi¢cdo da FACES 2026;

Jogos de estimulacdo cognitiva: Cartas, jogo do burro, jogo do dominé e
jogo da memoria;

Finalizacdo dos arcos para as Marchas Populares;

Dia da Espiga- elaboragio de decoragdes para decorar a Institui¢o;
Dia Internacional do Enfermeiro (elaboragdo de postais para oferta);
Audicdo de cantares e visualiza¢do de videos na Institui¢go;
Passeios ao exterior;

Continuacéo da recolha de tampas;

Conversar com os utentes

junho

Visita semanal das Irmas Missiondrias;

Aula de ginastica uma vez por semana com a Professora de Educagéo
Fisica da Escola Basica de Saboia;

Ateliers de costura;

Ateliers de artes manuais;

Atelier de pintura;

Oferta de decoragdes para o Dia da Crianga;

Exercicios de ginastica e relaxamento com a Animadora;
Elaboracéo de fichas de alfabetizacgfo;

Elaborag@o dos presentes de aniversario para os Utentes;
Celebracdo dos aniversarios dos Utentes que fazem anos em junho;
Missa mensal na Instituicdo;

Atuacdo do Grupo Sorriso na Institui¢do;

Atuagéo do Grupo Coral de Sabdia na Institui¢fo;

Organizacéo da Exposicdo da FACES 2026;

Jogos de estimulacdo cognitiva: Cartas, jogo do burro, jogo do dominé e

jogo da memoria;
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Inicio dos encontros de Marchas Populares no Concelho de Odemira
durante o més de junho;

Dia Internacional do Piquenique- Piquenique na Barragem de Santa
Clara-a-Velha;

Celebracéo do inicio do Verfo (Decoracéo da Instituicéo);

Audicéo de cantares e visualizacfo de videos na Instituicio;

Passeios ao exterior;

Sardinhada na Instituicio com o desfile da Marcha Popular da
Instituigdo;

Continuagéo da recolha de tampas;

Conversar com os utentes

julho

Visita semanal das Irm&s Missionarias;

Ateliers de artes manuais;

Ateliers de pintura;

Ateliers de costura;

Elaborag8o das fichas de alfabetizacdo;

Elabora¢do dos presentes de aniversario para os Utentes;
Exercicios de ginastica e relaxamento com a Animadora;
Celebracdo dos aniversarios dos Utentes que fazem anos em julho;
Missa mensal na Instituigéo;

Atuacdo do Grupo Sorriso na Instituicfio;

Atuagdo do Grupo Coral de Sabdia na Institui¢do;
Organizagfo da Exposicdo da FACES 2026;

Jogos de estimulag8o cognitiva: Cartas, jogo do burro, jogo do domind e

jogo da memdria;

Dia Mundial dos Avés;

Passeios a FACECO com os Utentes da Instituicdo;
Passeios ao exterior;

Audicdo de cantares e visualizagdo de videos na Institui¢éo;
Recolha oral dos saberes e tradi¢cdes dos Utentes;
Continuacéo da recolha de tampas;

Conversar com 0s utentes

agosto

Visita semanal das Irm&s Missionarias;
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Exercicios de ginastica e de relaxamento com a Animadora;
Ateliers de artes manuais;

Ateliers de pintura;

Ateliers de costura;

Elaboracdo das fichas de alfabetizacéo;

Elaboragéo dos presentes de aniversério para os Utentes;
Celebracdo dos aniversarios dos Utentes que fazem anos em agosto;
Missa mensal na Instituicéo;

Atuac8o do Grupo Sorriso na Instituicio;

Atuacgfo do Grupo Coral de Saboia na Instituico;

Jogos de estimulagfo cognitiva: Cartas, jogo do burro, jogo do dominé e
jogo da memoria;

Exposicédo da FACES 2026;

Passeio as FACES com os Utentes;

Audicdo de cantares e visualizacdo de videos na Instituigéo;
Passeios ao exterior;

Continuacdo da recolha de tampas;

Conversar com o0s utentes

setembro

Visita semanal das Irm&s Missionarias;

Exercicios de ginastica e de relaxamento com a Animadora;

Ateliers de artes manuais;

Ateliers de costura;

Ateliers de pintura;

Elaborac8o das fichas de alfabetizaco;

Elaboragéo dos presentes de aniversario para os Utentes;

Celebragio dos aniversarios dos Utentes que fazem anos em setembro;
Missa mensal na Instituic&o;

Atuacéio do Grupo Sorriso na Instituicdo;

Atuacfo do Grupo Coral de Saboia na Instituicéo;

Jogos de estimulag8o cognitiva: Cartas, jogo do burro, jogo do domind, e
jogo da memoria;

Celebracdo do 31° Aniversario da Instituicéo;

Sardinhada da Amizade;




Celebracdo do Dia Internacional da Paz;

Passeios ao exterior;

Celebragao do inicio do Outono (Decoracdo da Instituicéo);
Audicdo de cantares e visualizag@o de videos na Instituigéo;
Organizacdo da Feira de Natal;

Continuacdo da recolha de tampas;

Conversar com os utentes

outubro

Visita semanal das Irm&s Missionarias;

Aula de ginastica uma vez por semana com a Professora de Educacéio
Fisica da Escola Basica de Sabdia;

Ateliers de artes manuais;

Ateliers de pintura;

Ateliers de costura;

Elaboracdo das fichas de alfabetizagéo;

Exercicios de ginéstica e relaxamento com a Animadora;

Elaboracéo dos presentes de aniversario para os Utentes;

Celebracio dos aniversarios dos Utentes que fazem anos em outubro;
Missa mensal na Instituigéo;

Atuacdo do Grupo Sorriso na Instituigdo;

Atuacdo do Grupo Coral de Saboia na Instituicéo;

Celebracdo do Dia Internacional do Idoso;

Jogos de estimulagfo cognitiva: Cartas, jogo do burro, jogo do dominé e
jogo da memdria;

Dia Mundial do Pio;

Dia Internacional da Animacé&o;

Passeios ao exterior;

Audigfo de cantares e visualizag¢@o de videos na Instituicéo;
Continuacgéo da recolha de tampas;

Organizacdo da Feira de Natal;

Conversar com o0s utentes

novembro

Visita semanal das Irmés Missionarias;
Aula de ginéstica uma vez por semana com a Professora de Educacdo

Fisica da Escola Basica de Sabdia;
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Ateliers de artes manuais;

Ateliers de pintura;

Ateliers de costura;

Elaboracéo das fichas de alfabetizacdo;

Exercicios de ginastica e relaxamento com a Animadora;

Elaboragdo dos presentes de aniversario para os Utentes;

Celebracgdo dos aniversarios dos Utentes que fazem anos em novembro;
Missa mensal na Instituicéo;

Atuagdo do Grupo Sorriso na Instituigéo;

Atuacdo do Grupo Coral de Sabdia na Instituicéo;

Jogos de estimulacfo cognitiva: Cartas, jogo do burro, jogo do domind e
jogo da memoria;

Celebracdo do Dia de S. Martinho dentro e fora da Instituicéo;

Audicdo de cantares e visualizac&o de videos na Instituigéo;

Elaboracdo de decoracdes Natalicias para a Instituicdo e para a Feira de
Natal em Sabdia;

Passeios ao exterior;

Continuacéo da recolha de tampas;

Organizac¢fo da Feira de Natal;

Conversar com o0s utentes

dezembro

Visita semanal das Irm#s Missionarias;

Decoracdo da Instituicdo com materiais Natalicios e materiais Natalicios
elaborados pelos Utentes;

Participacfio da Instituicdo na exposicdo de Presépios em Odemira,
organizada pela Santa Casa da Misericérdia de Odemira;

Ateliers de costura;

Ateliers de artes manuais;

Ateliers de pintura;

Aula de ginastica uma vez por semana com a Professora de Educacdo
Fisica da Escola Béasica de Sabdia;

Execuc¢do da Feira de Natal em Saboia;

Elaboracgdo das fichas de alfabetizacéo;

Exercicios de ginéstica e relaxamento com a Animadora;




Elaboracgo dos presentes de aniversario para os Utentes;
Celebracdo dos aniversérios dos Utentes que fazem anos em dezembro;

Missa mensal na Institui¢fo;

Atuacdo do Grupo Sorriso na Instituicéo;

Atuacgdo do Grupo Coral de Sabdia na Instituicio;

Jogos de estimulacéo cognitiva: Cartas, jogo do burro, jogo do domind e
jogo da memdria;

Dia Internacional do Voluntariado;

Celebragdo do inicio do Inverno (Decoragéo da Institui¢do);

Elaboragdo de postais Natalicios para oferta a varias entidades com
oferta de brinde Natalicio elaborado pelas Utentes;

Passeios ao exterior;

Celebragdo do Natal na Instituicdo para Utentes, Funcionarios. Corpos
gerentes, Voluntérios;

Audicdo de cantares e visualizac@o de videos na Instituicéo;

Continuacdo da recolha de tampas;

Conversar com 0s utentes

Nota: Relativamente ao evento anual FACES 2026 (Feira das Atividades
Culturais e Economicas de Sabdia), a Associacdo ird ficar responsavel pelo espaco da
Exposicdo e pelo Bar interior da Pavilhdo da Junta de Freguesia, tal como em edi¢des

anteriores;

Nota: Feira de Natal em Sabdia. Ird decorrer no primeiro sdbado de dezembro ¢
sera a Instituicdo que ird organizar o mesmo. Pretendemos dinamizar a regifo, promover
os produtos locais e promover o artesanato da nossa regido. O objetivo deste evento sera
promover a Cultura, o comércio local, o convivio, o contato entre geracdes e divulgar os
mais diversificados produtores e seus produtos, oferecendo assim a populagio local,
uma vasta oferta de diferentes produtos. Os utentes da Institui¢do também participam
ativamente no evento visitando o espaco e demonstrando através de ateliers de artes

manuais ¢ costura, algumas atividades e algumas das suas obras realizadas na
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Instituicdo nas atividades de Animacdo Sociocultural. Teremos também atividades

alusivas ao Natal para criancas e animagdo musical.
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A Animadora Sociocultural
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aseeingin Fumaniaizin

1 - Nota Introdutdria NN

A Direc¢ao da Associagao Humanitaria da 32 Idade D2 Ana Pacheco, no cumprimento de
imperativo legal e estatutario, vem submeter a apreciacdo e deliberacdo da Assembleia

Geral, o Plano de Atividades e o Orcamento de Exploracdo Previsional para o ano de
2026.

Este documento é norteado pelos principios orientadores que esta Instituicdo sempre se
tem pugnado e que implementa na sua pratica didria com as necessarias adaptacdes que
os tempos de hoje e os novos desafios nos colocam a sua pratica.

A Instituicao presta apoio social nas dreas de:

e Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI);
e Centro de Dia;
e Servico de Apoio Domicilidrio (SAD).

Presta ainda apoio na parte social na drea RSI, em articulacdo com os servicos do
Municipio de Odemira.

Numa perspetiva de responsabilidade social, a gestdo equilibrada e sustentada dos
recursos é também e, de acordo com os meios disponiveis, a base que sustenta esta
proposta que continua a apostar nas boas praticas de intervengao.

Este orcamento traduz o trabalho que se tem de levar a cabo, no dia-a-dia, na Instituicgo,
procurando sempre o bem-estar dos nossos utentes e dagueles que com eles lidam, sem
descurarmos que os recursos disponiveis sdo cada vez mais limitados.

Tentaremos dentro do possivel, a contencdo de despesas, procurando novas solucdes
com vista a conseguir uma boa politica de compras.

Os planos e orcamentos organizam-se de acordo com os objetivos de acdo. Se, por um
lado, o Plano de Atividades, condiciona as opg¢Ges de orcamento, por outro lado o
orcamento condiciona as opc¢des do Plano de Atividades.



2 - Orgdos Sociais

Mandato: Quadriénio 2023/2026

Assembleia Geral

Presidente

Antonio Manuel dos Reis Ventura

Vice-Presidente

Joaguim Alberto José Baltazar

Secretdrio Carla Isabel Cortes Rodrigues
Direcao
Presidente Adilia Maria Cortes Casinhas Pereira Dias

Vice Praosidente

Anabela Fernandes Augusto Paulino

Secretario

Maria Joana Fernandes Augusto

Tesoureiro Manuel Inés Maria

12 Vogal Manuel Venancio Afonso

12 Suplente Antonio Manuel Venancio da Encarnagdo

22 Suplente José Manuel Guerreiro

32 Suplente Iddlio Duarte Marques Tomé
Conselho Fiscal

Presidente Vasco Pedro Silvério Cordeiro

12 Vogal Inés Isabel Casinhas Ventura

22 Vogal Anténio Guerreiro da Silva

12 Suplente Daniela da Silva Bernardo Martins

22 Suplente Vanessa Isabel Dias Afonso
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3 - Enquadramento Institucional

A Associa¢do Humanitaria da 32 Idade D2 Ana Pacheco é uma Instituigdo Particular de
Solidariedade Social cuja atividade principal se centra na acdo social prestada a clientes
mais notoriamente Idosos, através das suas respostas sociais.

Apoio a 32 |[dade
l
I I
ERPI
(Estrutura Residencial Centro de Dia
para Pessoas Idosas)

Apoio a Comu{n'i'déde

Apoio Domiciliario RSI

Outras Atividades

Limpolar




aﬁ’ .
)

Assrsiagde Flasivensbases

Associacdo Humanitaria da Humanitaria da 32 Idade D2 Ana Pacheco tem os seguintes
acordos de cooperacao, celebrados com o Instituto da Seguranga Social, Centro Distrital
de Beja, conforme o quadro seguinte:

Acordos de Cooperacao

Instituto da Seguranca Social - I.P. Centro Distrital de Beja

Resposta Social | Tipo de Acordo | Capacidade por Acordo | N2 de Utentes| Vagas Cativa Seg. Social
ERPI Tipico 64 64 9
Centro de Dia Tipico 11 11 -
Apoio Domiciliar Tipico 70 50 -
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4 - Orcamento de Exploragao para 2026

Introdugao

O orcamento para o ano de 2026 tem por base os valores apurados nos registos
contabilisticos das rubricas de rendimentos obtidos e gastos realizados até setembro de
2025 e, ainda, com base em estimativas previstas para o ano de 2026 que foram obtidas
de acordo com os objetivos que se pretendem atingir.

Obtida esta informacao, o orcamento revela todo um conjunto de métodos estatisticos,
medidas e acles a desenvolver e realidades concretas.

Registe-se que, ainda foi tida em consideracdo a conjuntura econémica que o Pais
atravessa e, em particular, a do sector social.

E nosso entendimento que o valor calculado reflete o plano proposto, cuja quantificagio
de valores, quando considerados materialmente relevante é acompanhada de
elementos explicativos, de forma a tornar mais compreensiva a interpretacdo do
documento.

Indicamos, pois, nos quadros seguintes as rubricas do orcamento para 2026 que
merecem maior destaque no todo da Instituicdo.



sssecisede Flumanitans

Os gastos orcamentados pelo conjunto das respostas sociais desenvolvidas, ascendem
a 1.737.537,20€ e encontram-se distribuidos da seguinte forma:

Rubrica Lar Centro Dia | Apoio Dom. RSI Limpolar Total
61, IS0 aas Mg 148720,20 €| 6178,30€| 60034,20€ 214 932,70 €
Vend. e Consum.
62. Fornecimentose | 1014 10€| 8178.40€| 5475520€| 10200,00€ 5870,40€| 297718,10¢
Serv. Externos
63. Gastos com Pessoal | 780 174,30 €| 40 941,80 €| 192 174,10 €| 111 151,80 €| 31 918,40 €| 1 156 360,40 €
64, Qastos de Dep.e 64 680,00 € 64 680,00 €
Amort.
68. Outros Gastos e 3846,00 € 3846,00€
Perdas
Total 1216 134,60 €| 55 298,50 €| 306 963,50 €| 121 351,80 €| 37 788,80 €| 1 737 537,20 €

61. Custo das Mercadorias Vendidas e Consumidas

Os valores inscritos nesta rubrica atingem o montante de 214.932,70€ e representam
cerca de 12,37% do total dos gastos estimados. Resultam essencialmente da compra de
géneros alimentares.

62. Fornecimentos e Servigos Externos

As despesas incluidas nesta rubrica dizem respelto a necessldades decorrentes do
funcionamento da Instituicdo, e deverdo evoluir de forma controlada. Para o ano de 2026
estima-se um total de gastos de estrutura no montante de 297.718,10€, gastos esses
que representam cerca de 17,13% dos gastos estimados.

63. Gastos com o Pessoal

Foram estimados para o ano de 2026 cerca de 1.156.360,40€ para gastos com o pessoal,
representando assim, cerca de 67,9% na estrutura dos gastos. Este valor foi calculado
com base no aumento do vencimento minimo nacional para 920,00€

64. Gastos de Depreciacdo e Amortizacdo

O montante previsto nesta rubrica é de 64.680,00%€.
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68. Outros Gastos e Perdas

O orcamento de 2026 prevé nesta rubrica o valor de 3.846,00€.

4.2 - Ganhos

Os rendimentos inscritos no presente orgamento estdo distribuidos de acordo com as
rubricas constantes no plano de contas em vigor para as IPSS.

O método previsional adotado consistiu na avaliacdo feita pelas respostas sociais, com
base na analise dos resultados de anos anteriores.

O total de rendimentos orcamentos para o ano de 2026 é de 1.765.000,70£ divididos
pelas seguintes rubricas:

Rubrica Lar Centro Dia | Apoio Dom. RSI Limpolar Total
72. Prestagdo de

Servigos
75. Subsidios a

605 031,40 €|35 248,50 €| 120 213,40 € 40 864,40 €| 801357,70€

. 558 114,00 €|22 856,40 €] 193 106,20 €|121 351,80 € 895 428,40 €
Exploracdo
78.
S, Outros 68 214,60 € 68 214,60 €
Rendimentos e Ganhos
Total 1231 360,00 €|58 104,90 €313 319,60 €121 351,80 €| 40 864,40 €| 1 765 000,70 €

72. Prestacdo de Servicos

O montante previsto nesta rubrica é 801.357,70€, representando cerca de 45,40% do
total dos rendimentos previstos.

75. Subsidios a Exploracdo

O montante previsto nesta rubrica é de 895.428,40€. Este valor representa cerca de
50,73% da estrutura dos proveitos estimada para 2026.

78. Outros Rendimentos e Ganhos

Esta rubrica contempla o valor de 68.214,60€, representando 3,87% dos ganhos.
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5 - Demonstracao de Resultados

DEMONSTRAGAO INDIVIDUAL DOS RESULTADOS POR NATUREZAS
2026

Montantes expressos em EURO

PERIODOS
RUBRICAS 2026
RENDIMENTOS E GASTOS

Vendas e servicos prestados 801 357,70
U oY [0 e = (0] o = o1 o T 895 428,40
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas (214 932,70)
Fornecimentos € ServiGoS ©XEIMOS s messuussssssvussrssisssssssssssssiisss o sinss s sisis s s e s GREossisssss s (297 718,10)
GASTOS COM O PESSOAL.......curiu ettt sttt b bt sttt ettt bbb et es s et eber e (1 156 360,40)
(®10]1(o =137 11712810 K201 |18 (01 TR RN —————————————— T ————— T ————————. 68 214,60
OULrOS GASTOS € PEITAS. . .uiieiiieie ettt bt ettt st bbbt eb et ns b (3 846,00)
Resultados antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos 92 143,50
Gastos/reversdes de depreciagdo € de amOrtiZAGA0.......c.ce ererieieie e s eveaeas (64 680,00)
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 27 463,50

Juros e rendimentos SIMIlAres OBLIAOS. ........o.eiiiiiiet e e e

Juros e gastos similares suportados....

Resultado antes de impostos 27 463,50
Resultado liquido do periodo 27 463,50
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O total de investimentos previstos para o ano de 2026 é de 70.000,00€, prevendo-se o

6 — Orcamento de Investimentos

seguinte:
ob Investimento| Dotagdo | Financiamento
ra
Total 2026 Préprio | Exterior
1 |Edificios e outras construgBes| 70 000,00 € |70 000,00 €|70 000,00 €
Total 70 000,00 € |[70000,00€|70000,00 €

e Edificios e outras construgdes

A verba inscrita destina-se a pintura de toda a instituigdo.

Sabdia, novembro de 2025

A Diregao

i
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Associacdo Humanitdaria Té s

Instituicdo Particular de Solidariedade Social

Ata n°® 94

As quinze horas do dia trinta de novembro de dois mil e vinte e cinco,
reuniu em Assembleia-geral a Associagdo Humanitaria D* Ana Pacheco
com a seguinte ordem de trabalhos: -=-==-========mmmmm s

Ponto um: Leitura e aprovagéo da ata da Assembleia — Geral anterior; -----

Ponto dois: Apresentagdo e discussdo do Plano de atividades e Or¢camento
para o ano de 2026, bem como apreciag@o do parecer do Conselho Fiscal; -

Ponto trés: Assuntos considerados de interesse pela Assembleia Geral; ----
Tomou da palavra o Presidente da Assembleia Geral a fim de dar as boas-
vindas aos presentes e agradecer a sua presenga e passou de imediato ao
ponto um da CoONVOCALOTIa: ===========mmm == oo o oo
Como nfo estava presente a secretdria da mesa da Assembleia Geral o
Presidente da Mesa solicitou um voluntario para completar a mesa da
Assembleia Geral, tendo aceitado o convite a associada Dina Maria Luis
Ferreira socia nimero mil e sessenta e oito, cuja fungdo termina no final
desta assembleia. —-=--mmmmmmmmm s e
O Presidente da Mesa da Assembleia Geral deu cumprimento ao ponto
nimero um, lendo a ata da sess@o anterior que depois de lida foi colocada a
votagdo e aprovada por unanimidade. ---==-==-=====mmmmmm s
Ponto dois: Apresentagdo e discussdo do Plano de Atividades e Orcamento

para o ano de 2026, bem como apreciagdo do parecer do Conselho Fiscal; -



Neste ponto o Presidente da Assembleia Geral solicitou que fossem dados
esclarecimentos aos presentes pelo que usou da palavra a D* Natéalia Rosa
contabilista da Instituicdo para apresentar o orgamento previsional para
2026, tendo explicado aos presentes que este orgamento foi feito com base
em valores apurados até ao final de outubro de 2025, sendo que a rubrica
das despesas com maior impacto sdo os salarios muito pelo aumento do
saldrio minimo , relativamente as receitas esperamos que ndo hajam
grandes percas a nivel de utentes de apoio domiciliario e centro de dia.------
A Dr.? Natdlia informou que se tudo correr como o esperado a Institui¢do
podera contar com um saldo positivo no final de 2025 que rondara os ------

26 000 EUI0S. ===mmmmmm oo oo oo e
De seguida usou da palavra a Animadora da Instituicdo que apresentou o
plano de atividades para o ano de 2025 esperando que as atividades
propostas venham a ser realizadas. ----=-=========mmemom o

No seguimento destas informagdes o Presidente da Mesa colocou o plano
de atividades e orgamento para 2026 a votagéo tendo sido ambos aprovados
pOr unanimidade. ==---=--mmmm e e
Seguidamente, foi lido o parecer do Concelho Fiscal relativo aos
documentos constantes do plano de atividades e orgamento para 2026, no
qual se conclui que o mesmo esta elaborado em conformidade com as leis
vigentes, propondo a sua aprovagdo pela assembleia geral. -------==-m-mm-memn-
Posto a apreciagdo dos sdcios, 0 mesmo foi aprovado por unanimidade -----
Ponto trés: Assuntos considerados de interesse pela Assembleia Geral, o
Presidente da mesa abriu este periodo para que no caso de algum dos
associados presentes se querer pronunciar sobre algum assunto de interesse
para a Associacdo o pudesse fazer , usou da palavra o Sr. Henrique Mateus
Fernandes utente e associado da Instituicdo no sentido de expressar o
descontentamento pela auséncia de utentes na Assembleia Geral ao que o

Presidente da Assembleia Geral respondeu que ndo se pode obrigar os



mesmos a estarem na Assembleia, todos tem conhecimento da data da

O senhor Henrique transmitiu que por vezes os pratos que recebe enquanto
utente da valéncia de SAD ndo chegam com a melhor apresentacio,
nomeadamente os carapaus grelhados que por vezes ao serem tirados
acabam por ndo ficarem inteiros o que torna a sua apresentaco muito ma4,
depois de ouvida esta considerag@o a Diretora Técnica informou que ird
tomar diligéncias relativamente a este assunto no sentido de se melhorar a
apresentacdo dos pratos enviados aos utentes na valéncia de SAD. -----------
Neste ponto também usou da palavra a Presidente da Direcdo a fim de
informar que finalmente j& temos na Instituicdo a viatura elétrica e que
estamos a negociar no sentido de se adquirir uma viatura de nove lugares
para substituir a Renault de nove lugares que se encontra com mais de
seiscentos mil quilometros que origina repara¢des frequentes que se traduz
em gastos consideraveis para a Instituigao. =---==-=======-mmmmmmmmeee_
O Presidente da Assembleia Geral agradeceu a presenga de todos e deu por
encerrada a reunido pelas quinze horas e cinquenta e cinco minutos, da qual

se lavrou a presente ata que depois de lida serd assinada. -------=-==-=meeeee-
/4\/ V\\%)LM éw/glz"’: -S (/ (P4 A‘Fv(/( A
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