N\ Back on Track®

Back on Track hyvinvointituotteita ihmisille, hevosille ja koirille.

Verenkierron tason nousu laukaisee jannittyneita lihaksia ja auttaa parantamaan suorituskykya.
Pitkaaaltoista lampdsateilya hyddynnetaankin erityisesti vammojen ennaltaehkaisyssa, jolloin Back
on Track -suojiakdytetdaan ennen treenausta tai kilpailua.

Vilkkaampi verenkierto lihaksissa vahvistaa elimiston omaa tulehdusten lievennyskykya ja edistaa
vammojen paranemista. Siksi tuotteita kdytetaan usein tulehdusperaisten oireiden lievittamiseen.

Back on Trackin lihas- ja nivelsuojat ovat valmistettu funktionaalisesta tekstiilistd, jossa
keraamiikkapartikkelit on sulautettu mukaan polyester- tai polypropyleenikuituihin. Kun
kehonlampo lammittda kuiduissa olevia keramiikkapartikkeleita, lampo heijastuu takasin
pitkdaaltoisena lamposateilyna, pitkina infrapuna-aaltoina, mika kiihdyttdaa tehokkaasti
verenkiertoa tekstiilin alla olevassa kudoksessa.

Tuotteet myydaan rekisterdidylla tuotemerkilla Back on Track ja keraaminen kangas on
rekisteroity nimelld Welltex.

Nain Back on Track toimii

Kaikki Back on Trackin lihas-ja nivelsuojat on valmistettu funktionaalisesta kankaasta, jolla on
[amp6a heijastava ominaisuus. Tama funktionaalinen tekstiili on vanhan itdmaisen perinteen ja
modernin tieteellisen tekstiiliteknologian yhteistyon tulos. Toiminnalliset ominaisuudet on tuotu
tekstiiliin liittamalla polyesteri- tai polypropyleenikuituihin funktionaalisia ominaisuuksia sisaltavia
keraamisia partikkeleita. Kangas on toiminnallinen tuote, joka hyédyntaa kankaassa olevien
keraamisten partikkeleiden avulla osan kehon luovuttamasta lammadsta. Tama funktionaalisen
kankaan takaisin kehoon heijastama energia on pitkdaaltoista infrapunasateilya.

Pitkdaaltoisen infrapunasateilyn vaikutus

Tutkimuksissa on todettu pitkdaaltoisen lampdsateilyn kiihdyttavan verenkiertoa. Verenkierron
tason nousu puolestaan laukaisee jannittyneita lihaksia ja auttaa parantamaan suorituskykya.
Pitkdaaltoista lampdsateilya hyddynnetaankin erityisesti vammojen ennaltaehkaisyssa. Back on
Track -suojia tulisi kayttaa ennen treenausta tai kilpailua.



LAmmOon siirtymisestd tarkemmin
Lampoenergia siirtyy kolmella eri tavalla: johtuminen, kuljetus ja sateily

1. Kun lampojohtuminen (konduktio) tapahtuu, [ampd siirtyy kosketuksen valitykselld yhdesta
osasta toiseen osaan.

2. Ldmmon siirtyminen kulkeutumalla (konvektio) tapahtuu kun [ammitetty neste (esim. vesi) tai
kaasua ( esim. ilma) liikkuu ja Iampd siirtyy sen mukana. Tavalliset eristavasta materiaalista (esim.
puuvilla, villa ja neopreeni) valmistetut vaatteet ja nivelsuojat hidastavat tai estavat ilman
liikkumisen, ja siten sailyttavat kehon luovuttaman [ammoén ihon ja vaatteen valisessa ilmatilassa.
Back on Trackin tuotteilla on kuitenkin kyky hengittdaa samalla kun ne lisdavat [ampdenergiaa
kudoksissa.

3. Sateilyssa lammonldahde luovuttaa lamposateitd, jotka osuessaan toiseen pintaan lammittavat
taman. Back on Trackin tuotteet toimivat sateilylammon avulla ja niiden tarkoituksena ei ole
eristad kaikkea kehon luovuttamaa lampdsateilya, vaan tuotteet hyédyntdvat osan energiasta ja
lisdavat kudosten lampdenergiaa.

Ihmiset ja eldimet luovuttavat kehonsa lampo6a niin levossa kuin aktiivisena ollessaan. Levossa
[Ammon vapautuminen on kuitenkin heikompaa kuin kehon tydskennellessa.

Materiaalin kohtaamaa lampodsateilya voidaan tarkastella kolmella eri tavalla.

1. Sateet menevat suoraan materiaalin lapi eli tapahtuu transmissio. Esimerkkina on auringon
sateiden kohtaaminen lasipinnan kanssa. Suurin osa lasiin osuneista auringon séateista kulkee
ikkunalasin ldpi ja voimme tuntea tuon sateilyn ihollamme.

2. Lamposateily voi heijastua materiaalin pinnasta, jolloin puhutaan reflektiosta. Mikali kaikki
lampodsateily heijastuu niin materiaali ei lampene, koska talléin energia ei kulkeudu materiaalin
sisaan.

3. Absorptiossa materiaali sitoo lamposateilyn itseensd. Limposateilylla voi olla eri aallonpituuksia
riippuen ldmmonldhteen lampdotilasta ja materiaalista. Limposateilyssa korkeammalla lampétilalla
on lyhyempi aallonpituus. Varsinaisella lamposateilylla tarkoitetaan yleensa sateilya, jonka
aallonpituus on 0,7 um ja 1 mm valilla. Kukin materiaali pystyy sitomaan tuosta [amposateilysta
vain sille tyypillisen osan. Tata kutsutaan materiaalin absorptiospektriksi, joka siis kertoo mita
aallonpituuksia materiaali pystyy absorboimaan. Tama materiaaliin sitoutuva sateilyenergia lisaa
kokonaislammon maaraa materiaalissa.

Kuten muillakin materiaaleilla myos kehon kudoksilla on absorptiospektrinsa. Se aallonpituus , joka
keraamisista partikkeleista vapautuu kykenee sitoutumaan soluihin. Signaali lampo6energian
noususta ldhtee aivoihin ja sen seurauksena aivot ohjaavat verisuonia laajenemaan. Sitoutumista
ei tapahdu pelkastaan ihossa vaan myos kudoksien sisalld, mikda myds laajentaa verisuonia, eika
vain pinnallisesti, vaan myds lihaksissa ja nivelten ymparilld. Vilkkaampi verenkierto lihaksissa
laukaisee jannitystiloja ja vahvistaa elimiston omaa tulehdusten lievennyskykya ja edistaa
vammojen paranemista. Siksi tuotteita kaytetaan usein tulehdusperaisten oireiden lievittamiseen.
Toisena hyvin tarkedna kayttoalueena on vammojen ennaltaehkaisy, jolloin suojia kdytetaan
ennen harjoittelua ja kilpailua.
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