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Aukioloajat ja kulkeminen

Kuntosali on avoinna kulkuavaimen tai ovikoodin haltijalle joka péiva klo 05-24. Kulkuavain ja koodi
on kaytettava avainlukijassa sisadntullessa seka ulko-oven lukijaan etta yldkerran lukijaan. Jokaisella
on oltava oma kulkuavain tai koodi. Henkil6a, jolla ei ole voimassaolevaa kulkuoikeutta Feelingl-
tiloihin, ei saa paastaa sisaan. Siita seuraa korotettu kertamaksu (20€) sisdanpaastdjalle.

Arvoesineet ja |0ytotavarat
Arvokkaimmat esineet kannattaa jattaa kotiin. Loytotavaroita voi tiedustella asiakaspalvelusta.
Feelingl oy ei vastaa kavijan kadonneesta omaisuudesta.

Hairitseva kaytos

Tupakointi, padihteiden ja dopingin kayttd on kuntosalin tiloissa kielletty. Hairitsevaksi kaytokseksi
katsotaan myds asiaton oleskelu Feeling1-tiloissa. Tilat ovat tarkoitettu kuntoiluun ja maksimiaika
harjoittelukerralle on 3h / vrk.

Oma turvallisuus

Harjoittelija on vastuussa omasta turvallisuudesta. Ohjeita pitda noudattaa. Feelingl oy ei vastaa
sairastumisesta, loukkaantumisesta tai onnettomuudesta Feelingl-tiloissa. Asiakas vastaa itse siita,
etta hanen terveydentilansa on sellainen, etta han voi harjoitella turvallisesti. Kysy neuvoa
asiakaspalvelusta tarvittaessa.

Ikaraja

Kuntosalin ikdraja on 16 vuotta yleisen turvallisuuden takaamiseksi. Sopimuksen mukaan voi
nuoremmatkin harjoitella mutta vain valvotusti. Tama on ehdottomasti sovittava erikseen
asiakaspalvelussa. Lapset eivat saa oleskella kuntosalilla heiddan oman turvallisuutensa vuoksi, ei
edes vanhempien seurassa.

Sisaliikuntavarusteet ja treenijuomat/syotavat

Kuntosalilla kaytetdan sisaliikuntakenkid ja asianmukaisia sisdliikuntavaatteita. Asiakas huolehtii
perushygieniastaan siten , ettei aiheuta toisille tarpeetonta hajuhaittaa. On suositeltavaa, etta
harjoittelija kdyttda omaa pyyhettd suojaamaan laitetta harjoiteltaessa ja pyyhkii harjoittelupaikan
kadyton jalkeen. Vain korkilliset juomapullot ovat sallittuja. Palautusjuomien sekoittaminen
kuntosalin tiloissa on kielletty.

Liikuntavalineet

Asiakkaan on ilmoitettava havaitsemistaan laitevioista asiakaspalveluun ja merkittava laite
"epakunnossa”-tunnisteella. Tama l16ytyy ensiapukaapista yldkerrasta. Liikuntavalineet on
ehdottomasti palautettava omille paikoilleen kdyton jalkeen .

Korvausvelvollisuus

Jos asiakas vaurioittaa tahallisesti Feelingl-kuntosalin kalustoa tai irtainta, on han velvollinen
korvaamaan vahingon taysmaaraisesti. Asiakas on tietoinen , ettd Feelingl-tiloissa on nauhoittava
kameravalvonta.

Tavaroiden sailytys
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Pukuhuoneet ja sailytyslokerot on tarkoitettu vain kuntosalilla kdynnin ajaksi. Tavaroiden

jattaminen niihin yon yli on kielletty. Kuntosalin tiloihin ei tuoda tarpeettoman isoja kasseja, niiden
sailytys on kaapeissa.

Kohteliaisuus

On kohteliasta vapauttaa tarvittaessa laite muille sarjojen valissa. Kiertoharjoittelua voi tehda vain
tilanteen salliessa eli useita laitteita ei saa varata vain omaan kayttoon. Puhelinta kaytettdessa on
muistettava , etta kaikilla on oikeus hairiottdmaan kuntoiluun. Omat kaiuttimet ovat kiellettyja.

Mukavia harjoitteluhetkia, toivoo Feelingl oy



