
Feeling1-järjestyssäännöt 

1. Aukioloajat ja kulkeminen 

Kuntosali on avoinna kulkuavaimen tai ovikoodin haltijalle joka päivä klo 05-24. Kulkuavain ja koodi 

on käytettävä avainlukijassa sisääntullessa sekä ulko-oven lukijaan että yläkerran lukijaan. Jokaisella 

on oltava oma kulkuavain tai koodi. Henkilöä , jolla ei ole voimassaolevaa kulkuoikeutta Feeling1-

tiloihin, ei saa päästää sisään. Siitä seuraa korotettu kertamaksu (20€) sisäänpäästäjälle.  

 

2. Arvoesineet ja löytötavarat 

Arvokkaimmat esineet kannattaa jättää kotiin. Löytötavaroita voi tiedustella asiakaspalvelusta. 

Feeling1 oy ei vastaa kävijän kadonneesta omaisuudesta. 

 

3. Häiritsevä käytös 

Tupakointi, päihteiden ja dopingin käyttö on kuntosalin tiloissa kielletty. Häiritseväksi käytökseksi 

katsotaan myös asiaton oleskelu Feeling1-tiloissa. Tilat ovat tarkoitettu kuntoiluun ja maksimiaika 

harjoittelukerralle on 3h / vrk. 

 

4. Oma turvallisuus 

Harjoittelija on vastuussa omasta turvallisuudesta. Ohjeita pitää noudattaa. Feeling1 oy ei vastaa 

sairastumisesta, loukkaantumisesta tai onnettomuudesta Feeling1-tiloissa. Asiakas vastaa itse siitä , 

että hänen terveydentilansa on sellainen, että hän voi harjoitella turvallisesti. Kysy neuvoa 

asiakaspalvelusta tarvittaessa. 

 

5. Ikäraja 

Kuntosalin ikäraja on 16 vuotta yleisen turvallisuuden takaamiseksi. Sopimuksen mukaan voi 

nuoremmatkin harjoitella mutta vain valvotusti. Tämä on ehdottomasti sovittava erikseen 

asiakaspalvelussa. Lapset eivät saa oleskella kuntosalilla heidän oman turvallisuutensa vuoksi, ei 

edes vanhempien seurassa.  

 

6. Sisäliikuntavarusteet ja treenijuomat/syötävät 

Kuntosalilla käytetään sisäliikuntakenkiä ja asianmukaisia sisäliikuntavaatteita. Asiakas huolehtii 

perushygieniastaan siten , ettei aiheuta toisille tarpeetonta hajuhaittaa. On suositeltavaa , että 

harjoittelija käyttää omaa pyyhettä suojaamaan laitetta harjoiteltaessa ja pyyhkii harjoittelupaikan 

käytön jälkeen. Vain korkilliset juomapullot ovat sallittuja. Palautusjuomien sekoittaminen 

kuntosalin tiloissa on kielletty. 

 

7. Liikuntavälineet 

Asiakkaan on ilmoitettava havaitsemistaan laitevioista asiakaspalveluun ja merkittävä laite 

”epäkunnossa”-tunnisteella. Tämä löytyy ensiapukaapista yläkerrasta. Liikuntavälineet on 

ehdottomasti palautettava omille paikoilleen käytön jälkeen .  

 

8. Korvausvelvollisuus 

Jos asiakas vaurioittaa tahallisesti Feeling1-kuntosalin kalustoa tai irtainta , on hän velvollinen 

korvaamaan vahingon täysmääräisesti. Asiakas on tietoinen , että Feeling1-tiloissa on nauhoittava 

kameravalvonta. 

 

9. Tavaroiden säilytys 



Pukuhuoneet ja säilytyslokerot on tarkoitettu vain kuntosalilla käynnin ajaksi. Tavaroiden 

jättäminen niihin yön yli on kielletty. Kuntosalin tiloihin ei tuoda tarpeettoman isoja kasseja, niiden 

säilytys on kaapeissa. 

 

10. Kohteliaisuus 

On kohteliasta vapauttaa tarvittaessa laite muille sarjojen välissä. Kiertoharjoittelua voi tehdä vain 

tilanteen salliessa eli useita laitteita ei saa varata vain omaan käyttöön. Puhelinta käytettäessä on 

muistettava , että kaikilla on oikeus häiriöttömään kuntoiluun. Omat  kaiuttimet ovat kiellettyjä. 

 

Mukavia harjoitteluhetkiä, toivoo Feeling1 oy 


