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Fonte: Portaria 1532/2008

Artigo é° - Acessibilidade as fachadas

4,b) -Sinalizagdo indelével na fachada, junto ao VEICULOS DE | | vEicULOS DE | Mantenha Mantenha

pavimento exterior. no nivel de referéncia, indicando EMERGENCIA | EMERGENCIA .

uma prumada cujos vaos sejam todos acessiveis. esta saida esta ?mrada
( Assqring¥ S murmnl l ivre Atagearait I Ivren-_ﬂ..--w.n |

Artigo 12° - Disponibilidade de agua

4- As bocas-de-incéndio devem ser instaladas,

embutidas em caixa propria e devidamente protegidas e sinalizadas,
nas paredes exteriores do

edificio ou nos muros exteriores delimitadores do

lote ou ainda sob os passeios, junto aos lancis.

Artigo 27° - Isolamento de outras circulacbes verticais
3- Junto das escadas mecanicas ou dos tapetes
rolantes deve ser afixado um sinal com a inscricao
«Em caso de incéndio nao utilize este caminho» ou
pictograma equivalente. Nio usar em caso
de emergéncia

Don’t use in case
of emergency

Em caso de
incéndio nao utilize
este caminho

Artigo 35° - Isolamento e proteccdo airaves de camaras corta-fogo

6- Nas faces exteriores das portas das cdmaras deve ser afixado sinal
com inscrigao «Camara corta-fogo. Manter esta porta fechada» ou
pictograma equivalente

Camara corta fogo

Manter esta
porta fechada

ASairTina®

Artigo 36° - Dispositivos de fecho e retencao das portas resistentes
ao fogo

4- Nas portas equipadas com dispositivos de retencao. referidos no
n° 2. deve ser afixado. na face aparente quando abertas. sinalcom a
inscrigdo «Porta corta-fogo. Nao colocar obstacules que impecam o

fecho» ou com pictograma equivalente.
Porta corta fogo

Nao colocar objetos
que impe¢am o fecho

Artigo 50° - Critérios de sequranca

2- a) Os locais de permanéncia. os edificios e os recintos devem
dispor de saidas, em nimero e largura suficientes,
convenientemente distribuidos e devidamente sinalizados

Atmpmiee®
ASapares

Artigo 50° Critérios de seguranca
3- Nas situagdes particulares previstas no presente regulamento, a
evacuacao pode processar-se para espagos de edificios

temporariamente seguros, designados por «zonas de refigio».

Zona de
refugio
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Artigo 62° - Caracteristicas das portas
1 - As portas utilizadas por mais de 50 pessoas devem:
c) Dispor de sinalizag3o indicativa do modo de operar

&- As portas do tipo vaivém de duas folhas, quando a evacuacdo for
possivel nos dois sentidos. devem:

c) Dispor de sinalizacao, em ambos os lados, que oriente para a
abertura da folha que se apresenta a direita.

7- As portas devem ser equipadas com sistemas de abertura dotados
de barras antipanico, devidamente sinalizadas. no caso de:

a) Saida de locais, utilizacdes-tipo ou edificios, utilizdveis por mais de
200 pessoas:

b) Acesso a vias verticais de evacuacdo, utilizaveis por mais de 50
pessoas.

Fonte: Portaria 1532/2008
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Artigo 64° - Rampas, escadas mecdnicas e tapetes rolantes

3 - As escadas mecénicas e os tapetes rolantes incluidos nas vias de
evacuacao devem:

c) Possuir, em cada um dos seus topos, devidamente sinalizados e de
accionamento facil e evidente, dispositivos que promovam a sua
paragem:

Em caso de

emergéncia
premir o botao

A Saip e ¥

Artigo 70° - Isolamento de locais afetos a servicos eléciricos
3 — Acesso aos locais a que se refere este artigo deve ser:
b) Devidamente sinalizado.

Inemine ks s

de energia 4
elétrica Prdincaciy
Alegorrias

Artigo 75° - Unidades de alimentacdo ininterrupta (UPS)

1-0s compartimentos e os espacos dos edificios onde existam unidades
de alimentagao ininterrupta de energia eléctrica (UPS) devem possuir
em todos os acessos sinalizacdo desse facto, independentemente da
poténcia em causa

Corte de
energia da

U.PS.

Artigo 75° - Unidades de alimentac¢3o ininterrupta (UPS)

2- As instalacoes elétricas fixam servidas por unidades de alimentacao
ininterrupta, devem dispor. pelo menos uma botoneira de corte de
emergéncia que corte todos os circuitos alimentados com base nessas
unidades

Botéo de corte
de emergéncia
da UPS

Artigo 76°- Quadros eléctricos e cortes de emergéncia

1-0s quadros eléctricos devem ser instalados a vista ou em armarios
proprios para o efeito sem qualquer outra utilizacdo, devendo ter. em
ambos os casos, acesso livre de obstaculos de qualquer natureza.
permitindo a sua manobra e estar devidamente sinalizados, quando
nao for facil a sua identificacao.

Artigo 76° - Quadros elétricos e cortes de emergéncia

4- No posto de seguranga das utilizacGes-tipo Il a Xl das 3" e 4° categorias de
risco. devem existir botoneiras de corte geral de energia eléctrica da rede e

de todas fontes centrais de alimentag3o de emergéncia. devidamente
sinalizadas.

Corte parcial
de energia

Corte geral
de energia

Sinalizacao de seguranca fotoluminescente
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Artigo 80° - Condicoes de instalacdo e isolamento

5- 0 acesso as centrais térmicas a que se refere este artigo deve ser:

a) Reservado a pessoal técnico especializado adstrito a sua
exploracdo ou manutencéo;
b) Devidamente sinalizado.

Acesso reservado
a pessoal
i especializado

=

Fonte: Portaria 1532/2008

m{da a enlm:nl
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Artigo 83°- Dispositivos de corte de emergéncia
2- 0s dispositivos referidos no nimero anterior devem ser

accionados por orgaos de comando situados no exterior das centrais,

junto dos seus acessos. em locais visiveis convenientemente
sinalizados.

N’
il

Corte de emergéncia
da central térmica

Artigo 88°- Instalacdo de aparelhos de confeccao de alimentos

As cozinhas ou outros locais de confec¢do ou reaguecimento de
alimentos, fixos ou méveis com poténcia instalada a 20 KW, sdo
permitidos se:

c) Sejam equipados com dispositivos de corte e comando, e
permanentemente acessiveis e sinalizados, que assegurem, por
accionamento manual, a interrupgdo de alimentacdo de combustivel
e de fornecimento de energia aos aparelhos;

Corte de

gas

ASagues i ©

Corte de
energia

Artigo 90° -Dispositivos de corte e comando de emergéncia

As cozinhas com poténcia util total instalada superior a 20KW devem
ser equipadas com dispositivos devidamente sinalizados, instalados
junto ao respectivo acesso principal, que assegurem por
accionamento manual:

a) A interrupgio de alimentac&o de combustivel e fornecimento de
energia aos aparelhos, qualquer que seja o tipo de energia ou
combustiveis utilizados:

b) 0 comando do sistema de controlo de fumos,

Comando manual
dos ventiladores

de desenfumagem

ASaqurana®

Corte de
energia

Artigo 95° - Dispositivos da central de seguranca

Os dispositivos referidos no nimero anterior devem ser instalados
na origem das condutas principias, imediatamente a jusante dos
aparelhos de aguecimento, quando existam, e duplicados por
dispositivos de accionamento manual bem visiveis e devidamente
sinalizados.

Artigo 98°- Filtros

7- Junto ao acesso das caixas que alojam filtros devem ser afixados
sinais com a inscricao “Perigo de incéndio-Filtro com poeiras
inflamé&veis” ou com pictograma equivalente.

JEN

filtro com
poeiras
ASegursing®

Perigo
risco de
incéndio

ASaqursnal®

Artigo 102° - Indicativos de seguranca

Junto dos acessos aos ascensores deve ser afixado sinal com a
inscricao «Nao utilizar o elevador em caso de incéndio» ou com
pictograma equivalente.

[Em caso de incéndlo ou sismo
In case of fire or earthquake

Em caso de incéndio
In case of fire

Sinalizacao de seguranca fotoluminescente
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Fonte: Portaria 1532/2008

Artigo 103° -Dispositivos de chamada em caso de incéndio

2- A chave referida no nimero anterior deve estar localizada junto a
porta do patamar do piso do plano de referéncia. alojada em caixa i
protegida contra o uso abusivo e sinalizada com a frase «chave de %
manobra de emergéncia de elevador», devendo o posto de *

seguranca, caso exisia, dispor uma cépia dessa chave. *
Chave de manobra Chave de manobra

de emergéncia do elevador para
do elevador uso dos bombeiros

Artigo 104°- Ascensor para uso dos bombeiros em caso de.incéndio
8- No patamar de acesso ao ascensor localizado no plano de
referéncia deve ser afixado o sinal com a inscricao « Ascensor l‘\ e‘scfe_nlsor
prioritario de bombeiros» ou pictograma equivalente. \ prioritario de

Ascensor
prioritario de
: B bombeiros

[rse— Azequrrmar®

N bombeiros

Artigo 106° - Armazenamento e locais de utilizacao
6- Com excepcdo do interior das habitacdes, devemn ser sinalizados,
indicando o perigo inerente e a proibicao de fumar ou fazer lume.

Proibido
fumar
e foguear
ASagaria¥
Artigo 107° - Instalagdes de utilizagao de liquidos e gases
combustiveis
4- Todos os locais de utilizac@o e os que contém os reservatorios da Valvula de
instalacdo devem dispor de valvula de corte d emergéncia da corte do
alimentacao ou de fornecimento de combustivel combustivel
em caso de

5- As valvulas a que se refere o nimero anterior devemn ser emergéncia

devidamente sinalizadas.

Artigo 108.° = Critérios gerais
1 - A sinalizagdo deve obedecer a legislagao nacional. designadamente ao Decreto-Lei n.® 141/95, de 14 de junho, alterado pela Lei n.°
113/99. de 3 de agosto, a Portaria n.° 1456/95. de 11 de dezembro

2 - Ainformacao contida na sinalizacdo de emergéncia deve ser disponibilizada a todas as pessoas a quem essa infoermacao seja
essencial numa situacao de perigo ou de prevencao relativamente a um perigo.

3 - Na linha de visao das pessoas. ndo devem ser dispostas placas. publicitarias. nem outros objetos, que pela intensidade da sua
iluminacao ou pela forma, cores ou dimensoes. possam ocultar os dispositivos de sinalizacao ou iludir os ocupantes, confundindo-os.

4 —Todos os edificios ou recintos. com exce¢ao dos espagos comuns da utilizacao-tipo | da 1.° categoria e dos fogos de habitacao
situados em edificios de qualquer categoria, devem dispor da sinalizacao adequada, em conformidade com o disposto nos artigos
seguintes,

Artigo 109.° - Dimensdes
As placas devem ter areas (A) nao inferiores as determinadas em funcao da distancia (d) a que devem ser vistas, com um minimo de
6 m e um maximo de 50 m, conforme a férmula A >d*/ 2000

Artigo 110.° — Formatos e materiais
As placas de sinalizacdo indicam respetivamente emergéncia. meios de intervencao. proibicao e perigo. consoante o seu formato e
cor, devendo ser de material rigido fotoluminescente.

Sinalizacdo de seguranca fotoluminescente & Segursinal® 4
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Fonte: Portaria 1532/2008

Artigo 111.° = Distribuicao e visibilidade das placas

1 - A distribuicao das placas de sinalizacao deve permitir a visibilidade a partir de qualquer ponto onde a infermacao que contém
deva ser conhecida, podendo, com esse objetivo:

a) Ser paralela as paredes com informacdo numa sé face.

b) Ser perpendicular as paredes com informac3o numa so face.

2 — As placas que figuem salientes relativamente aos elementos de construcdo que as suportam. devem ser fixadas a uma altura
igual ou superior a 2,1 m e ndo superior a 3 m, exceto em espagos amplos mediante justificacdo fundamentada.

Artigo 112.° — Localizagao das placas

1 - A sinalizagdo dentro dos locais de permanéncia deve ser claramente distinguivel de qualquer ponto desse local cuja a linha de
observacao relativamente a placa faca um angulo superior a 45° com a parede se localiza o objeto. elemento ou equipamento
sinalizado.

2 - Toda a sinalizacao referente as indicacoes de evacuacao e localizacao de meios de intervencao. alarme e alerta. guando colocada
nas vias de evacuagdo, deve estar na perpendicular ao sentido das fugas possiveis nessas vias.

3 - Nos locais de mudanca de direcao das vias referidas deve ser colocada sinalizagao adequada ao sentido da fuga a tomar, de forma
inequivoca.

4 - Sem prejuizo do disposto no n. 1. a disténcia de colocagao das placas nas vias de evacuacao e nos locais de permanéncia deve
variar entre os 6 e 30 m.

5 - Sem prejuizo do referido nimero anterior, nos locais de permanéncia e nas vias horizontais de evacuacao acessiveis a publico
deve ser visivel uma placa indicadora de saida ou de sentido de evacuacdo, pelo menos, a partir de qualquer ponto suscetivel de
ocupacgao.

7 - As placas de sinalizag3o devem ser colocadas o mais préximo das fontes luminosas existentes. a uma distancia inferior a 2
metros em projegao horizontal, mas nao coladas sobre os aparelhos.

Artigo 112° - Localizacao das placas

& — Nas vias verticais de evacuacao devem ser montadas placas. pelo
menos, no patamar de acesso, indicando o nimero do andar ou a saida, Pisos até
se for o caso, e no patamar intermédio. indicando o sentido de a saida
evacuagao.

Artigo 112° - Localizacao das placas

10 - Nos recintos itinerantes, as saidas devem ser convenientemente
assinaladas, tanto do lado interior, como do exterior, por faixas
contrastantes com a cor de fundo. de largura nao inferior a 0.2m.

Artigo 119° - Dispositivos de acionamento manual de alarme

Os dispaositivos de accionamento manual de alarme devem ser
instalados nos caminhos horizontais de evacuacao, sempre que possivel
juntos as saidas dos pisos e locais sujeitos a riscos especiais, a cerca de
1,5m do pavimento. devidamente sinalizados, ndo podendo ser
ocultados por guaisquer elementos decorativos ou outros. nem por
portas. quando abertas.

ram—

Artigo 124° - Concepgdo das instalacBes de alerta e e
5- 0 sistema de alerta manual consiste em postos telefonicos ligados a
rede publica, eficazmente sinalizados e sempre disponiveis, localizados
junto a central de sinalizacdo e comando.

6-Nos postos referidos no nimero anterior, deve ser afixado de forma
clara o nimero de telefone do corpo de bombeiros a alertar.

Sinalizacao de seguranca fotoluminescente & Segursinal® s
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Fonte: Portaria 1532/2008

Artigo 140° - Comandos das instalacoes

2- Nos sistemas de comando manual. os dispositivos de abertura
devem ser acionaveis por comandos devidamente sinalizados,
dispostos na proximidade dos acessos aos locais, duplicados no

posto de seguranga. quando exista. Y

Comando manual

Artigo 144° - Extracdo de fumo de desenfumagem
6- A posicao dos aparelhos de comando dos ventiladores deve ser
sinalizada no posto de seguranca, quando exista. smoke evacuation

Artigo 149° - Instalaces de desenfumagem dos pétios interiores
é- As instalacdes devem dispor de:

b) Comando manual de recurso, devidamente sinalizado. acionavel
a partir do piso principal. Y Comando manual

de recurso de
desenfumagem

Comando manual
de recurso de
desenfumagem

Artigo 160° - Controlo por desenfumagem passiva

8- No caso previsto no nimero anterior, 0s vaos devem estar
permanentemente abertos ou possuir abertura simultanea em caso
de incéndio, de modo automatico ou por comando do piso de
acesso, devidamente sinalizado.

Y

Comando manual
de desenfumagem

Manual control of
smoke evacuation

Artigo 163° - Utilizac3o de meios portateis e méveis de extincao

3- Os extintores devem ser convenientemente distribuidos,
sinalizados sempre que necessario e instalados e locais bem
visiveis, colocados em suporte préprio de modo que o seu manipulo
fique a uma altura nao superior 1.2m do pavimento.

Artigo 164° — Utilizagao da rede incéndios armada do tipo carretel
Devem ser servidos por redes de incéndios armadas, guarnecidas
com bocas-de-incéndio do tipo carretel convenientemente
sinalizadas e distribuidas.

TR

incéndio

Artigo 169° - Localizacdo das bocas de piso e alimentacao

1 - As bocas- de- incéndio das redes secas e humidas devem ser S I
dispostas, no minimo. nos patamares de acesso das comunicacoes LR B
verticais, ou nas camaras corta-foga. quando existam em todos os Hooa secy Havs deincaodio

Coluna humida Coluna humida

pisos, exceto:
a) No piso do plano de referéncia desde que devidamente

sinalizadas:
3- Admite-se a localizagdo das bocas-de-incéndio a vista. dentro de S [ I ]
nichos ou dentro de armarios. desde que devidamente sinalizados e Boca seca

Coluna seca

a distancia entre o eixo das bocas e a parte inferior dos nichos ou
dos armadrios ou seja. no minimo. 0.5m.

4- A boca siamesa de alimentacdo deve estar bem sinalizada e
localizar-se no exterior do edificio junto a um ponto de acesso dos
bombeiros. no plano de referéncia. de forma a que a distancia a
coluna vertical ndo exceda, em regra, 14 m.

Sinalizacdo de seguranca fotoluminescente & Segursinal® ¢
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Artigo 170° - Caracteristicas e localizagcao das bocas-de-incéndio
armadas do tipo teatro

As bocas-de-incéndio do tipo teatro, com mangueiras flexiveis e
didmetros de 45 a 70mm, devem estar devidamente sinalizadas e
localizar-se, por ordem de prioridade, nha caixa de escada, em
cadmaras corta-fogo. se existirem noutros locais. permitindo que o
combate a um eventual incéndio se faca sempre a partir de um local
protegido.

Fonte: Portaria 1532/2008

Artigo 174° - Caracteristicas dos sistemas fixos de extingao
automatica por dgua

5-0s postos de comando do sistema devem estar situados em locais
acessiveis aos meios de socorro dos bombeiros e devidamente
sinalizados.

Comando manual
do sistema
de sprinklers

Artigo 176° — Caracterizacao dos sistemas fixos de extingao
automatica de incéndios por agente extintor diferente da agua

6- Em local adequado e facilmente acessivel, préximo da area
protegida pela instalagdo, mas exterior, a ela deve ser colocado, pelo
menos, um dispositivo que permita acionar o disparo manual,
devidamente.

Comando
manual de
extincao fixa

il ¥

Artigo 183° - Ventilagao por meios ativos para controlo de poluicao

2- As instalagoes de ventilacdo mecanica devem ser acionadas
automaticamente por activacao da central de controlo de monéxido de
carbono e manualmente por comando, bem protegido e sinalizado,
situado no posto de seguranca.

Comando manual
dos ventiladores
de desenfumagem

BSegurind®

Central de
detecao de mondxido
de carbono

Artigo 185° — Caracteristicas dos sistemas automaticos de detecdo de
gas combustivel

3- 0 corte automatico referido no artigo anterior deve ser completado
por um sistema de corte manual 3 saida das instalac6es, numa zona
de facil acesso e bem sinalizada.

4- O s sinalizadores, a colocar no exterior nos locais mencionados na
alinea a) do artigo anterior. devem conter no difusor. bem visivel. a
inscricao «atmosfera perigosa» e a indicacao do tipo de gas.

Corte geral
do gas

Artigo 190° - Caracteristicas do posto de seguranca
6- No posto de seguranca devem também existir um exemplar do
plano de prevencao e do plano de emergéncia.

Posto de

seguranca

Asiqursing ®

Artigo 195° - Alteracdes de uso. de lotac3o ou de configuracio dos
espacos

3 - No caso de cedéncia tempordaria a terceiros. apenas deve ser
permitido aos utilizadores eventuais o acesso aos locais estritamente
necessarios, devendo os restantes serem vedados mediante
sinalizacdo adequada, sem prejuizo da manutengdo dos caminhos de
evacuagao.

Sinalizacao de seguranca fotoluminescente
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Artigo 199° - Instructes de seguranca

1 - Independentemente da categoria de risco, devem ser elaboradas e
afixadas instrucoes de seguranca especificamente destinadas aos
ocupantes dos locais derisco C,D,Ee F.

2 - As instrugbes de seguranca a que se refere o nimero anterior
devem:

a) Conter os procedimentos de prevencao e os procedimentos em
caso de emergéncia aplicaveis ao espaco em questdo:

b) Ser afixadas em locais visiveis, designadamente na face interior
das portas de acesso aos locais a que se referem;

¢) Nos locais de risco D e E. as instru¢des devem ser acompanhadas
de uma planta de emergéncia simplificada. onde constem as vias de
evacuacgao que servem esses locais. bem como os meios de alarme e
de primeira intervencao.

3 - Quando uma dada utilizacdo-tipo ndo for exigivel, nos termos do
presente regulamento . procedimentos ou planos de emergéncia,
devem ser afixadas, nos mesmos locais, instrugoes de seguranga
simplificadas, incluido:

a) Procedimentos de alarme. a cumprir em caso de deteccdo ou
percepg¢ao de um incéndio:

b) Procedimentos de alerta:
c) Técnicas de utilizacdo dos meios de primeira intervengao e de
outros meios de atuacdo em casa de incéndio que sirvam os espacos

da utilizacao-tipo.

4 - Devem ainda existir instrucoes gerais de seguranca nas plantas
de emergéncia.

Fonte: Portaria 1532/2008

Instrugdes de seguranca
# 5é descobrr Lm INCENDIO

Instrugbes de sequranca
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Artigo 205° - Plano de emergéncia interno

2- 0 plano de emergéncia deve ser constituido:

f) Por um anexo com as plantas de emergéncia. podendo ser
acompanhadas por esquemas de emergéncia.

Artigo 223° - Estacionamento de veiculos a GPL
1 - E proibido o estacionamento de veiculos a GPL nos parques
cobertos fechados.

PROIBIDA A
ENTRADAA
VEICULOS GPL. _

Artigo 242° - Dispositivos de obturacdo da boca de cena

5- Para movimentagdo do dispositivo, devem ser previstos dois
comandos independentes, ambos devidamente sinalizados. sendo
um localizado no piso do palco e outro no exterior ao espaco cénico,
em local ndo acessivel ao pablico, de preferéncia no posto de
seguranca.

Comando
obstrucao
boca de cena

Al

Artigo 252° - Sistemas de extin¢do no palco e subpalco

3 - Os sistemas referidos no nimero anterior devem ser accionados
por comando manual, devendo as valvulas de comando manual, num
minimo de duas devidamente sinalizadas, ser instaladas uma no
interior da caixa de palco préximo de uma saida e outra no posto de
seguranga.

Sinalizacao de seguranca fotoluminescente

Comando do
sistema de
extingao do palco



& Segursinal®

Sinalizagdo de seguranca fotoluminescente

De acordo com a legislacédo, e para defesa do consumidor, toda a sinalizagao
fotoluminescente & Segursinal® tem a marca impressa no préprio sinal,

garantindo-se assim a sua qualidade e conformidade legal com todas as
Normas ISO, DIN, Comunitarias e Nacionais.

ENTRAL DE
SEGIIRANCA
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