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Escolha dos sinais

Como escolher os sinais

E fundamental conseguir-se uma
correta sinalizagao de todas as vias
de evacuacao, saidas e saidas de
emergéncia. Pretende-se garantir uma
rapida evacuacgao, sem panico, pelo
que é fundamental que, de qualquer
ponto de onde nos encontremos, seja
sempre visivel um sinal de emergéncia
percorrendo o sentido da saida,
chegando a um sinal, deve-se sempre
visualizar o seguinte. Estas instrucoes
sao transmitidas visualmente através
de sinais de evacuagao normalizados
ao longo dos percursos de evacuagao
em caso de emegéncia.

Os meios de extingdo em caso de incéndio, deverédo
ser corretamente sinalizados, garantindo-se que,

de qualquer local onde nos encontremos, se visualize
os sinais que indicam a sua exacta localizagéo.

Utilizar-se-ao para esta sinalizagao, os sinais

de equipamentos de luta contra incéndios

que se instalam por cima dos equipamentos

a2,1 mou 3,0 m. Em areas amplas deverao

ser instalados a uma altura mais elevada de forma
a garantir a sua visualizagdo a uma distancia maior.

Devera complementar-se com outros sinais de
instrucoes complementares de funcionamento de menor
dimensao, a fixar nos préprios equipamentos (agente de
extintor, manta abafa-fogo, bocas de incéndio).

Caso os equipamentos ndo estejam diretamente visiveis
devem-se utlizar sinais com setas indicando o sentido

a percorrer de modo a chegar a sua localizagao.

existentes e deveremos sinaliza-los usando para tal os sinais de perigo.
De modo a minimizarmos esse perigo, dever-se-ao proibir todos

os comportamentos e agoes que possam agravar o risco, utilizando
para tal os sinais de proibigao.

Ao se proceder a uma analise de risco, identificamos os perigos @

Nao entra
coma uz vermelha

De forma a se garantir o uso
de todos os equipamentos
de protecao indvidual
necessarios dever-se-a
sinaliza-los com

os sinais de obrigacao.

Obrigatério Obrigatério
usar capacete usar luvas usar botas
de protecé de protegao de prote
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Escolha dos sinais

Alturas de instalacao

Portaria n.° 1532/2008 de 29 de dezembro define o uso de sinalizagdo fotoluminescente para os sinais
de combate a incéndio, sinais de emergéncia, perigo e proibicdo bem como plantas de emergéncia.

Obtém-se um melhor funcionamento da sinalizagéo fotoluminescente, colocando-se

os sinais proximo das fontes luminosas existentes de preferéncia recebendo diretamente

A altura da instalagcao dos sinais varia em conformidade

com o seu tipo de utilizagdo bem como as carateristicas

de construgao dos edificios. Toda a sinalizagao devera ser
suficientemente visivel, de qualguer ponto da area envolvente
que se encontrem.

SINALIZAGAO PARA VIAS DE EVACUAGAO
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A sinalizagdo de vias de evacuagéo é composta por sinais
sobre as portas e sinais que indiquem todas as mudancas de
direcdo ao longo de um percurso de evacuagdo. E essencial
SINALIZAGAO DE EMERGENCIA que as pessoas ao chegarem a um sinal consigam visualizar
Sobre as portas: de 2,1 m a 3,0 m do chéo a base do sinal. 0 seguinte e continuar assim o percurso de evacuagao até a
Vias de evacuagado: de2,1 m a 3,0 m do chéo a base do sinal. saida.

SINALIZAGAO DE EQUIPAMENTOS DE COMBATE A INCENDIO ﬁ

O sinal de extintor devera estar a uma altura de 2,1 m a 3,0 m do chéo a base do sinal
de modo a ser visivel em toda a area circundante. Em areas amplas deverao ser
instalados a uma altura mais elevada de forma a garantir a sua visualizagdo a uma
distancia maior. Caso os equipamentos nao estejam diretamente visiveis devem-se
utlizar sinais com setas indicando o sentido a percorrer de modo a chegar a sua
localizagéo.

O sinal com indicacao das instrucées de seguranga do agente de extintor colocar-se-a
imediatamente acima da parte superior do extintor aproximadamente a 1,5 m do chao,
de modo a permitir a leitura do sinal.
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2,10 m a 3,00 m

RESTANTES EQUIPAMENTOS DE ALARME E COMBATE A INCENDIO

Deverao ser sempre sinalizados, respeitando as distancias de observagéo e as alturas
minimas de fixagdo de 2,1 m a 3,0 m do chéo, de modo a se garantir a sua visibilidade.
Devera complementar-se com outros sinais de instrugdes complementares de
funcionamento de menor dimensao, a fixar nos préprios equipamentos (manta
abafa-fogo, bocas de incéndio, etc) em zona de leitura cerca de 1,5 m do chao a base
do sinal.
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INSTALAGCOES INDUSTRIAIS

Dada a variedade e caracteristicas deste tipo de instalagoes, deve-se ter em conta, a
distancia de observacgao, eventuais obstrugdes temporarias de visualizagdo, angulo de
visualizagao, defenindo-se assim a altura e tipo de aplicagdo bem como a dimensao da
sinalizagdo a instalar. Devera sempre optar por sinais de maiores dimensoes.

7
— mm O seu objetivo é advertir previamente os comportamentos proibidos, os perigos existentes bem
/ [ ) @l como os avisos da utilizagdo obrigatéria de certos equipamentos, minimizando o perigo

C | existente. Este tipo de sinalizacdo pode ser instalada ao nivel da vista, (cerca de 1,60 m),
ou na prépria maquina. Se tiver que abranger uma area geral os sinais devem ser instalados a uma
altura 2,1 m a 3,0m e em todas as portas de acesso a essa area. (Ex. Proibido fumar dentro duma
area deve ser instalado a uma altura de 2,1 m a 3,0m e em todas as portas de acesso a essa area).

210mas00m SINALIZAGAO DE PROIBICAO, PERIGO E OBRIGACAO
— Deverao situar-se o mais proximo dos locais de risco, e permanentemente visiveis.
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Visualizacao da sinalizacao
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Para uma correta sinalizagdo de seguranga é fundamental adequar as dimensdes dos sinais as caracteristicas dos edificos.
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Distancias de observacao

QUANTO MAIOR FOR A DIMENSAO DO SINAL, MAIOR SERA A SUA DISTANCIA DE OBSERVACAO

De acordo com o Regulamento Técnico de Seguranga contra Incéndio, a distancia minima de observagao
dos sinais deve ser de 6 metros e a maxima de 50 metros.

il SINALIZAGAO INSTALADA
, AO NIiVEL SUPERIOR

2,1m a 3,0m Sinal de boca-de-incéndio
instalado ao nivel superior
(acima de 2,1 m) permite

a visualizacao e identificacao
Zona de do equipamento 2 distancia

leitura -
s 1,50 E de observagao adequada.

SINALIZAGAO INSTALADA
AO NiVEL INTERMEDIO

Sinais complementares

de intrugdes de seguranca
e correta utilizagéo dos
equipamentos, instalado
por cima dos equipamentos
(1,5m) de forma a
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Escolha dos sinais

Varias alternativas de fixacao

Vv B

Zona de
visibilidade

SINAL DE UMA FACE

Sinalizagao de uma face de
aplicagdo paralela a parede.
Visivel apenas de frente.

Zona de 00° || 90°

e B\_ visibilidade

visibilidade

SINAIS DE DUPLA FACE

Sinalizagao em duas faces oposta
e aplicacao perpendicular a parede,
com sistema de calha dupla.

Zona de o
visibilidade visibilidade

SINAIS DE DUPLA FACE PARA APLICAGAO POR SUSPENSAO

Sinalizagdo em duas faces opostas e aplicagédo, por suspensao no tecto. Os sinais tém dois furos
na parte superior para aplicagéo de fios de suspensao.

Zona de
visibilidade

SINAIS PANORAMICOS

O sinal com a melhor visibilidade.

Com sinalizagao em duas faces formando entre si
um angulo de 45°, proporcionando uma zona de
visibilidade de 180°.
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