DU MARDI 13 AU DIMANCHE 25 OCTOBRE 2026%W

sPECIAL PRODUITS (T

30"\

SOIT 0,45 < =) (k%7
VERSE SUR =Y o)l

FEUILLETEES U @
L'étui de 2 sachets
individuels

(soit 460 g)
Lekg:324 €

€
49

LE PRODUIT
SOIT

€

BLE
DE FRANCE

( ' 2 PATES z
: FEUILLETEES B

(1) Transformé en

FAMNCE

DU MARDI 13 AU DIMANCHE 18 OCTOBRE® @

34" W S

soIT2,51€ ; -
VERSES SUR @ bio -

30°

SOIT1,49 €
VERSE SUR

-
| = NS S
\ € €
4 39 94
f LE PRODUIT
\ FRANCAISE :(A)I:ARQUEHE SOIT
— AGRICULTURE PATE A TARTINER €
HACHE VRAC PUR € BIOLOGIQUE AUX NOISETTES

(2) Origi
iy BOEUF 15% MG U® &= gg — U Blo 45
La barquette de 500 g | » parRQUETTE Le potde 700 g = LEPRODUIT
FRANCE Le kg : 14,78 € €CARTE U DEDUITS Lekg:706€ ©CARTEUDEDUITS

(A) Selon jour d'ouverture de votre magasin.



REVERSES SUR =T
VOTRE CARTE U c\a'/‘? :

SUR LES WHISKIES ET LES RHUMS'

HORS PROMOTIONS, PRODUITS PRESENTS EN CATALOGUE ET PRIX COUTANTS

AUX MINEURS

DES CONTROLES SONT A CONSOMMER AVEC MODERATION

REALISES EN CAISSE

% AATER 0. L'ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE,

LES INRATABLES

TRISTAR

AIRFRYER DUALZONE
TRISTAR

Réf : FR-9406SU

2 zones indépendantes ou 1 zone XL
Capacité 9L

12 programmes de cuisson

Hublot de controle
Garantie 2 ans

PRIX CONSEILLE®W

LE PRODUIT
DONT 1,12€
D'ECO-
PARTICIPATION

2 (A) Prix conseillé par Coopérative U aux magasins U participant a l'opération.



SPECIAL PRODUITS @

SUR LA GAMME
DES PIZZAS SURGELEES U

FARINE
DE BLE
DE FRANCE

Offre réservée aux clients Carte U, sur la gamme des pizzas surgelées U (hors U BIO) signalée en magasin, non cumulable
avec d'autres promotions.

SUR LA GAMME
DES THES U

VERSES SUR

SAVEUR
CITRON

THE NOIR

SAVEUR
FRUITS |
ROUGES

Offre réservée aux clients Carte U, sur la gamme des thés U signalée en magasin, non cumulable avec d'autres promotions.

SUR LA GAMME
DES BOISSONS AUX FRUITS PLATES U

SUR LE 2t PRODUIT

IDENTIQUE
VERSES SUR

Offre réservée aux clients Carte U, sur la gamme des boissons aux fruits plates U signalée en magasin, pour l'achat de 2 produits
identiques, non cumulable avec d'autres promotions.



® SPECIAL PRODUITS

30"

SOIT 2,70 €
VERSES SUR

BLE
DE FRANCE

30°

SOIT 0,45 €
VERSE SUR

,49

LE PRODUIT
SOIT

€

PATES FEUILLETEES U @

€

L'étui de 2 sachets
individuels (soit 460 g)

,04

LE PRODUIT

99

LE PRODUIT
SOIT
D'OLIVE €
il ,29
LE PRODUIT

€ CARTE U DEDUITS

HUILE D'OLIVE
VIERGE EXTRA U
La bouteille de 1 L

Le kg: 3,24 € €CARTEUDEDUITS

/49 2 0

LE PRODUIT SOIT 0,30 €

soIT VERSE SUR
.19

LE PRODUIT

€ CARTE U DEDUITS

RAVIOLI PUR BOEUF U

La boite de 400 g

Lekg:373€

SOIT 0,27 €
VERSE SUR

LE PRODUIT
AU CHOIX

@ SOIT

MACARONI €
PATES DE QUALITE SUPERIEURE
,07

LE PRODUIT AU CHOIX

€ CARTE U DEDUITS
PATES DE QUALITE
SUPERIEURE U
Macaroni ou penne rigate
ou spaghetti

Le paquet de 1 kg

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

€

(U) TORSADES | eiid 207
bio oo TS

€

.87
LE PRODUIT AU CHOIX
€ CARTE U DEDUITS
PATES COMPLETES
Emb/allage a base UBIO
de papier/carton provenant Torsades ou spaghetti

de foréts certifiées et/ou

de sources contrélées. Le paquet de 500 g
Lekg:218 €

TRANSFORME 1€ 4 o%
EN FRANCE I45 SUR LE 2t PRODUIT
il somosee
SOIT
i P,
4

GRAINES
GRILLEES

LES 2 PRODUITS AU CHOIX
SANS SEL AJOUTE

€ CARTE U DEDUITS

2,90€ LES 2 PRODUITS AU CHOIX
PAYES EN CAISSE

MELANGE APERITIF FRUITS
SECS ET GRAINES U

Fruits du verger ou fruits rouges
ou fruits secs

Le paquet de 120 g

Lekg:12,08 €

SANS \,
HUILE DE PALME AB

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

W 30”

LE PRODUIT
SOIT

€
45

LE PRODUIT

€ CARTE U DEDUITS

PATE A TARTINER AUX
NOISETTES U BIO

Le pot de 700 g
Lekg:706€

SOIT1,49 €
VERSE SUR




SPECIAL PRODUITS

@ LAIT \»
DE FRANCE
bio

AGRICULTURE AGRICULTURE

BIOLOGIQUE BIOLOGIQUE @

30°

bio SOIT0,72 €
o : LARDONS VERSE SUR
umes = )

18505 DL UARTULTUAL BIOLORIGUL
oo

@

@. Beurre
' de baratte
ol

bio :

€
99

SOIT 0,60 € LE PRODUIT

.37

LE PRODUIT AU CHOIX

VERSE SUR AU CHOIX soIT
SOIT €
BEURRE DE BARATTE ‘ N 4 /65
U BIOW LE PR O’DSU? < LAR}PONS u BItO‘” LE PRODUIT AU CHOIX
o o o umés ou nature € CARTE U DEDUITS
Demi-sel SO/LMG ou doux Szg '\SG AU CHOIX FRANCAIS, La barquette sécable de 150 g
aplaquette de 250 g € CARTE U Lekg: 15380 €
Lekg: 1196 € DEDUITS N gLy
6+ 2 TRANCHES SANS NITRITE/ &
OFFERTES NITRATE 2 e | LEU <$

AJOUTES

BLE
NC
BLAuR )

Poura Tere, s aimase
s hommes

Ao%

T JamBON
SERRANO

ALLUMETTES
FUMEES
-25% DE SEL”

SOIT 0,40 €
VERSE SUR

SOIT 0,33 €
VERSE SUR

LE PCIRC
PRIX FRANCAIS €
BAS s o
TRANCHETTES LA BARQUETTE JAMBON ALLUMETTES LE PRODUIT AU CHOIX
D'EMMENTAL S°'T SERRANO U ® DEPORC SOIT
PASTEURISE U @ € La barquette de -25% DESELU W €
30% MG dans 6 tranches € Fumées ou nature
le produit fini ,59 +2 OFFERTES La barquette ,26
La barquette de 200 g LA BARQUETTE (soit 134 g) :73 sécable de 150 g LE PRODUIT AU CHOIX
Le kg :9,95€ € CARTE U DEDUITS Lekg:1291€ LEPRODUIT Le kg: 10,60 € € CARTE U DEDUITS
T e L L
30" YRie e el 20
SOIT 0,69 € i I SOIT 1,30 €
VERSE SUR @ @ ) | VERSE SUR

LAIT LAIT LAIT

|
Lo gy |

£l
BIFIDUS’
HATURE

29

LE PACK AU CHOIX J LE PACK
soIT o ) | @) | soIT

LAIT FERMENTE € €

AU BIFIDUS U @ LAIT LAIT UHT ENTIERU @

Nature ou vanille ,60 DE FRANCE Le pack de 6 briques ,18
o Le pack de 12 pots (soit 1.5 kg) * LE PACK AU CHOIX (soit6L) LEpACK
Ll Le kg:153€ €CARTEU DEDUITS LeL:108 € €CARTEUDEDUITS
(1) Origine
(2) Transformé en (3) Origine

FAACE [ ESPAGNE ;



SPECIAL PRODUITS

TRANSFORME
§ EN FRANCE

b T El AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

|

U POELEE DE LEGUMES |
ET CEREALES (0

bi

AGRICULTURE
DURABLE

O

r T p—
BDu @ (SR e ) BT ) 1 kg 5D

€
,68

Y 20°

SOIT 0,74 €

€

o 4
/c 94 VERSE SUR LE PRODUIT
’ AU CHOIX
LE PRODUIT LEGUMES SOIT
soir SURGELES U
SOIT 0,39 € € Haricots verts POELEES SURGELEES U BIO €
VERSE SUR ou champignons Poélée légumes et céréales ou 94
55 éminceés Ratatouille cuisinée ou Poélée E PRO’DUIT
LE PRODUIT Le sachet de 1 kg légumes grillés  xyy cyorx
€ CARTE U DEDUITS Le sachetde 6009 € cCARTEU
Lekg: 6,13 € DEDUITS

FABRIQUE
EN FRANCE

20"

SOIT 0,28 €

DE REMISE VERSE SUR

IMMEDIATE

UM
“VANILLE -
Eticacitd

24/

,39

€ s LE PRODUIT AU CHOIX
25 =sd | sor DEODORANT
' € FEMME U

CONDITIONNE LE PRODUIT | Variétés au choix
EN FRANCE PASTIS DE ,11 o ———
o
MARSEILLE U 45 | LEPRODUITAUCHoIX de 200 ml
La bouteille de 1 L ~ " €CARTEUDEDUITS Lel:695€

75: By e l 2 o %
EPONGES 1 i [ SOIT 0,80 €
CRATT y EMINCES VERSE SUR
L ’ EN SAUCE

MULT

POUR PETIT CHIEN
| FANS COLORANT

176 -- ;- ) } 3 99

SOIT 0,36 € LE PRODUIT

VERSE SUR AU CHOIX LE PRODUIT

SOIN soIT
€ EMINCES EN SAUCE €
POUR PETIT CHIEN U
Emballage réduit EPONGES ,40 La boite de 12 sachets 19
afin de limiter GRATTANTES U | proDUIT AU CHOIX (soit12kg) LE PRODUIT
. Le paquet de 6 € CARTE U DEDUITS Lekg:3,33€ €CARTE U DEDUITS

1 8 LA LOI INTERDIT
LA VENTE D’ALCOOL L
AUX MINEURS L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE,
6 (CUENREERESE" A CONSOMMER AVEC MODERATION



SPECIAL PRODUITS

Emballage composé

ACHET REFERMABLE 4

soIT

€
.16

LATABLETTE
APRES REMISE

DE REMISE
IMMEDIATE
SANS TABLETTES VAISSELLE €
Le sachet de 30 (soit 414 g) ’ 4

Lekg:11,69 € LEPRODUIT

DE PLASTIQUE

PEIOUVEL -11T B 1
MBALLAGE ECONOMISE"*
LESSI V’E DOSES
THE VERT
ET FLEURS
DE CERISIER’

PARFUM INTENSE

soIT

€
14

LE LAVAGE

,69

SOIT 1,88 €
VERSE SUR LE PRODUIT
- AU CHOIX
SOIT

LESSIVE TRI DOSES U™ €
Variétés au choix ,81
La boite de 20 lavages | PRODUIT

(soit 260 g) AU cHOIX
Le kg :18,04 € € CARTE U DEDUITS

VERSES SUR

SUR LE RANGEMENT
PLASTIQUE U

FABRIQUE
EN FRANCE

Valable uniquement sur la marque U présente en magasin,
non cumulable avec d'autres promotions

(A) Produit dangereux, respectez les précautions d'emploi.

DE REMISE

IMMEDIATE
SUR LE 2tME
PRODUIT
IDENTIQUE

SUR LE RAYON
DES AMPOULES

Emballage a base
de papier/carton provenant
de foréts certifiées et/ou
de sources contrélées.

Valable uniquement sur la marque U présente en
magasin, non cumulable avec d'autres promotions



LES INRATABLES

SOIT

3
,10

LADOSETTE

APRES REMISE

-60”

DE REMISE

IMMEDIATE
SUR LE 2tMe
PRODUIT
AU CHOIX

CAFE SENSEO

Classique ou cors
Le paquet de 72 d
Lekg:20,90 €

01’180(35

JCLASSIQUE

10

LE 1% PRODUIT
AU CHOIX

SOIT

€
18

LE 2t PRODUIT
AU CHOIX

&
osettes (soit 500 g)

Le kg des 2 : 14,63 €
Soit les 2 produits au choix : 14,63 €

€

'39
LE 1R PRODUIT
AU CHOIX
DE REMISE sorr
IMMEDIATE €
SUR LE 2EME
PRODUIT - 3 5
AU CHOIX LE 24 PRODUIT
AU CHOIX
CEREALES KELLOGG'S
Frosties ou miel pops
Le paquet de 620 g
Lekg:547 €

Lekgdes2:382¢€
Soit les 2 produits au choix : 4,74 €

(1) Transformé en

8

POUDRE CHOCOLATEE
NESQUIK

La boite de 800 g
Lekg:738 €
Lekgdes2:516 €

Soit les 2 produits : 8,26 €

MIKADO

Chocolat au lait ou chocolat noir
Le lot de 3 paquets (soit 300 g)
Lekg: 13,03 €

EAU MINERALE NATURELLE
VITTEL

Le pack de 6 bouteilles (soit 9 L)
lelL:032¢€

LeLdes2:024 €

Soit les 2 packs : 4,29 €

(A) Produit dangereux, respectez les précautions d'emploi.

60"

DE REMISE

IMMEDIATE
SUR LE 2EME
PRODUIT

€
90

LE 1%* PRODUIT
SOIT

€
,36

LE 2tM¢ PRODUIT

25"

DE REMISE
IMMEDIATE

22

€
91

LELOT
AU CHOIX

-50*

DE REMISE

IMMEDIATE
SUR LE 2EME
PACK

€
,86
LE 1%* PACK
SOIT
€
43

LE 2t PACK



PATES FERMES
ET GENEREUSES
PANZANI
Variétés au choix
Le paquet de 500 g
Lekg:218 €

DE REMISE
IMMEDIATE

€
,09

LE PRODUIT
AU CHOIX

30"

SOIT 1,89 €
VERSE SUR

LELOT
SOIT

€
40

LELOT
€ CARTE U DEDUITS

HARICOTS VERTS EXTRA FINS COUPES
CUISSON VAPEUR D'AUCY
Le lot de 3 boites (soit 1,365 kg)

Lekg: 4,61€

- capal

Moz,
CHEVRE AFFINE
LCHIFFONNADE DE COPPA T

SOIT 1,36 €
VERSE SUR

PIZZA

DOLCE SODEBO™
Capri ou 4 formaggi
La boite de 380 g

Le kg:10,50 €

€
99

LE PRODUIT
AU CHOIX

SOIT
€
,63

LE PRODUIT AU CHOIX
€ CARTE U DEDUITS

LES INRATABLES

3

14

LE LAVAGE
APRES REMISE

iz )

CHAT ,

80"
."-"-"" \ , =

b | DE REMISE
¢ il IMMEDIATE
% o4 ey wicvalls f SUR LE 2EME
PRODUIT
AU CHOIX
LESSIVE LIQUIDE
LE CHAT®

Variétés au choix

Le bidon de 40 lavages
(soit 1,80 L)
LeL:507€
LeLdes?2:304¢€

Le bidon de 38 lavages

€
A3

LE 1** PRODUIT
AU CHOIX
SOIT

(soit 1,71 1)
leL:534€ €
Le flacon de 36 lavages '82
(soit 1,62 L) EME
lel 564 € LE 2t PRODUIT AU CHOIX

Soit les 2 produits
au choix :10,95 €

WY MARGUE + MERK

EFFICACE MEME EN CYCLE COURT' & ECO
EFFECTIEF ZELFS IN KORTE® & FCO-PROGRAMMA'S

€ =
&
.16
LA C!\PSULE
APRES REMISE

,21
LE 1%* PRODUIT
DE REMISE o Hon
IMMEDIATE '3
SUR LE 2tME
PRODUIT ,64

AU CHOIX

LE 2E£ PRODUIT
AU CHOIX

DETERGENT VAISSELLE MACHINE
FINISH®

Variétés au choix

Le sachet de 31 caps (soit 360 g)
Lekg:2281€

Le kg des 2 : 13,68 €

Le sachet de 27 caps (soit 380 g)
Lekg:2161€

Le sachet de 22 caps (soit 268 g)
Lekg: 30,63 €

Soit les 2 produits au choix : 9,85 €



LES INRATABLES

-50”

DE REMISE , . '
mmeoiate | SUR'LA GAMME
wenmove / DES TABLETTES'ET
MIGNONNETTES

Tl SURLA GAMME
PTSTC8  DES CEREALES
Sun gz NESQUIK

IDENTIQUE

—wr; COTE D'OR

Offre sur la gamme des Tablettes et Mignonnettes COTE D'OR
(hors produits saisonniers) signalées en magasin, pour l'achat de

| 2 produits identiques, non cumulable avec d'autres promonons = Offre sur la gamme des céréales NESQUIK signalée en magasin,
e — pour l'achat de 2 produits identiques, non cumulable avec

d'autres promotions.

SUR TOUT - SUR LA GAMME
LA PERRUCHE izl GUIGOZ 3 & 4

SUR LE 2tME
PRODUIT
IDENTIQUE

DE REMISE
IMMEDIATE

Offre sur la gamme de produits GUIGOZ 3 & 4 signalée
Offre sur tous les produits LA PERRUCHE signalés en magasin, en magasin, pour l'achat de 2 produits identiques,
non cumulable avec d'autres promotions. non cumulable avec d'autres promotions.

SURTOUT
PAULETTE®W

DE REMISE » OB VERSES SUR
IMMEDIATE s

Produits WC & Déboucheur

TOUT
CANARD
WC W)

MOUSSE DE ™
SALLE DE BAIN,
etz

Offre réservée aux clients Carte U, sur tous les produits
CANARD WC signalés en magasin, non cumulable

Offre sur tous les produits PAULETTE signalés en magasin, avec d'autres promotions.

non cumulable avec d'autres promotions.

(1) Transformé en (2) Origine (3) Transformé en (4) Origine

10 ’ ‘ ‘



LES INRATABLES

> SUR ,
30" P -60

DE REMISE DE REMISE

IMMEDIATE IMMEDIATE

SUR LE 2¢ME
PRODUIT

IDENTIQUE

SURTOUT
INNOCENT®

-

AB

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Offre sur la gamme LACTEL BIO signalée en magasin,
non cumulable avec d'autres promotions.

776

jnocens® GINGEMBRE

SU R To U-!;) @ IM?'IHU%‘HE ; lnr;ocer!_f
VIENNOIS - Ko i
Y

Offre sur tous les produits INNOCENT signalés en magasin,
pour l'achat de 2 produits identiques, non cumulable avec
d'autres promotions.

DE REMISE

IMMEDIATE
SUR LE 2EME

Offre sur tous les produits VIENNOIS signalés en magasin, PRODUIT
pour l'achat de 3 produits identiques, non cumulable avec IDENTIQUE

d'autres promotions.

SUR TOUT

LA VACHE QUI RIT?
SURTOUT o

DE REMISE CESAR
[ MORONI®
PRODUIT
IDENTIQUE

| . 4 ’ Joche quirig
iy Y ¢
cuorizo CHORIZO

Offre sur tous les produits CESAR MORONI signalés en magasin, Offre sur tous les produits LA VACHE QUI RIT signalés

pour l'achat de 2 produits identiques, non cumulable avec en magasin, pour 'achat de 2 produits identiques,

d'autres promotions. non cumulable avec d'autres promotions.
(A) Produit dangereux, respectez les précautions d'emploi. 11
(B) Utilisez les produits biocides avec précaution. Avant toute utilisation, lisez l'étiquette et les informations concernant le produit.



,22

DE REMISE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

IMMEDIATE
SUR LE 2tme
PRODUIT
AU CHOIX

LACAPSULE
APRES REMISE DE REMISE

IMMEDIATE

A9

A4l
123 LE 1* PRODUIT

LE PRODUIT AU CHOIX AU CHOIX
CAFE soIr
SAN MARCO €
Variétés au choix
La boite de 10 ,96
capsules (soit 50 g) LE 2= PRODUIT
Le kg : 44,60 € AU CHOIX

-30*

DE REMISE
IMMEDIATE

afmmmIoe

97

€
,07

LE PRODUIT AU CHOIX

CONFITURE
FIOR DI FRUTTA
RIGONI

DI ASIAGO
Myrtilles sauvages
ou framboises

ou fruits des bois
Le potde 250 g
Lekg:828 €

Allégee en sucre’

on.frutta

100% issue de fruits”
1 Myrtilles

sauvages

IIASIB!O

b 85 4 10

+50DFFERT

o Her
A% Cadélac
ines

Extrt Mﬂeaf “"'"

DE REMISE
IMMEDIATE

K4

65

€
.76

CRACOTTE FOURREE

Chocolat ou fralse
Le lot de 4 paquets (soit 800 g)

Lekg:595€ LELOTAUCHOIX

DE REMISE
IMMEDIATE

A7

LE PRODUIT

CEREALES CROUSTI CRUSH BIO
NOCCIOLATA
Le paquet de 330 g
Lekg: 839 €

AB

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

(1) Transformé en

2 FHNCE

PRIX

INFUSION

YOGI

Matcha énergie

ou gingembre orange
La boite de 15
sachets (soit 27 g)
Lekg: 89,26 €
Lekgdes?2:6241€
Chai aux épices

La boite de 15 sachets
(soit 30 g)
Lekg:80,33 €

Soit les 2 produits
au choix: 3,37 €

99

LE PRODUIT AU CHOIX

PETITS GATEAUX
BONNE MAMAN®
Quatre-quarts pur
beurre ou cakes aux
fruits ou marbrés

Le sachet de 600g
+33% OFFERTS
(soit 600 g)
Lekg:6,65¢€

PRIX
BAS

€
,68

LE PRODUIT

MADELEINES

EXTRA MOELLEUSES
KER CADELAC™

Le sachet de 16 pieces
+50% OFFERT

(soit 600 g)

Lekg: 447 €

LELOT AU CHOIX

CEREALES BIO
BJORG

Flocon d'avoine
complet

Le lot de 2 paquets
+ 1 OFFERT

(soit 1,5 kg)
Lekg:245€
Muesli sans sucres
ajoutes

Le lot de 2 paquets
+ 1 OFFERT

(soit 1,125 kg)
Lekg: 327 €



LES PRIX BAS de la semaine

DE REMISE
IMMEDIATE
SUR LE 2®ELOT

AU CHOIX

€

BROWNIE BROSsARD ¥ ,19
A partager Choco Pépites LE 15 LOT
Le lot de 2 paquets (soit 570 g) AU CHOIX
Lekg:911€ SOIT

Lekgdes2:6,37 € €
Pocket Choco pépites ou lait
Le lot de 2 paquets x8 (soit 480 g) ,07

Lekg:10,81 € g2t LOT
Soit les 2 lots au choix:7,26 € AU CHOIX

DE REMISE

IMMEDIATE

GATEAUX MOELLEUX 'E;
MOLLOW WHAOU €
Fourré Chocolat
ou pépites & marbré ,18
Le paquet de 5 (soit 150 9) LE PRODUIT

CHOCOLAT NESTLE

DESSERT

Noir

Le lot de 3 tablettes
(soit 615 g)
Lekg:1415€

Le kg des2:9,90 €
Noir corsé

Le lot de 3 tablettes
(soit 600 g)

Le kg : 14,50 €

Lait

Le lot de 3 tablettes
(soit 510 g)

Le kg : 17,06 €

Soit les 2 lots

DE REMISE

IMMEDIATE
SUR LE 2EMELOT
AU CHOIX

€
,70

LE 1%* LOT
AU CHOIX

SOIT
€
48

LE 2tE LOT
AU CHOIX

au choix:12,18 €
Lekg:787€ AUCHOIX

AB

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

PRIX
BAS
€

,86

LELOT AU CHOIX

%olﬂ" /

| DE REMISE
GOUTERS 8 IMMEDIATE
FOURRES . 4
BIO BJORG

Chocolat noir
ou chocolat lait
Le lot de 2 paquets

+1PAQUET

OFFERT GRANOLA CHOCOLAT AU LAIT

(soit 675 g) Le lot de 6 paquets (soit 1,2 kg) 05
Lekg: 8,68 € Lekg:504 € LELOT

-60*

DE REMISE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

IMMEDIATE
SUR LE 2t
PRODUIT
AU CHOIX

DE REMISE
IMMEDIATE

BARRES CEREALES GRANY LU 1'85

BARRES CEREALES BIO
ALINE & OLIVIER Chocolat ou pommes LE 1% PRODUIT
Amandes cajou caramel 99 La boite de 6 (soit 125 g) AU CHOIX
ou granola peanut butter " Lekg: 14,80 € soIr
Le paquet de 4 (soit 120 g) € Le kg des 2 : 10,36 € €
Lekg:1742 € Fraises
Mini amandes caramel ,09 La boite de 6 (soit 108 g) ,74
Le paquet de 5 (soit 90 g) LE PRODUIT Lekg:1713 € |LE 2tme pRODUIT

Lekg:2322€ AUCHOIX Soit les 2 produits au choix: 2,59 € AU CHOIX

13



14

LES PRIX BAS de la semaine

60"

DE REMISE
IMMEDIATE

€
,85

LE 1** PRODUIT
AU CHOIX
SOIT

€

SUR LE 2tME
PRODUIT

Charles

|“Alice

DESSERT FRUITIER

SANS SUCRES AJOUTES

CHARLES & ALICE

Pomme/pomme cerise/pomme vanille/
pomme poire

ou pomme/pomme abricot/pomme banane/
pomme fraise

ou pomme/pomme mirabelle/pomme péche/
pomme fruits rouges

La boite de 12 gourdes (soit 1,080 kg)
Lekg:531€

Lekgdes2:3,50¢€

Soit les 2 produits au choix : 7,57 €

RECRE OLE

MONT BLANC
Chocolat

ou vanille

ou chocolat noisette
La boite de 16 gourdes
(soit 1,360 kg)
Lekg:4,59 €

,94

LE 2t PRODUIT
AU CHOIX

KITKAT BALL
Chocolat lait

Le sachet de 250 g
Le kg : 1540 €
Lekgdes2:

10,78 €

Soit les 2 produits
au choix : 5,39 €
Chocolat blanc

Le sachet de 200 g
Lekg:1975 €

DE REMISE
IMMEDIATE
SUR LE 2t
PRODUIT
AU CHOIX

€
74

LE 1* PRODUIT
AU CHOIX

SOIT

€
,83

LE 2t PRODUIT
AU CHOIX

DE REMISE
IMMEDIATE

8%

€
24

LE PRODUIT
AU CHOIX

Lol da
BIEN FAIRE

il
Al

POM'POTES BIO
SANS SUCRES
AJOUTES
Pomme/pomme abricot/
pomme poire/pomme fraise
ou pomme/pomme
framboise/pomme mirabelle/
pomme banane

La boite de 16 gourdes

(soit 1,44 kq)
Lekg:6,24 €
Lekgdes?2:4,68€
Soit les 2 produits
au choix: 13,48 €

BRASSES DES 6 MOIS
BLEDINA

Variétés au choix

Le pack de 4 pots

(soit 380 g)

Lekg:334€

S Sans

JSus
¥ vt

st belt

DE REMISE
IMMEDIATE
SUR LE 2t
PRODUIT
AU CHOIX

€
.99

LE 1** PRODUIT
AU CHOIX

SOIT

€
49

LE 2t PRODUIT
AU CHOIX

DE REMISE
IMMEDIATE

h 4

€
,27

LE PACK AU CHOIX

-68"

DE REMISE
IMMEDIATE
SUR LE 2¢Me
PRODUIT
AU CHOIX

€
95

LE 1** PRODUIT
AU CHOIX

SOIT

€
49

LE 2t PRODUIT
AU CHOIX

CHIPS DE LENTILLES
NATUR'&BON
VICO

Variétés au choix
Le sachetde 859
Lekg: 18,24 €
Lekgdes2:12 €
Soit les 2 produits
au choix:2,04 €



LES PRIX BAS de la semaine

-30”

DE REMISE
IMMEDIATE

25

€
,09

LE PRODUIT AU CHOIX

BONBONS SUR LA GAMME

MENTHE LUTTI
; 1 Assorti ou minty mix HARI Bo PI K
Life is Luttiful ! ou gom'’s

Le sachet de 360 g
Lekg:581€

COLORANTS
D'ORIGINE
NATURELLE

€
,95

LE PRODUIT
SOIT

€ SOIT 0,39 €
56 VERSE SUR
4 i ]
BOMRONS LE PRODUIT o A ‘
TENDRES € CARTEU A Purtager.
e DEDUITS : : dn
BONBONS TENDRES
SAVEURS FRUITS U Offre sur la gamme de produits HARIBO PIK signalée
Le sachet de 340 g en magasin, pour l'achat de 3 produits identiques,
Lekg:574 € non cumulable avec d'autres promotions.

Vos 5 gestes WW/

Manger et bouger font partie des plaisirs de la vie et peuvent vous aider, vous et vos proches, a rester en bonne santé.
Par des choix judicieux, cela contribue aussi a vous protéger de certaines maladies.

Le programme national nutrition santé propose des recommandations nutritionnelles tout a fait compatibles avec
les notions de plaisir et de convivialité. Chaque famille d'aliments a sa place dans votre assiette, et ce quotidiennement.

Tous sont indispensables pour assurer un équilibre nutritionnel, mais la consommation de certains doit étre limitée tandis
que celle d'autres est a privilégier.

/ Limiter le sucre
4 et les produits sucrés
Sodas, boissons sucrées, confiseries, chocolat,

patisseries, cremes-desserts, etc.
Limiter la consommation de sel et préférer le sel iodé.

Consommer au moins
1 / 5 fruits et légumes par jour
Qu'ils soient crus, cuits, nature, préparés, frais,
surgelés ou en conserve. Manger du pain et des
produits céréaliers, des pommes de terre et des
légumes secs a chaque repas et selon l'appétit
(en privilégiant les aliments céréaliers complets).

Consommer 3 produits laitiers
2 / par jour

Lait, yaourt, fromage en privilégiant la variéte.
Limiter les matiéres grasses ajoutées (beurre, huile,
créme fraiche, etc.) et les produits gras (produits
| apéritifs, viennoiseries, etc.)

5 / Boire de I’eau a volonté,

au cours et en dehors des repas

Ne pas dépasser, par jour, 2 verres de boisson
alcoolisée pour les femmes et 3 verres pour les
hommes (1 verre de vin de 10 cl est équivalent
a 1 demi de biere ou a 1 verre de 6 cl d'une
boisson titrant 20 degrés, de type porto, ou de 3
? cl d'une boisson titrant 40 a 45 degrés d'alcool,
de type whisky ou pastis).

3 / Manger de la viande, du poisson Pratiquer quotidiennement une activité physique

(et autres produits de la péche)

Qu des oeufs 1 ou 2 fois par jour en alternance. Pour atteindre au moins 'équivalent de 30 minutes de marche
Penser & consommer du poisson au moins deux rapide par jour (prendre 'escalier plutot que l'ascenseur, préférer la
fois par semaine. marche et le vélo a la voiture lorsque c'est possible...).

B IS POUR [P
C’EST MAXIMUM -
T4l AUXMINEURS MM DEUX VERRES L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE,

BN muoarmssisons, A CONSOMMER AVEC MODERATION

Retrouver le programme sur www.mangerbouger.fr
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LES PRIX BAS de la semaine

AB

\ :cOUVREZ
B NaDsEEgGAGEME

DE REMISE

IMMEDIATE
SUR LE 2EMELOT

AU CHOIX

MA SAUCE
MAGGI
Beurre blanc
ou poivre
ou fine Hollandaise
La brique de 250 ml
Lel:556€
Lleldes2:388¢€
Soit les 2 produits
auchoix:1,94 €

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

BOUILLON CUBE
JARDIN BIO
Légumes dégraissé

La boite de 10 (soit 90 g)
Lekg:20,22 €
Lekgdes2:1411 €
Volaille sans sel

La boite de 8 (soit 72 g)
Le kg : 25,28 €

Volaille dégraissé

La boite de 10 (soit 100 g)
Le kg: 18,20 €

Soit les 2 produits

au choix:2,54 €

(1) Transformé en

16

-60*

DE REMISE

IMMEDIATE
SUR LE 2t
PRODUIT
AU CHOIX

SOUPE
LIEBIG
Tomates
vermicelles

vermicelles
Le lotde 2
briques
(soit2 L)
lelL:2€
LelLdes2:

€
99

LE 1% LOT
AU CHOIX

SOIT

€
,27

LE 2 LOT
AU CHOIX

1:,

LE 1** PRODUIT
AU CHOIX

SOIT

€
/95

LE 2t“€ PRODUIT
AU CHOIX

DE REMISE

IMMEDIATE
SUR LE 2tME

ou légumes

Soit les 2 lots
au choix: 5,26 €

PRODUIT
AU CHOIX

1:

LE 1%* PRODUIT
AU CHOIX

SOIT

€
72

LE 2tM5 PRODUIT
AU CHOIX

(2) Origine

AN

AGRICULTURE

BIOLOGIQUE

132¢€

SAUCE
PATAK'S

Variétés au choix
Le pot de 450 g
Vendu seul : 2,60€
Lekg:578 €
Lekgdes3:3,87€

SAUCE PESTO
PANZANI

Rouge tomates
séchées

ou basilic

Le potde 200 g
Vendu seul : 1,60€
Llekg:8€
Lekgdes3:533 €

(3) Origine

I

FE EPUIRK‘E & .I

COUSCOUS:

MOYEN

€
22

LES 3 PRODUITS
AU CHOIX

SOIT

€
74

LE PRODUIT
AU CHOIX

€
,20

LES 3 PRODUITS
AU CHOIX

SOIT

€
,07

LE PRODUIT
AU CHOIX

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

DE REMISE
IMMEDIATE

3%

PLAT CUISINE
CEREAL BIO
Orge lentilles vertes
riz rouge ou lentilles
corail potimarron
Le lot de 2 sachets

(soit 500 g)
€ Lekg:504 €
Trio de riz
,52 Le lot de 2 sachets
LE PRODUIT (s0it 440 g)
AU CHOIX Lekg:573€
60*
u
DE REMISE
IMMEDIATE
SUR LE 2t
PRODUIT
AU CHOIX
’90 COUsCous
LE 15 PRODUIT AU CHOIX MOYEN FERRERO
soir Le paquet de 800 g
€ Lekg:238€
Lekgdes?2:166 €
,76 Soit les 2 produits

LE 25 PRODUIT AU CHOIX au choix:2,66 €

-68*

DE REMISE
IMMEDIATE
SUR LE 2tve
PRODUIT
AU CHOIX

€
,85

LE 1** PRODUIT
AU CHOIX

SOIT

€
91

LE 2t€ PRODUIT
AU CHOIX

VELOUTE
JARDIN BIO
Potiron patate douce

chéataigne ou petits pois
légumes verts ou butternut

La briquede 1 L

lelLdes2:188¢€
Soit les 2 produits
au choix:3,76 €

-30*

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

DE REMISE
IMMEDIATE

79

€
75

LE PRODUIT

HUILE D'OLIVE
VIERGE EXTRA
BIO TRAMIER

La bouteille de 50 cl
LleL:950¢€



LES 3 PRODUITS AU CHOIX
SOIT

€
13

LE PRODUIT AU CHOIX

NOUILLES SAUTEES
OYAKATA AJINOMOTO
Variétés au choix
Lacupde96g

Vendu seul : 1,70€
Lekg:1771 €
Lekgdes3:11,81€
Lacupde93g
Lekg:18,28 €
Lacupde90g
Lekg:18,89 €

34"

DE REMISE
IMMEDIATE

X5

€
,02

LE PRODUIT AU CHOIX

SANDWICH SUEDOIS
SODEBO™W

Poulet tandoori

ou jambon cheddar fondu
ou duo de saumon
L'étuide 1359

Lekg:756 €

DE REMISE
IMMEDIATE

FOIE GRAS DE CANARD
DELPEYRAT /1/3,‘9/0

Variétés au choix

L'entier en bocal de 110 g €
Le kg : 83,36 €
Le bloc de 200 A7

Le kg :4585€ LEPRODUITAU CHOIX

DE REMISE €
IMMEDIATE

SUR LE 2¢Me ’77

PRODUIT
AU CHOIX LE 1%* PRODUIT AU CHOIX
SOIT

€
.10

LE 2t PRODUIT AU CHOIX

LES P'TITES TRANCHES
SAINT AGAUNE @
Nature ou fumé

Le sachetde 70 g
Lekg:3957 €
Lekgdes?2:2764 €

Soit les 2 produits

au choix: 3,87 €

les Petites
tranches

€

,08
LE PRODUIT
AU CHOIX
soIT
SOIT 0,71 € €
VERSE SUR
,37

P
BAHIER

DEPUIE 1941

BOUDIN

A UANCIENNE

8753 e o] 7

LE PRODUIT AU CHOIX
€ CARTE U DEDUITS

TABOULE
PIERRE MARTINET®

Oriental

La barquette de 510 g
Lekg:4,08 €

Aux 5 légumes®

La barquette de 500 g
Lekg: 416 €

BAS

€
.92

LE PRODUIT AU CHOIX

BOUDIN
BAHIER®?

Noir aux oignons

OU Noir aux pommes
ou blanc nature

La barquette de

2 portions

+ 1 OFFERTE

(soit 375 g)

Lekg: 6,72 €

B 180 =35g ]

PRIX
BAS

€
29

LE PRODUIT

JAMBON

A LETOUFFEE
CONSERVATION
SANS NITRITE
LE BON PARIS
HERTA®

La barquette

de 4 tranches

+ 2 OFFERTES
(soit 210 g)

17



LES PRIX BAS de la semaine

€

,55 >,
LE 1%* PRODUIT L

AU CHOIX

iy DE REMISE

IMMEDIATE
SUR LE 2t
PRODUIT
AU CHOIX

1%

LE 2tME PRODUIT

AU CHOIX

PREFOU PRE TRANCHE

PASO @

Alail ou tomates basilic ou chévre
Le sachet de 350 g

Lekg:10,14 €

Lekgdes2:710 €

Soit les 2 produits au choix : 4,97 €

DE REMISE
IMMEDIATE
SUR LE 28ME
PRODUIT
,35
BATONNETS SAVEUR CRABE CORAYA® LE 1 PRODUIT
(Préparation a base de chair de poissons) soir
La barquette de 18 (soit 270 g) €
Lekg: 870 €
Lekgdes2: 574 € .75

Soit les 2 produits : 3,10 € LE 2t PRODUIT

DE REMISE
IMMEDIATE

BEURRE TENDRE 5{‘5

PRESIDENT @
Doux 82% MG €
ou demi-sel 80% MG
Le lot de 2 barquettes (soit 500 g) ,34
Lekg: 8,68 € LELOTAUCHOIX

(1) Transformé en

(2) Origine

AN

34"

DE REMISE
IMMEDIATE

,68
TRUITE FUMEE LABEYRIE® €
Truite fumée caractére ou truite de mer fumée
au bois de hétre ,08
L'étui de 4 tranches (soit 120 9) g prODUIT

Le kg: 25,67 € AU CHOIX

BEURRE MOULE PAYSAN BRETON®
Doux 82% MG ou demi-sel 80% MG

DE REMISE
IMMEDIATE

75

€

Le lot de 2 (soit 500 g) ,02

Lekg: 8,04 €

as——

E‘E &%
ol

N i'@‘ l'm __‘ R

FROMAGE PASTEURISE PAVE D'AFFINOIS®
A partir de 20% MG dans le produit fini
L'original ou l'extra gourmand

La boite de 200 g

Lekg:1190 €

Lekgdes2:845¢€

Soit les 2 produits au choix : 3,38 €
Lintense®

31% MG dans le produit fini

La boite de 180 g

Lekg: 1322 €

Lekgdes2:939 €

a 2,38 € le 1° produit au choix

-60% de remise immeédiate sur le 2¢™ produit au choix

Soit 1 € le 2™ produit au choix
Soit les 2 produits au choix: 3,38 €

G PORTIONS
(FFERTES

4 o & Crome
Lait P s
L

FROMAGE FONDU PASTEURISE KIRI?
29% MG dans le produit fini

L'étui de 24

DONT 6 OFFERTS

(soit 432 g)

lekg:9€

LE LOT AU CHOIX

-60*

DE REMISE

IMMEDIATE
SUR LE 2t
PRODUIT
AU CHOIX

€
.38

LE 1** PRODUIT
AU CHOIX
SOIT

1€

LE 25 PRODUIT
AU CHOIX

PRIX
BAS

3%

LE PRODUIT



LES PRIX BAS de la semaine

FROMAGE PASTEURISE CAPRICE

DES DIEUX?

A partir de 30% MG dans le produit fini

La piece de 300 g
Lekg:15€
Le kgdes2:10,50 €

Le filet de 5 minis (soit 250 g)*?

Lekg:18 €

Soit les 2 produits au choix : 6,30 €

BEFERMARLE ESIEIER
| REFE“#&EIL% o=
I ———————

Le 2éme produit

3 moitié prix

by 4

DESSERT
BONNE MAMAN®
Tarte au citron

Le pack de 4 pots
(soit 360 g)

Le kg : 10,50 €
Lekgdes2:6,92 €
Fraisier®

La pack de 4 pots
(soit 400 g)
Lekg:945€

Soit les 2 packs

DE REMISE
IMMEDIATE
SUR LE 2t PACK
AU CHOIX

€
78

LE 1R PACK AU CHOIX
SOIT

1

au choix: 4,98 € LE 2t PACK AU CHOIX

DE REMISE
IMMEDIATE
SUR LE 2t
PRODUIT
AU CHOIX

DE REMISE
,50 IMMEDIATE
LE 15* PRODUIT S iergne
AU CHOIX p
soIT . /6‘;
€ FROMAGE TARTIFLETTE '
DELICE DES NEIGES® €
,80 26% MG dans le produit fini
LE 2tME PRODUIT La piece de 440 g ,45
AU CHOIX Lekg:10,11€ LEPRODUIT

PRIX
BAS

€

'89 DE REMISE
LE LOT {
EMMENTAL IMMEDIATE
RAPE AU LAIT
THERMISE

ENTREMONT @

95
29% MG dans le FROMAGE PASTEURISE A PATE PERSILLEE

produit fini BRESSE BLEU®@
Le lot de 2 sachets 30% MG dans le produit fini
(soit 600 g) La portion de 300 g ,76
Lekg:815€ Lekg:9,20 € LEPRODUIT

.75
LE 1** PRODUIT AU CHOIX
SOIT

.70

LE 2t PRODUIT AU CHOIX

DE REMISE

IMMEDIATE
SUR LE 2tme
PRODUIT
AU CHOIX

SKYR OFFRE DECOUVERTE YOPLAIT®
Vanille ou péche ou nature

Le pot de 450 g

Lekg:389€

Lekgdes2:2,72 €

Soit les 2 produits au choix: 2,45 €
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LES PRIX BAS de la semaine

Mouase ar

I 4

DE REMISE €
.36 MOUSSE R
AU CHOCOLAT AU CHOIX .46
€ MARIE MORIN® LE 15 PACK

A lancienne . YAOURT AUX FRUITS AU CHoOIX

DE REMISE 21 ou chocolat au lait ACTIVIA® SOIT
> ’ Le pack de 2 pots Variétés au choix
IMMEDIATE LE PACK &OE 2_0101935 € Le pack de 8 pots (soit 1 kg) €
AU CHOIX ga Lekgdes?2:260€ ,73

Soit les 2 packs | g 2tve pack
au choix:5,19 € AU CHOIX

Bonduelle"‘

Bondueﬂe
« Pasta Poéiée
Gnocchi

TOMATES £ MOTTARELLE

DE REMISE
IMMEDIATE
SUR LE 2
PRODUIT
AU CHOIX

Recoites  “g
ROTIES &
Patates Douces,
Oignons & Romarin
DE REMISE
IMMEDIATE

58

- LE 1R PRODUIT

POELEE SURGELEE PASTA AU CHOIX

BONDUELLE SO'T
Variétés au choix €
Le sachet de 750 g
Lekg:477 € ,14

Le kg des2:315€ LE 2tME PRODUIT

Soit les 2 produits au choix: 4,72 € AU CHOIX

POELEE RECOLTES ROTIES SURGELEE 3',{9;
BONDUELLE
Patates douces au romarin €
ou légumes du soleil et pommes de terre
ou légumes rustiques et pommes de terre 63
Le sachet de 600 g LE PRODUIT
Le kg:4,38 € AUCHOIX

’
% 6 Co;[mlles

PRIX
BAS

€

NDAE
AuuAMEL

o,

/50 -30”
LE PRODUIT
AU CHOIX CONES GLACES -t
COQUILLES EXTREME
SAINT-JACQUES Sundae caramel
SURGELEES La boite de 6 (soit 438 g)
TIPIAK

A la bretonne
ou a la normande ou

Lekg:587 €
Choco caramel toffee /3’,‘5:

La boite de 6 (soit 426 g)

fondue de poireaux Lekg:6,03€ €
Le sachet de 6 Peanuts caramel
W, soits40g) La boite de 6 (soit 456 g) ,57
Lekg: 1574 € Lekg:564 € LEPRODUITAU CHOIX

(1) Origine

(2) Transformé en

AN

20



LES PRIX BAS de la semaine

€

ol -68”

soIT DE REMISE
dlnt E.—.&- € IMMEDIATE
SUR LE 2tMe
PACK
/ ntonln ) 57
Contient du Magnésium LE 21 PACK
EAU MINERALE NATURELLE
SAINT ANTONIN
mg Le pack de 6 bouteilles (soit 6 L)
it 6x1L lelL:046 €

LelLdes2:0,30€
Soit les 2 packs: 3,61 €

m €
. ,05
1 LE 15 PACK
\ \ | € AU CHOIX
\ \ 67 DE REMISE soIr
\ 1 4 °/ rs €
\ \ LE 15 PRODUIT -50 & IMMEDIATE
IRETIUIN soIT SUR LE 2"EPACK 43
U778 € DE REMISE AU CHOIX T
IMMEDIATE LE 25 PACK
SUR LE 26m AU CHOIX
,83 PRODUIT
LE 2% PRODUIT TOURTEL TWIST 0,0°
EAU GAZEUSE Agrume ou citron vert ananas ou framboise
BADOIT VERTE Le pack de 6 bouteilles (soit 1,65 L)
Le pack de 6 bouteilles (soit 6 L) lel:245€
lelL:061€ LlelLdes2:196€
Leldes2:046 € Soit les 2 packs au choix : 6,48 €

Soit les 2 produits : 5,50 €

,25
LE 1
PRODUIT DE REMISE PRIX
AU cHoIX IMMEDIATE
soIT e REIEh BAS 34%
€ PRODUIT ™
AU CHOIX
12 : 2 DE REMISE
-, IMMEDIATE
LE 2t PRODUIT €
AU CHOIX
SIROP TEISSEIRE '93
Grenadine ou citron LE PRODUIT
ou menthe verte COCA-COLA
Le bidon de 60 cl La bouteillede 1,5 L
lelL:375€ DONT 250 ML COCA-COLA ZERO SUCRES
LeLdes2: 281 € OFFERTS Le pack de 4 bouteilles (soit 7 L) 72
Soit les 2 produits au choix: 3,37 € Llel:129¢€ LeL:067€ LEPACK

AB

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

10"

DE REMISE

IMMEDIATE
°
s * 2 ’
,70 DE REMISE
€ IMMEDIATE
DE REMISE 1 o SUR LE 20
IMMEDIATE 53 1 3
» ' 4
r ¥ Kﬂlllllllﬂl LE PRODUIT AU CHOIX BIERE BLONDE "
' smgemcm LE PRODUIT AU CHOIX RHUM AGRICOLE LEFFE 6,6° LE 1 PACK
irretps KOMBUCHA BIO KIVA AOC MARTINIQUE Le pack de 20 bouteilles
. Gingembre citron SAINT JAMES 40° (soit 5 1)
ou fraise basilic ou péche Blanc ou paille Llel:280¢€
La bouteille de 75 cl La bouteille de 70 cl LleLdes2:210€ 99
Lel:3333€ LelL:1504 € Soit les 2 packs : 20,98 € LE 2t PACK

1 8 LA LOI INTERDIT
LA VENTE D’ALCOOL .
AUX MINEURS L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE,
ANS vl A CONSOMMER AVEC MODERATION 21



LES PRIX BAS de la semaine

22

-20”

DE REMISE
IMMEDIATE

,50

€
40

LE PRODUIT

VIN DE FRANCE
ROUGE TERRE
METISSE

La bouteille de 75 cl
lelL:587€

34"

DE REMISE
IMMEDIATE

55

€
92

LE PRODUIT AU CHOIX

VIN DE FRANCE
BOUCHARD AINE
& FILS GRAND
CONSEILLER
Pinot noir rouge

ou chardonnay blanc
La bouteille de 75 cl
Llel:523¢€

-30*

DE REMISE
IMMEDIATE

= e
ZAR S
CAMBRAS

25

€
,78

- LE PRODUIT AU CHOIX
: VIN DE FRANCE
CAMBRAS

Rosé ou rouge

La bouteille de 75 cl
lel:237€

LA LOI INTERDIT
LA VENTE D’ALCOOL
AUX MINEURS

a n s DES CONTROLES SONT
REALISES EN CAISSE

-20”

DE REMISE
IMMEDIATE

Wy ,95
€
GOELANE
EALX SUPERIEVR '75
LE PRODUIT

BORDEAUX
SUPERIEUR AOP

DE GOELANE
La bouteille de 75 cl

20"

DE REMISE
IMMEDIATE

CLUB
VINS /. |
l TERROIRS

— Y

€
59

LE PRODUIT AU CHOIX

LAUDUN AOP
LAURENT
BROTTE LA
GRIVELIERE
Rouge

ou blanc

La bouteille de 75 cl

E -

7

LA GRIVELIERE
LAUDUN

by

-30*

DE REMISE
IMMEDIATE

8%
€

o
; ('L)L';\MAI,SI';K 'zo
\‘\ oo : LE PRODUIT
| 2 M VOUVRAY
" AOP BRUT
COUAMAIS

La bouteille de 75 cl

ROUGE CHATEAU

CAMBRAS

VIN DE FRANCE —

MERLOT
CABERNET SAUVIGNON

26,96 € le produit
=995% -30% de

-30*

VIN DE FRANCCEAI:AOBIF{(RE DE REMISE

La fontaine a vin® de 5 L L MEDI A E
lel:194¢€
VIN DE FRANCE ROUGE
CAMBRAS

La quadrette de 4 bouteilles /1/3/5;

(soit 3 L)
lel:232¢€

71

remise immédiate LE PRODUIT

B

MoutoNCaber

L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE,
A CONSOMMER AVEC MODERATION

-30*

DE REMISE
IMMEDIATE

8%

€
A5

LE PRODUIT

BORDEAUX AOP
ROUGE MOUTON
CADET

La bouteille de 75 cl
BORDEAUX AOP
MOUTON CADET

Blanc ou rosé

La bouteille de 75 cl

44,85 € le produit = 695€
-30% de remise immédiate

90
z 5,90
LE PRODUIT
CHAMPAGNE AOP
BRUT ALFRED
ROTHSCHILD & CIE
CUVEE
EXCELLENCE BIO
La bouteille de 75 cl



LES PRIX BAS de la semaine

€

80"

’ 31 DE REMISE
LE 1R PRODUIT IMMEDIATE
AU CHOIX SUR LE 26Me
SoIT PRODUIT
€ AU CHOIX
/46
LE 2t PRODUIT AU CHOIX
i, DESINFECTANT NETTOYANT
o MULTI-USAGES SANYTOL®©
Pamplemousse ou pins des Landes

Le%%%m ~ Lespray de 500 ml
g lelL:462€
lelLdes2:277€

Soit les 2 produits au choix : 2,77 €

i 80"

’ DE REMISE
‘ IMMEDIATE
SUR LE 2¢me
PRODUIT
€ NETTOYANT s
55 INFINITE + CLEAN
Vi CIF(B)
LE 15" PRODUIT  Variétés au choix
AU CHOIX Le spray de 280 ml
soir lel:12,68€
€ Leldes2:761¢€
La recharge de 590 ml
1 el s02¢
LE 2EME PRODUIT Soit les 2 produits
AU CHOIX au choix: 4,26 €

35"

DE REMISE
IMMEDIATE

= 3%

& sR‘\.‘Tr::':E'g_l:"_mu 1€
™ .96

LE PRODUIT AU CHOIX

DESODORISANT
FEBREZE®
Variétés au choix

Le spray de 185 ml
LlelL:10,59 €

IWINE 155 TACHES TENACES

soIT

€ DE REMISE

IMMEDIATE
SUR LE 2t
PRODUIT
AU CHOIX

.32

LA CAPSULE
APRES REMISE

LESSIVE CAPSULES

SKIP®

Variétés au choix

La boite de 24 capsules

(soit 326 g)

Lekg: 3942 € AUCHOIX
Lekgdes2:2365€ SOIT

La boite de 28 capsules €

(soit 381 g)
.57

Lekg: 3373 €
Soit les 2 produits | g 2:ve proODUIT
AU CHOIX

au choix:15,42 €

(A) Prix moyen habituellement constaté.
(B) Produit dangereux, respectez les précautions d'emploi.

LE 1¥* PRODUIT

SOIT

3

,19

LE LAVAGE
APRES REMISE

-80°

DE REMISE

IMMEDIATE
SUR LE 2tme
PRODUIT
AU CHOIX

125

EFFICACITE
EXPRESS

LESSIVE LIQUIDE LE 1%* PRODUIT

CYCLE COURT AU CHOIX
SKIP SoIT
Variétés au choix €
Le flacon de 39
S e
o &4 EME

LeLdes2:504€ kf,zcm',’&”””

Soit les 2 produits
au choix: 14,94 €

80*
[ ]
DE REMISE
IMMEDIATE
SUR LE 2¢Me
PRODUIT
AU CHOIX

€ ADOUCISSANT
32 LENOR®
L4 Variétés au choix
LE 1% PRODUIT Le flacon de 71 lavages (soit 1,491 L)
AU CHOIX leL:424¢€
SOIT

LlelLdes2:254¢€
1€
,26

Le flacon de 50 lavages (soit 700 ml)
LelL:9,03€
La boite de perles de linge de 168 g
LE 2t PRODUIT Le kg . 37,62 €
AU CHOIX Soit les 2 produits au choix : 7,58 €

DE REMISE
IMMEDIATE
SUR LE 2t
PRODUIT
AU CHOIX

ADOUCISSANT
SOUPLINE®
Variétés au choix
Le bidonde 19 L
lel:421€
LlelLdes2:252¢€
Soit les 2 produits
au choix: 9,58 €

LE 1%} PRODUIT
AU CHOIX

SOIT

1:,

LE 2t PRODUIT
AU CHOIX

23

(C) Utilisez les produits biocides avec précaution. Avant toute utilisation, lisez l'étiquette et les informations concernant le produit.



LES PRIX BAS de la semaine

€

nense |
MENTHE DOUCE

BAIN DE BAUEHE AU FLUDRURE

LISTERINE

TOTAL CARE
DENTS ET GENCIVES
JIAEES €sseRTiELLES « rLuoRURE

reareEnoanis 3
e Pk camat

st
Contagiss cams.

S00me =

¥ | ¥
Dove = Dove

advanced

advanced
care

~ OFFRE
nh' _‘l LOT
xe

S S——

()
LE 15; PRODUIT
AU CHOIX
DE REMISE o
IMMEDIATE €
SUR LE 2EME
PRODUIT ,81
AU CHOIX LE 2t PRODUIT
AU CHOIX
BAIN DE BOUCHE
LISTERINE

Variétés au choix

Le flacon de 500 ml

leL:810€

leLdes2:486¢€

Soit les 2 produits au choix : 4,86 €

DE REMISE
IMMEDIATE

,05

€
,83

LELOT AU CHOIX

DEODORANT I
DOVE® -l
Variétés au choix T—
Le lot de 2 atomiseurs

(soit 400 ml)

leL:12,08 €

Le lot de 2 atomiseurs

compresses (soit 200 ml)
lelL:2415€

Le lot de 2 billes (soit 100 ml)
lel:4830¢€

. é4+_8 c;FFEr\;Té |

Posicenn gm‘,b",;ul

NATURELLEMENT DOUX POUR LA PEAU
AVEE 0% DE DAMDOU -

WHITE

INSTANT 32

DE REMISE
IMMEDIATE

DENTIFRICE MAX
WHITE COLGATE
Variétés au choix
Le lot de 2 tubes

(soit 150 m) ,07

Lel:2713€ LELOTAUCHOIX

A

PRIX

BAS

PAPIER TOILETTE
DOUCEUR
LE TREFLE

Bambou 24 €
+ 8 ROULEAUX OFFERTS
ou maxi 15 ,50

+9 ROULEAUX OFFERTS LE PRODUIT AU CHOIX

PRIX
BAS

€
98

LELOT AU CHOIX

MOUCHOIRS
KLEENEX
Variétés au choix
Le lot de 4 boites
+ 2 GRATUITES
ou 3 boites

+ 1 GRATUITE
ou étuis x42

+ 6 GRATUITS

24 (A) Produit dangereux, respectez les précautions d'emploi.

DE REMISE
IMMEDIATE

FRIANDISES POUR 4€/

CHAT DENTALIFE
PURINA
Poulet ou saumon
Le sachet de 140 g 73
Lekg:19,50 € LEPRODUITAU CHOIX




DU MARDI 13 AU DIMANCHE 18 OCTOBRE"
® TOUJOURS PLUS D'’ECONOMIES AVEC LA CARTEU

.
mmerestioss A SAISIR

€ La barquette de 4
i€ (400 q)
SOIT 0,59 € ,95 pifEEEs (R
VERSE SUR LA BARQUETTE Lekg 14 € %
SoIT
- € SUR LA 2EME
,36 BARQUETTE
LA BARQUETTE VERSES SUR
€ CARTE U DEDUITS \
: FILET DE LIMANDE
TRANSFORME
EN FRANCE | DU NORD 7
‘ MEUNIERE U @
/ La barquette de 200 g
- o Lekg:14,75 €

LAIT LA BARQUETTE
DE FRANCE oIt
RACLETTE
NATURE U®® 40
Au lait de montagne LES 2 BARQUETTES
pasteurisé € CARTE U DEDUITS
A partir de 26% MG 11,20€ LES 2 BARQUETTES

dans le produit fini PAYEES EN CAISSE
Affiné 10 semaines
sur planche d'épicéa
(Egalement disponible
Nature ou Panaché au

LEIKG Rayon Frais-Emballé

~  SoIT

en barquette de 600 g
1 o € 5999 (1665€/kg) -
Remise de 20 % versée
,79 sur votre carte U
LE KG soit la barquette

€ CARTE U DEDUITS 4 7,99€ (13,32€/kg)

DU MARDI 13 CULTURE DU BLE ; y , / POMME
AU SAMEDI 17 OCTOBRE ' ///{@/

20° 20°

SOIT 0,80 € SOIT 1,04 € SOIT 1,20 €
VERSE SUR '99 VERSE SUR ,20 VERSE SUR

LE SACHET LELOT LA PIECE
soIT soIT soIT
€ € TARTE AUX €
POIREAU COUPE ,19 | 4PAINSAUCHOCOLATU ,16 POMMES U ,80
FILIEREU® | o oo +4 CROISSANTS U®© 6 PARTS®© | . o
Le sachet de 500 g € CARTE U Le lot de 8 (soit 400 ) € CARTEU La piece de 5959 € CARTEU
Lekg:798 € DEDUITS Lekg:13 € DEDUITS Le kg: 10,08 € DEDUITS
(1) Transformé en
et préparé (2) Transformé en | (3) Origine (A) Selon jour d'ouverture de votre magasin.

a partir de gB) Offre valable dans les magasins équipés d'un rayon

A romage coupe.
porc dorigine (C) Offre valable dans les magasins équipés d'un point de 25
France cuisson.



SPECIAL PRODUITS

DU MARDI 13 AU DIMANCHE 18 OCTOBRE®

34"

SOIT 3,16 €
VERSES SUR

LABARQUETTE

SOIT
VIANDE STEAK HACHE €
[BOVINE [ PUR BOEUF 15% MG U™ A3
La barquette de 6 pieces (600 9) LA BARQUETTE
Le kg : 1548 € € CARTE U DEDUITS

34"

SOIT 2,51 €
VERSES SUR

LA BARQUETTE

SOIT
VIANDE HACHE VRAC PUR €
[BOVINE BOEUF 15% MG U™ ,88
RA___NCMSE La barquette de 500 g LA BARQUETTE
Le kg: 14,78 € € CARTE U DEDUITS

FILET DE

1 1€ CANARD
FILIERE U“

,87 La barquette

LE KG de 2 pieces

€ CARTE U DEDUITS (600 g environ)

€
49

LEKG
SOIT

€
,60

LEKG
€ CARTEU

DEDUITS

15y

DE FRANCE
———

VERSES SUR

CUISSE DE CANARD
FILIERE U®
La barquette de 2

pieces (520 g environ)

POULET FERMIER

€  LABELROUGE
49 PRET A CUIRE U@
7 Des Hauts de France
LEKG La piece de 1,500 kg
SOIT environ

Alimentation : 75% de
céréales minimum

€

,94 Durée d'élevage :
LE KG 81jours minimum
€ CARTEU Organisme
DEDUITS certificateur : Certipag

ou

POULET BLANC
FERMIER
NORHANDIE“ LEKG

SOIT

€

POULET FERMIER
LABEL ROUGE
PRET A CUIRE U®
IGP Volailles de
Normandie

La piece de 1,500 kg
environ

Alimentation : 75% de
céréales minimum

,94 Durée d'élevage :
LEKG 81jours minimum
€ CARTE U Organisme
DEDUITS certificateur : Certipaq

DE FRANCE
/\

CUISSE OU DEMI
RABLE DE LAPIN
FILIERE U®

La barquette de
500 g environ
GIGOLETTE

DE LAPIN
FILIERE U®

LE KG La barquette de

€ CARTE U DEDUITS 480 g environ

(1) Origine (2) Transformé en et préparé
FRANCE FRANCE porcdon
porc d'origine
26 France

<. 7

LE PORC SAUCISSE

DE TOULOUSE
FRANCAIS FILIERE U®

- ) Nature ou aux herbes

La barquette de 8 piéces (1 kg)

(3) Elevé en

NORIEL

SOIT 2,89 €
VERSES SUR

€
49
LA BARQUETTE AU CHOIX
SOIT
€
,60

LA BARQUETTE AU CHOIX
€ CARTE U DEDUITS



SPECIAL PRODUIT

DU MARDI 13 AU DIMANCHE 18 OCTOBRE®

125

LE KG

SAUCISSON _
CUITALAILA
LANCIENNE
NATURE

OU FUME U
SAVEURS®©

245,

VERSES SUR LEKG

SOIT L B z

19

1E0G dégraissé

€ CARTE U DEDUITS POISSON NOURRI

ABONDANCE SANS OGM

AOPU (<0,9%)

SAVEURS®® €
Au lait cru FILET DE SAUMON

Affiné 5 mois ATLANTIQUE DES FIORDS ,20
minimum DE NORVEGE U®® |k kG

DU MARDI 13 AU DIMANCHE 25 OCTOBRE®

€
,80

% | .50

LA BARQUETTE LE SACHET
. LEGUMES BETTERAVES
DECOUPES U ROUGES
. Au choix : wok ENTIERES U
fondant, wok asiatique Le sachet
-/ labarquette de 3259 de 2x500¢g
= © Lekg:10,77 € (soit 1 kg)

...... he. bio |

.
ANANAS

EN DE:S \
\ '7"\. J |
| =/ AB ,40
5 B . y LA BARQUETTE AGRICULTURE LE SACHET
- ANANAS BlOLOGIQUE MELANGE DE
s !!_ - 7, EN DES U FRUITS SECS
e La barquette TONUS U BIO
de 200 g : Le sachetde 125 g
lekg:10€ . Le kg : 19,20 €

(A) Selon jour d'ouverture de votre magasin.

(B) Offre valable dans les magasins équipés d'un rayon poissonnerie traditionnel.

(C) Offre valable dans les magasins équipés d'un rayon charcuterie ou traiteur traditionnel.

(D) Offre valable dans les magasins équipés d‘'un rayon fromage coupe. 27



SPECIAL CHOUCROUTE

DU MARDI 13 AU DIMANCHE 18 OCTOBRE®

Sélection

A SAISIR Tabeson

4

65

VERITABLE
KNACK D'ALSACE
QUALITE SUPERIEURE
OU SAUCISSE

DE FRANCFORT VPF

€

JARRET CUIT
AVEC SON OS
f PIERRE SCHMIDT®© kG

/99

OU SAUCISSE

LE KG

® LOCAL ET ENGAGE |

VIENNOISE o
~ PIERRE SCHMIDT®® f

(1) Origine

(2) Transformé en

FAMCE

(4) Elevé en

2o EQUATER. ENELUELK..

| LEKG

. OUPOULET

GENDARME
OU POITRINE
CUITE FUMEE
PIERRE
SCHMIDT®®©

Q%o

LA BARQUETTE

CHOUCROUTE
GARNIE POUR
2 PERSONNES

" ANDRE BAZIN®®

La barquette de 1kg

12

12

LEKG

PATE EN
CROUTE
RICHELIEU

CITRON
MOUTARDE®©

(3) Péché en

ALAVTIQUENORDEY
CARAGUR.... FONDURE

de Franche-Comfe

@ CUIRE IGP

. SAUCISSE™©

LA BARQUETTE
CHOUCROUTE
GARN'E(Z)(D)

€ La barquette de 1,7kg
Lekg:735€

.99

'\ CHOUCROUTE Sélection
CUISINEE®(®

SAUCISSE DE
MORTEAU A

SOCIETE
MORTEAU

selon votre point
de vente



SPECIAL CHOUCROUTE

DU MARDI 13 AU DIMANCHE 18 OCTOBRE®

Sélection

105,

LEKG

PALETTE CUITE
FUMEE SANS OS
OU KASSLER
CUIT FUME OU
CARRE CUIT
SANS OS NATURE

dAlsacen de Fwndw-(m]‘cw

Sélection

SAUCISSE DE
MONTBELIARD
A CUIRE IGP
SOCIETE
MORTEAU
SAUCISSEW©

TRESSE JAMBON
EMMENTAL OU POULET

A LA PROVENCALE = ¢
. OU POULET € s
A LA FORESTIERE ?® . €
La barquette de 6 ,49 PINSA A GARNIR®?®
pieces soit 7209 LA BARQUETTE La piece de 230g ,49
Lekg: 13,18 € AU CHOIX Le kg :10,83 € LAPIECE

CREVETTES
CUITES U“®
Calibre 50/70
(50 4 70 piéces au kg) €
PAELLA DE € La barquette de 500 g
LA MER®(® +10% OFFERT 95
La barquette de 800g ,95 Lekg:9 € LABARQUETTE

Lekg:869 € LABARQUETTE

(A) Produits locaux sélectionnés par vos magasins U.

(B) Selon jour d'ouverture de votre magasin.

(C) Offre valable dans les magasins équipés d'un rayon charcuterie ou traiteur traditionnel.
(D) Disponible au rayon frais emballé.

(E) Concerne les magasins équipés d'un rayon poissonnerie libre service.

(F) Offre valable dans les magasins équipés d'un rayon poissonnerie traditionnel.

PASTA CARBONARA

OU BOLOGNESE
OU GORGONZOLA @®
La barquette de 350g €
Lekg: 1140 €
PASTA TARTUFATA®® 99

La barquette de 3259 A BARQUETTE
Lekg:12,28 € AU CHOIX

DU JEUDI 15
AU SAMEDI 17 OCTOBRE

€
,95

AILE DE RAIE®® LEKG

29



LES OFFRES DU MARCHE

DU MARDI 13 AU DIMANCHE 18 OCTOBRE®

Woou ot rveca ||
Ty | . @ A2

LEKG

1 6€ : O L A VEAU FILIERE U
M T 4 ROTI %%
.89 . 4R ArOTIRY®

LE KG La caissette
VEAU FILIERE U = de 1 kg environ
ESCALOPE * %% : e

A GRILLERW®

La barquette
de 5 piéces

e | €

€ ,49

89 LE KG
LE KG ! ABAT
VEAU FILIERE U TETE DE VEAU

SANS OS AVEC

ASSORTIMENT SN O
:%‘}krfkiunﬁ];%;* La caissettg de
AVEC ET SANS OS 0.8 kg environ
A MIJOTERW®

La caissette
de 1 kg environ

VEAU

ELEVE EN =

GRAND OUEST/
HAUTS-DE-FRANCE

VEAU 100% FILIERE 1 '

155

LE KG
. |ssu DU ,
| DT , PARTENARIAT =€ AMELIORE

o EMUNERATION
A MIJOTERW® . . » LA REMUNERA
(Jitelbiens | pes agricurreurs

La caissette

o DEPUIS 1990 ‘
cemeescl"yeAU 1007 FILIEREU |

VOLAILLE
FRANCAISE

FRANCAISE

CAILLE U® €
Préte a cuire
La barquette de 6 pieces (soit 1,02 kg) ,49

Lekg:10,28 € LABARQUETTE

(1) Origine ‘ (2) Origine

(A) Selon jour d'ouverture de votre magasin.
(B) Concerne les magasins équipés d'un rayon coupe ou d'un rayon libre service emballé sur place.

(C) Offre valable dans les magasins équipés d'un rayon fromage coupe.
(D) Disponible au rayon frais emballé.



LES OFFRES DU MARCHE

DU MARDI 13 AU DIMANCHE 18 OCTOBRE®

COMTE AOP
JURAFLORE
FORT DES
ROUSSES®W©
Au laitcru
Affinage 15 mois

ETORK|W©

Au lait pasteurisé
de brebis

A partir de 33%MG
dans le produit fini

Du lundi 12 au dim he 18 octobre 2026*

- -

"Activez’
vos offres

exclusives
| dans l'applicationJ

reversés sur votre Carte U
dés 5€ d’'achats**

FROMAGE
A LA COUPE

*Selon jours d'ouverture de votre magasin

**Pour bénéficier de l'offre, vous devez, préalablement a tout achat, enregistrer votre
Carte U et activer l'offre sur les applications Mon Magasin U et Courses U ou depuis votre
espace fidélité Carte U sur magasins-u.com et coursesu.com

Dés 5€ d'achats, sur présentation de la Carte U en magasin ou sur coursesu.com pendant
la période indiquée ci-dessus (jour de retrait ou de livraison), bénéficiez de 10 % en euro
Carte U sur le rayon traditionnel fromage a la coupe et frais emballé pour un montant
cagnotté maximum de 200€. Offre valable exclusivement en France métropolitaine (hors
DROM-COM et Utile) dans les magasins participants disposant du rayon concerné par
l'offre. Valable une seule fois par compte Carte U lors du premier passage en caisse aprés
l'activation de l'offre. Le montant cagnotté sera visible dans un délai de 1 a 3 jours sur votre

espace fidélité. Voir conditions sur magasins-u.com.

235

LE KG

GRUYERE AOP
SUISSE OU
EMMENTALER
AOP SUISSE
DOUX@©

Au lait cru

Affiné 6 mois
minimum

LE PRODUIT

EPOISSES AOP
GERMAIN®@®
©Au lait pasteurisé
La piéce de 250g
Lekg:2396 €

125

LEKG

CARRE
D'AURILLAC
OU SAINT
HERBLEU

OU BLEU

SAINT FLOUR®W©
Au lait pasteurisé

A partir de 25% MG
dans le produit fini

SAINT-FLOUR

%5 )
Lhowagens ¥

A CHACUN SON BLEU

DU PLUS DOUX AU PLUS PUISSANT

B INTENSE ET
PUISSANTET EONDA
ONCTUEUX

DELICATET
MOELLEUX

FRUITEET
ONCTUEUX

FABRIQUE
8 AFS
ASAINT-FLOUR

LES FROMAGERIES OCCITANES SAS - 397 815 754 RCS Toulouse - 183, avenue des Etats-Unis 31200 Toulouse - 65.643.355 € MARS 2026

ELEVEURS, FROMAGERS AFFINEURS ET SPECIALISTES DES BLEUS PERSILLES




LES OFFRES DU MARCHE

DU MARDI 13 AU SAMEDI 17 OCTOBRE

1 Spéciale 3
-Vapeur / Rissolée

ASSORTIMENT € << 1\
LEGUMES POMME DE TERRE DE CONSOMMATION
POT AU FEUW ,50 A CHAIR FERME U @
La barquette de 1 kg LABARQUETTE Traitement contre la germination
Variété : Jazzy
Calibre : 35/55 mm €
Catégorie : 1
Le filet de 2 kg ,25
Lekg:113 € LEFILET
CULTURE
'50
LE FILET
Kiwi @ P R I X OIGNON
Variété : Hayward COUTANT® JAUNE yw
Calibre : 125/135 g Calibre :
Catégorie : 1 50/70 mm
La piéce Le filet de 1 kg
< €
) /45
‘i‘- y LA PIECE
" POMME® MANGUE®
Variété : Gala
Calibre : 190/220 g
Catégorie : 1
Le kg
—
2 1), €
< - ,25
(78 COUTANT® LEKG
RAISIN
<L BLANC®
Variété : Italia
| Catégorie : 1
(1) Origine (2) Transformé en
(3) Origine (4) Origine I
(Selon
= arrivage en
32 ou magasin)




LES OFFRES DU MARCHE

DU MARDI 13 AU DIMANCHE 18 OCTOBRE®

~ ASAISIR

€
/99

MACARONS @©
Classique ou fuités
| Le lot de 12 (soit 150 g)

ASSORTIMENT i,

Lekg:3327€ |
D'ECLAIRS@© € 4 Macarons fruités, décongelé, | LE LOT AU CHOIX
Parfums au choix 12 piéces, 150g®? P’..;i
Le lot de 4 (soit 300 g) ,99 a 4,99 € le lot au choix !
Lekg: 13,30 € LELOTAU CHOIX

€
49

LE LOT AU CHOIX
MUFFINS©

Fourré myrtille,
fruits du jardin ou
double chocolat
Le lotde 2

(soit 220 g)
Llekg:11,32 €

LA PIECE AU CHOIX

CHINOIS

6 PARTS®©
Creme patissiere,
pépites de chocolat
ou raisins

La piece de 540 g
Lekg:831€

€
99

LE BOUQUET

BOUQUET
DE 7 ROSES
PRIX MINI
Hauteur : 40 cm
Coloris variés

DUO PLANTES FLEURIES
Hauteur : 20 cm
Diametre pot : 10 cm

En sac cadeaux LESAC

\FLEURS
DE FRANCE
1 o p

/99 €
LA PLANTE
ORCHIDEE .99
PHALAENOPSIS LE BOUQUET
2 TIGES BOUQUET

1
~ 4= DE9TULIPES
DE GLACEU
. Hauteur des tiges : 35 cm
Coloris assortis

Hauteur : 55 cm
Diametre pot : 12 cm
En cache-pot
céramique

Variétés au choix ! =

(5) Origine

[

(B) Voir conditions sur http://www.magasins-u.com. Offre valable chaque semaine jusqu‘a la fin de l'année sur une sélection de produits
fruits et légumes signalés en magasin. Conformément a la réglementation, le prix coltant constitue le seuil de revente a perte. 33
(C) Produit décongelé, ne pas recongeler.

E (A) Selon jour d'ouverture de votre magasin.



LES INRATABLES

€
50~ 105,
LE LOT AU CHOIX
SOIT 5,45 € g €

VERSES SUR
45

LE LOT AU CHOIX
€ CARTE U DEDUITS

CONFORT
& RESPIRABILITE

DIM:

MI-CHAUSSETTES

80% coton, 16% polyester, 2% polyamide, 2% élasthanne
ou 76% coton, 23% polyamide, 1% élasthanne

ou 75% polyester, 23% coton, 2% élasthanne

ou 63% polyester, 31% coton, 4% polyamide, 2% élasthanne
LOT DE 5 PAIRES ADULTE : du 37/41 ou du 39/42

au 43/46 selon modele - Modéles et coloris assortis
LOT DE 2 PAIRES UNIS COTON FEMME :

du 35/38 au 39/42 - Coloris noir

a7,90 € le lot au choix

50% soit 3,95 € versés sur ma Carte U

Soit 3,95 € le lot au choix € Carte U déduits

LOT DE 3 PAIRES UNIS COTON HOMME :

du 39/42 au 43/46 - Coloris assortis

410,50 € le ot au choix

50% soit 5,25 € versés sur ma Carte U

Soit 5,25 € le lot au choix € Carte U déduits

50”

SOIT 4,95 €
VERSES SUR

€
.90

LE PRODUIT
SOIT

€
.95

LE PRODUIT
€ CARTE U DEDUITS

ABSOLU .' M
e Ve - ‘ COLLANT
RESISTANT = ‘ i 3‘5?#35 PLAT
25D 81% polyamide, 19% élasthanne
T1aT3 - noir

34



FILLE ECODIM
POCKET DE

3 CULOTTES

95% coton,

5% élasthanne ou 95%
coton, 5% élasthanne
doublure 100% coton
- coloris assortis

Du 10 au 16 ans

LOT DE

2 BRASSIERES

Du 8 au 16 ans
a28,33€

le produit au choix =
150N -30%
Vendredi 16 et samedi
17 octobre

+20% supplémentaires
Soit 1,67 € versé

sur ma Carte U

= 2B Beautiiul

€ LOT DE 3 BOXERS

63 % ECODIM ENFANT 73
LE PRODUIT AU CHOIX 0 2 0 . 96% COtON. | £1 o7 AU CHOIX 0 z o%

4% élasthanne

VENDREDI 16 SUPPLEMENTAIRES Du 6 au 16 ans VENDREDI 16 SUPPLEMENTAIRES
ETSAMEDI17OCTOBRE  SOIT 1,53 € e colorescorts ETSAMEDI17OCTOBRE SOIT1,95¢€
VERSE SUR VERSE SUR
e e

EN € CARTEU

SUR TOUS LES PRODUITS (DM

SIGNALES DANS CE PROSPECTUS SAUF INRATABLES

Offre valable le vendredi 16 et samedi 17 octobre 2026 sur tous les produits DIM signalés dans ce prospectus.
Offre réservée aux clients Carte U dans les Magasins U participants de France métropolitaine et sur coursesu.com pour
un retrait le 16 et 17 octobre 2026. Dans la limite des stocks disponibles.

(A) Prix moyen habituellement constaté. 35



PARIS

LE PRODUIT %
AU CHOIX o 2 o

‘E'.E:AD;:';'I i; SUPPLEMENTAIRES
SOIT 2,79 €

VERSES SUR

OCTOBRE

SOUTIEN-GORGE ARMATURES
89% polyamide, 11% élasthanne
Du 90 au 105B, du 90 au 100C et D - coloris assortis

36 (A) Prix moyen habituellement constaté.

Beautiful

,

90
16°:

LE PRODUIT

AU CHOIX %
VENDREDI 16 0 20

ET SAMEDI 17 SUPPLEMENTAIRES
OCTOBRE SOIT 3,35 €
VERSES SUR

SOUTIEN-GORGE ARMATURES

61% polyamide, 31% polyester, 8% élasthanne
Du 90 au 100B, du 90 au 105C et

du 90 au 100D - coloris assortis

.

90
105

LE PRODUIT

AU CHOIX o %
VENDREDI 16

ET SAMEDI 17 SUPPLEMENTAIRES
OCTOBRE SOIT '2’09 €
VERSES SUR

DIM: IO

SLIP FEMME

Dentelle: 90% polyamide, 10% élasthanne,
autre matiére: 93% polyester, 7% élasthanne.
Du 40 au 48 - coloris assortis

,03
SR 090"

VENDREDI 16 -
ET SAMEDI 17 SUPPLEMENTAIRES

SOIT 1,81 €
OCIOBRE VERSE SUR
DiM JRC:
SLIP FEMME

87% polyamide, 13% élasthanne
Du 38 au 46 - coloris assortis



zﬁ“f ]
,p:s"“

LE LOTAU cumx o%

DS SUPPLEMENTAIRES
OCTOBRE SO LS
VERSE SUR

LOT DE 3 SLIPS OU BOXERS
FEMME

95% coton, 5% élasthanne

Du 36/38 au 44/46 - coloris assortis

Beautiful

DAY

PARIS

*Les beaux jours.

v

194
.90

13

LE PRODUIT °
AU CHOIX %
VENDREDIS  SUPPLEMENTAIRES
ET SAMEDI 17
e ORRE SOIT2,79 €
VERSES SUR

=8
SOUTIEN-GORGE PADDE SANS ARMATURE

62% polyamide, 32% polyester, 6% élasthanne
Du 90 au 1058, C et D - coloris assortis

: ©

LE PRODUIT %
AU CHOIX 0 2 o O
VENDREDI 16

SUPPLEMENTAIRES

ey e

VERSE SUR
DiM:
SLIP FEMME

90% polyamide, 10% élasthanne
Du 38 au 46 - coloris assortis

€

'83 % )
LE PRODUIT o z o 4;9; R& .
VENDREDI 16 . ! ecompense a la i
ET SAMEDI 17 SUP:;E_‘I‘_"";';;’:RES € Victoire de la Beauté
OCTOBRE VERSE SUR 43 Monadia 2025-2026
r v, ' A
DI Tans LE PRODUIT %
NI ©20
COLLANT BODY TOUCH T NEDIle  SUPPLEMENTAIRES
Semi-opaque : OCTOBRE SOIT 0,69 €
80% polyamide, 20% élasthanne VERSE SUR
Absolu resist ou opaque [ — Zog
Tailles assorties - noir Ef‘ﬁ"
a 6,65 € le produit = 956€" -30%
Vendredi 16 et samedi 17 octobre COLLANT NUDE

+20% supplémentaires
Soit 1,33 € versé sur ma Carte U

87% polyamide, 13% élasthanne
T2 a T4 (selon coloris) - coloris assortis

37
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Z¥eLus resisTant

—— e
FABRICATION
FRANCAISE

‘DIM

LOT DE 2
SOCQUETTES
OU MI-BAS [
ULTRA RESIST W
TRANSPARENT 20D -
84% polyamide,
16% élasthanne
ou 88% polyamide,

12% élasthanne
Taille 35/41 -
beige éclat
COLLANT
ULTRA RESIST /5;/0\)
TRANSPARENT 20D ,30
a4,55€ e lot €

au choix
71
LE LOT AU CHOIX 0 z o%

5
.

©
SOCQUETTES ‘»-.n“ 200

MI-BAS =

= 6567€W -30%

Vendredi 16
et samedi 17 octobre

+20% supplémentaires VENDREDI 16 SUPPLEMENTAIRES
Soit 0,91 € versé ETISAMEDILZ SOIT 0,74 €
OCTOBRE '
sur ma Carte U VERSE SUR
Bl 43148

=111

DIM:

MI-CHAUSSETTES
PAIRE CONTENANT
DE LA LAINE

PAIRE CONTENANT
DU CACHEMIRE

Du 35/38 au 43/46
selon modele -
Modeéles et coloris assortis
Modeéle contenant

du cachemire :

46% viscose,

227% polyamide,

Laine

([6(1({’

CHALEUR
& CONFORT

16% laine,
10% polyester, /76/(1\)
5% cachemire, ,90
1% élasthanne
a 6,23 € le produit €
=890€W -30% 53
Vendredi 16 ! 0 %
et samedi 17 octobre LE PRODUIT 2 o
+20% supplémentaires VENDREDI 16 :
Sor?tp 1,25 € versé ENSAMEDILZ SUP;L:Ernr/l f,hﬂAelREs
sur ma Carte U OEIORRE VERSE SUR

38 (A) Prix moyen habituellement constaté.

Beautiful
DQYS

*Les beaux jours.

3

— RELAX
LQ &GO

LEGGING Intérieur polaire

<

‘DIM

LEGGING

RELAX & GO

Thermo : 98% polyester,
2% élasthanne

Tailles 38/40 & 46/48 - noirBﬁu
Urban, effet push-up, .90

et effet cuir
213,23 € le produit €
= 1856F" -30% 73
Vendredi 16 r 0 %
et samedi 17 octobre LE PRODUIT 2 0
+20% supplémentaires VENDREDI 16 :
Soi?g,65 € versés ENSAMEDILZ sup:éwf'g@m
OCTOBRE r
sur ma Carte U VERSE SUR

MI-CHAUSSETTES
LOT DE 2 PAIRES

DE THERMO
POLAIRE ADULTE
PAIRE CHAUDE EN
BAMBOU HOMME

Du 35/38 au 43/46

selon modele -

Modeéles et coloris assortis
73% coton, 22% polyester,
3% élasthanne,

2% polyamide

ou 47% coton,

45% viscose,

7% polyamide, Bﬁ/u\)
1% élasthanne ,50

a4,55¢€ le lot
au choix €
= 650EW -30% 95
. '
vendredi16 | b\ o Ay cHOIX

O 20*

+20% supplémentaires VENDREDI 16 :
So?tp0,91 € versé ET SAMEDI 17 SUP::SE.#' f,'il‘;'“s
sur ma Carte U OCTORRE VERSE SUR

et samedi 17 octobre



PARIS

CONFORT

— AL

,90

LOT DE 3 BOXERS €
HOMME
93% viscose ’83 %
_debambou, g} 5t ay cHoIX O z o
7% élasthanne 2
DuT3auTé VENDREDI 16 SUPPLEMENTAIRES
B 4 - ET SAMEDI 17 OCTOBRE SOIT 3,77 €
coloris assortis VERSES SUR

STYLE >

LOT DE 3 BOXERS
HOMME

165
96% coton '73

f " LELOT AU CHOIX 2
4% élasthanne

DuT3auT6 VENDREDI 16 SUPPLEMENTAIRES
~ . . ET SAMEDI 17 OCTOBRE SOIT 3,35 €
coloris assortis VERSéS SUR

= :
DIM!
()]

LOT DE 5 SLIPS ‘25(

90
OU 5 BOXERS 1 8
A

HOMME
96% coton,
LE LOT AU CHOIX

4% élasthanne

O 20*

DuT3auT7 - :
Modeles et coloris VENDREDI 16 SUPPLEMENTAIRES
assortis  ETSAMEDI 17 OCTOBRE SOIT3,63 €
VERSES SUR
B

Beautiful

DAY

*Les beaux jours.

LOT DE 3 BOXERS 17€
43

HOMME
96% coton,
4% élasthanne
Du T2 au T7 selon LELOT AU cHOIX
VENDREDI 16

coloris g e
- coloris assortis ElSANED HACCIOBRE

© 20"

SUPPLEMENTAIRES
SOIT 3,49 €
VERSES SUR

T
Cate

o3t

LOT DE
3 BOXERS
HOMME

96% coton

8 " LELOTAU CHOIX 2
4% élasthanne

Du3auT? VENDREDI 16 SUPPLEMENTAIRES
_ : : ET SAMEDI 17 OCTOBRE SOIT 3,21 €
coloris assortis VERSES SUR

M Pre
LOT DE 3 SLIPS 16

HOMME
LELOT AU CHOIX

96% coton,
4% élasthanne
VENDREDI 16
ET SAMEDI 17 OCTOBRE

© 20"

SUPPLEMENTAIRES
SOIT 3,21 €
VERSES SUR

Du T2 au T7 selon
coloris -
coloris assortis

39



LES INRATABLES - LES INRATABLES - LES INRATABLES

Emballage a base
de papier/carton provenant
de foréts certifiées et/ou
de sources controlées.

-50*

DE REMISE

IMMEDIATE
SUR LE 2tME
PRODUIT
IDENTIQUE

SUR LE RAYON
DES AMPOULES U

MI-CHAUSSETTES
80% coton, 16% polyester, 2%
polyamide, 2% élasthanne ou 76%
coton, 23% polyamide, 1% élasthanne
ou 75% polyester, 23% coton, 2%
élasthanne ou 63% polyester, 31%
coton, 4% polyamide, 2% élasthanne
LOT DE 5 PAIRES ADULTE : du
37/41 ou du 39/42 au 43/46 selon SRS
modeéle - Modeles et coloris assortis RERSESSUR
LOT DE 2 PAIRES -
UNIS COTON FEMME
: du 35/38 au 39/42 - Coloris noir

A
a7,90 € le lot au choix
50% soit 3,95 € versés sur ma Carte U €
Soit 3,95 € le lot au choix 90
€ Carte U déduits L4

LOT DE 3 PAIRES LE LOT AU CHOIX
UNIS COTON HOMME  SO!T
: du 39/42 au 43/46 - Coloris assortis €
210,50 € le lot au choix
50% soit 5,25 € versés sur ma Carte U ,45
Soit 5,25 € le lot au choix L LOT AU CHOIX
€ Carte U déduits € CARTE U DEDUITS
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LES INRATABLES - LES INRATABLES - LES INRATABLES - LES INRATABLES - LES INRATABLES - LES INRATABLES

Valablg uniquement sur la marque U présente en
LES INRATABLES - LES INRATABLES - LES INRATABLES eI, et LU iele See cleliies prameilen:

Ne ratez aucune Mg Chaque semaine

PROMO retrouvez l'intégralité
[} - ; d .

avec l'appli - =8 PIOTOs

Mon Magasin U

Coopérative U. SA coopérative a capital variable. Parc Icade - 20 rue d'Arcueil - CS10043 -

@ BLAINVILLE SUR ORNE - HEROQUVILLE-ST-CLAIR
@ HANCHES EPERNON @ NIEPPE @ BIACHE ST-VAAST -
CORBEHEM - MARQUION (BARALLE) - VITRY EN ARTOIS
@ FRANQUEVILLE SAINT-PIERRE - LE GRAND QUEVILLY -
SAINT-ROMAIN DE COLBOSC @) BRIE COMTE ROBERT
@ ABBEVILLE @ SARCELLES

Coopérative U. SA coopérative a capital variable. Parc Icade - 20 rue d'Arcueil - CS10043 - 94533 Rungis.
R.C.S. 304 602 956 CRETEIL - Année 2026 - 26400 - HU2_HUL1 - Nationale sauf métiers - Si un article

venaita manquer, veuillez le commander a notre point accueil, ce produit ou un produit similaire vous sera
fourni dans les meilleurs délais au prix de l'actuelle publicité sauf pour les produits indiqués en quantité
limitée. Offres valables pendant les dates indiquées dans ce document ou jusqu'a épuisement des stocks
pour les produits en quantité limitée. Chaque magasin se réserve la possibilité de ne pas faire droit a la

demande d'un client qui ne correspondrait pas aux besoins normaux d'un consommateur. Des différences

peuvent exister entre la photographie et l'article mis en vente. Suggestions de présentation. Prix maximum
conseillés. Ne pas jeter sur la voie publique. Impression Altavia Paris R.C.S. Bobigny B 323 790 956.

Pour ne plus recevoir nos prospectus dans votre boite aux lettres, vous pouvez venir retirer un autocollant

\ a l'accueil de votre magasin.

. _ Rejoignez-nous sur
Ce tract estimprimé avec
éﬁ'{,’ilmﬁ [ j e (=] des encres améliorant Q
EN S BAC la qualité du papier O
QANCE, Ny e DE

T aliissue de son recyclage.
PROSPECTUS Triez-le! magasins—u.com



