Pour les EMS locaux,
'union fait la force

AN Y] Des résidants d’'EMS et de centres d'accueil temporaire
ont adressé des messages de remerciement au personnel soignant.

£ i

PAR JOCELYNE.LAURENT@LACQTE.CH

2

i

L'EMS Les 4 saisons, a Gland, se veut solidaire en cette période de crise. bR

haque soir, a 21h, le
monde entier applaudit
depuis son balcon tous
les soignants qui sont au
front pour lutter contre le coro-
navirus. Dans la région, 3 Mont-
sur-Rolle, Rolle et Gland, les ré-
sidants de trois EMS et de deux
centres d’accueil temporaire
(CAT) ont décidé d’apporter
leur pierre a I'édifice, a I'initia-
tive des équipes encadrantes.
«Nos résidants n'ont plus la
possibilité de recevoir des visi-
tes de leur famille ou de leurs
proches et nous avons égale-
ment di interrompre celles
des intervenants externes.
Dans ces conditions, nous
avons réfléchi a comment il
était possible, malgré tout,
d’égayer leurs journées et de
leur proposer des moments ré-
créatifs. D’oui I'idée de prépa-
rer des banderoles A l'inten-
tion du personnel soignant,
qu’il soit interne ou externe»,
explique Stefano De Micheli,
cadre SAMS (structure d’ac-
compagnement médico-social)
et socio-culturel & la Fondation
Belle Saison, qui gére ces cing
structures.
Méme si I'initiative en revient

au personnel, les mots inscrits
ont été choisis par les rési-
dants. Les banderoles, confec-
tionnées dans le cadre d’ate-
liers, ont fleuri aux balcons et
sur les facades des cing établis-
sements la semaine derniére.
On peut y lire tout simplement
«Merci», «Solidarité», «Tous
unis» ou encore «Merci pour
votre soutien et vos soins.

«Ce sont de braves gens»
Les résidants expriment tous, a
leur facon, leur reconnais-
sance. «<Mais que ferait-on sans
vous? Merci pour tout ce que
vous apportez a cette société
mal en pointhy C’est par exem-
ple le message que Madame ],
résidente de I’'EMS La Clé des
Champs, 3 Mont-sur-Rolle, sou-
haite faire passer. «Le person-
nel soignant a plus de peine a
travailler avec ces masques... I
faut avoir du courage, de la
santé et une carcasse solide
pour respirer avec ¢a, ce sont
de braves gens», poursuit Mon-
sieur K., autre résidant de I'éta-
blissement montois.

«Il faut que le personnel se pro-
tége, lui aussi, il a beaucoup de
mérite», souligne de son coté

A I'EMS La Clé des Champs, a Mont-sur-Rolle, le message est aussi simple que percutant. or

Le message du Chéne, a Gland, est plein d’espoir et de couleur. orR

Madame D. Elle sinquiete
néanmoins de la durée de cette
pandémie: «De notre cOté,
nous ne réalisons pas bien,
c’est la premiére fois que cela
arrive. Nous voyons mainte-

Mais que ferait-on sans
vous? Merci pour tout ce que
vous apportez a cette
société mal en point! "
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RESIDANTE DE 'EMS LA CLE DES CHAMPS
A MONT-SUR-ROLLE

nant leurs yeux sourire malgré
les masques, c’est encoura-
geant. J'admire tous les soi-
gnants.» «Le travail des équipes
dans I'EMS est remarquable et
ce d’autant qu’elles risquent
de tomber malades aussi», s’ex-
clame de son co6té Madame J.

Dessins et appels vidéo

Ces actions permettent d’af
fronter la solitude. «C’est dur
d’étre séparée de ma famille, de
mes enfants. Ils me manquent
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tous beaucoup»s, confie ainsi
Madame D., résidante des 4 sai-
a Gland. Dans les trois
EMS, tous les dessins recus en
cette période si particuliére se-
ront exposés. Ils ont été réalisés
par les enfants ou petits-enfants
des résidants ou du personnel,
mais également par les petits
hotes d'une créche.
Enfin, la fondation organise des
appels par vidéo, comme le font
également d’autres établisse-
ments de ce type dans la région.
«Le fait de pouvoir entendre nos
familles au téléphone ou par
appel avec la caméra, cela me
fait drole, mais c’est aussi rassu-
rant», explique Madame T., rési-
dante & 'EMS Le Chéne a Gland.
Un petit plus, qui ne remplace
toutefois pas la présence des
proches, comme en atteste
Madame M. des 4 saisons a
Gland: «Je recois beaucoup d’ap-
pels de mes enfants, mais je
suis triste de ne pas les voir.»
Il y a malgré tout une bonne
nouvelle: la pandémie n'a pas
sévi dans les cing établisse-
ments. «Chez nous, tout le
monde va bien, nous n’avons
aucun cas de Covid-19», se ré-
jouit Stefano De Micheli.

Lettres
o nos atné

Prangins, le 29 mars 2020

FRANCOIS BRYAND
PRANGINS

Chers ainés,

A 'heure o1 la crise sanitaire semble n’épargner
personne, vous devenez, plus que d’autres, les desti-
nataires d'un réflexe sociétal protecteur et bienfai-
sant. Certes, les statistiques mettent en exergue les
risques accrus des plus de 65 ans face au coronavi-
Tus, mais cette réaction révele, si besoin est, I'impor-
tance de votre catégorie sociale, mise jadis partielle-
ment au ban de notre société.

Aujourd’hui, notre espérance de vie, qui était de

40 ans au XIXe siécle, a doublé et vous appartenez a
la classe d’dge qui connait une progression telle que
vous représenterez a moyen terme 20% de la popula-
tion vaudoise. Le défi ne consiste pas simplement a
ajouter des années a la vie, mais bien a insuffler de
la vie aux années. Au-dela de la compassion, la popu-
lation prend la mesure des formidables potentialités
que recouvre I’évolution de votre classe d’age. Cette
réalité vous octroie un role moteur dans notre
communauté qui justifie amplement ces yeux de
Chimene.

André Malraux disait: «<On ne voit vieillir que les au-
tres». J'ai souvent pensé a cette citation depuis ma
visite a la doyenne de notre village a I'occasion de
son anniversaire. Alors qu’elle séjournait depuis peu
dans une maison de retraite, elle me confiait s’en-
nuyer quelque peu car disait-elle, du haut de ses

101 ans: «I1 n’y a que des vieux icil».

Aujourd’hui, les «vieux» deviennent des seniors
actifs. Vous apportez et partagez vos connaissances,
votre sagesse et votre expérience de la vie. La trans-
mission entre les générations vous incombe, nous
vous y encourageons. Les outils existent, la complici-
té et la cohabitation intergénérationnelles, les nou-
velles technologies nous aident a renforcer ce lien
essentiel et profitable a tous basé sur une relation de
confiance, de respect et de tolérance.

Comme I'évoquait récemment un auteur frangais: «I1

y a de 'OR dans seniOR>... c’est pour cela qu’on vous
aime et vous protege.
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Vous désirez contribuer?
Une lettre? Envoyez votre prose (1500 a 2500 signes espaces compris)
a entraide@lacote.ch
Un dessin? Vous pouvez |'envoyer soit a entraide@lacote.ch, soit par courrier
(format A4 maximum) a Gilles Biéler, route de Gimel 1b, 1187 Saint-Oyens
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Conseil des médecins spécialistes du GHOL:
Ne laissez pas votre état
de santé se dégrader,
contactez votre médecin.

Sivotre état de santé se dégrade et que vous présentez
des symptdmes devenant invalidants, prenez contact
avec votre médecin par téléphone ou par courrier
électronigue.

Le suivi des maladies chroniques et/ou sévéres
est essentiel et doit étre maintenu afin d'éviter
des complications susceptibles d’entrainer des
hospitalisations ou des opérations en urgence.

Les cabinets de consultations spécialisées du GHOL
restent ouverts et a votre disposition durant cette
période de pandémie en cas de necessite.




