~ Erwachsene

Salsa ist ein lateinamerikanischer
Tanzstil, der die Frohlichkeit und
Sensualitat mit den romantischen
Elementen verbindet. Salsa tanzen
steht filr Entspannung, Lebens-
~ freude, Gemeinschaft und Sinnlich-
keit. Die meisten Menschen, die mit
dem Salsa tanzen beginnen, sind
fasziniert von der positiven Strahlkraft, die
von der Musik und den Ténzern ausgeht. Vereint werden Bewegung der
Hiifte und Schultern, verschiedene Rhythmen, Dynamik und Emotionen.

Pavlina Cerna

Die Philosophie unseres Tanzstudios
ist, dass jeder Mensch eine
individuelle Tanzerpersonlichkeit in
sich hat. Die fortlaufenden Tanz-
kurse bieten sowohl Einsteigern
als auch Fortgeschrittenen die
Mdglichkeit, sich ohne Leistungs-
druck in der Vielféltigkeit des Tan-
zes auszuprobieren und zu entfalten.
Der Einstieg ist jederzeit mdglich.
Nach einer Probestunde entscheiden
Sie, ob Sie sich anmelden mdchten.

~1anz im Hof“ ist umgezogen!

| Sie finden uns ab Januar 2019
in der ELEONORASTR. 40, 45136 Essen
‘ ! www.ballett-tanzimhof.de

; info@tanzimhof.de
Pavlina Cerna 0201 240 96869
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WitteringstraBe A

MoltkestraBe

AlfredstraBe
Riittenscheider Strafie
Richard-Wagner-Str.

FranziskastraBe Miiller-Breslau-StraBe

Pre-Ballett - Ballett
Street Dance - Hip-Hop
Breakdance

Zumba - Salsa

... IST UMGEZOGEN!

Sie finden uns ab Januar 2019 in der
ELEONORASTR. 40
45136 Essen



Pre-Ballett
Kinder 4 — 6 Jahre

Die kleinen Ténzer werden
spielerisch an die Tanztechnik
herangefiihrt. In den Impro-
visationen konnen die Kinder
ihrer Phantasie freien Lauf
lassen. Die Schulung der

Kreativitét und der Bewe-

_gungstechnik im Kindertanz Gffnet

Ubergange zu fortgeschrittenen

Tanzrichtungen, wie klassischem

Ballett, Street Dance oder HipHop.

Ballett

Kinder ab 6 Jahre,
Jugendliche, Erwachsene

Durch eine prazise Korper-
schulung bildet das klassische
Ballett die Basis vieler Tanz-
formen. Ab dem 12.
Lebensjahr wird auf Spitzen
trainiert. Doch nicht nur die
Technik steht im Vordergrund,
sondern der Tanz als
personliches Ausdrucksmittel.

Street Dance

Jugendliche, Erwachsene

Hier flieBen verschiedenen urba-
nen Tanzrichtungen zusammen
und bilden. face

Beats,'vier
jede Menge SpaB.

Kinder ab 10 Jahren, Jugendliche

Urspriinglich auf der StraBe ent-
standen, ist Hip-Hop seit den
80er Jahren als Tanzform
etabliert. Seiner weiten
Verbreitung und Popularitat
verdankt er den Musik-Videos,
in denen Hip-Hop Choreografien
eine wichtige Rolle spielen. Nach
dem Warm-Up werden Choreo-
graphien zu aktuellen Songs
erarbeitet.

Breakdance
Jungen ab 8 Jahre

Der Begriff Breakdance ist im
eigentlichen Sinn ein Synonym
flir B-Boying. Zu den Elementen
des B-Boyings zahlen im
Wesentlichen: Top Rocking —
das Tanzen im Stehen, Foot-
works — das Tanzen auf dem
Boden, Freezes - das Verharrenin

einer mdglichst eindrucksvollen
Position, Power moves — das Rotieren
auf einer Korperstelle oder entlang einer
Korperachse.

Zumba
Erwachsene
Tanzen Sie sich schlank und fit!
Zumba® ist ein mitreiBendes
sydiesWelt.im Sturm

e, vom Tanz inspirierte,
Kalorien verbrennende, Muskel
formende Ganzkorper-Training
fiihlt sich nicht nach einemran=
strengenden-Workout an, weil s so
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